
 در عرصه ترمیمی و پلاستیک  کارآموزی 

 گروه هدف:      نام و نام خانوادگی :                                                                            

 مقطع تحصیلی:   محل کارآموزی:                                                                                    

 تاریخ پایان:      تاریخ شروع:                                                                                    

 51مدت دوره)به ساعت(:   اسامی مربیان:                                                                                      

    

 واحد 1 :تعداد واحد        ترمیمی و پلاستیک)کلیه دروس مربوط ما قبل عرصه(  تکنولوژی اتاق عمل پیش نیاز:  

 

 

 



 :شرح درس

و همچنین  به کار گیری مهارت های تئوری تخصصی و تطابق آن با موازین و مقررات و    ترمیمی و پلاستیکب عملی در کارآموزی عرصه   دانشجو با به کار گیری اصول صحیح و تجاردر این دوره  

 م مهارت ها را به دست آورد. تکنیک های اختصاصی  این فرصت را به دست می آورد تا با تمرین مکرر تحت نظارت مربی معایب عملکردی را رفع نموده  و تسلط کافی در انجا

 دانشی:  اهداف

 ز فراگیران انتظار می رود که در پایان دوره قادر به انجام موارد زیر باشند: ا 

 .را بشناسد ترمیمی و پلاستیکست های جراحی  •

 بگوید. انواع نخ های مورد نیاز برای اعمال جراحی نام ببرد و کاربرد هریک را   •

 از وسایل را بداند. مراقبت صحیح •

 پروتز های مختلف در اعمال جراحی را بشناسد. •

 با روش های ترمیم دفکت پوستی آشنا باشد. •

 اهداف مهارتی:

       :دانشجو قادر باشد  ایفای نقش در نقش اسکراب اول در اعمال جراحی زیر را داشته باشد ترمیمی و پلاستیکدر عرصه 



 جراحی های پلاستیک: _الف

 بلفاروپلاستی  •

 بزرگ کردن سینه •

 چیلوپلاستی  •

 برداشتن خال/ سرطان سلول بازال  •

 ماستوپکسی  •

 منتوپلاستی  •

 اتوپلاستی  •

 جراحی بینی •

 لیپکتومی ساکشن  •

 ابدومینوپلاستی •

 کوچک کردن سینه  •

 پالاتوپلاستی  •

 ریتیدکتومی •



 پیوند پوست) با ضخامت کامل/ یا ناکامل(  •

 رهاسازی سینداکتیلیترمیم /   •

• Tram  فلب عضلانی رکتوس شکمی عرضی 

 Ⅰتیمپانوپلاستی •

 Ⅱتیمپانوپلاستی •

 لارنگکتومی •

 استاپدکتومی  •

 انواع بخیه های ترمیمی و پلاستیک را انجام دهد.  _ب

 درماتوم را آماده و بکار می گیرد و گرافت مربوطه را نگهداری می نماید.  _پ

 .وسایل برقی مربوط به اعمال جراحی ترمیمی را بکار می گیرد_ت

 :اهداف نگرشی

 .ها رعایت نمایداصول ایمنی و کنترل عفونت را در تمامی فعالیت  •



 .پذیری نشان داده و در صورت نیاز از مربی راهنمایی دریافت نماید نسبت به انجام وظایف خود دقت، تعهد و مسئولیت •

 .درمان، پرسنل و سایر دانشجویان داشته باشدای و همکاری مؤثر با اعضای تیم  تعامل حرفه  •

 های بالینی، به حفظ حریم خصوصی، کرامت انسانی و حقوق بیمار پایبند باشد. در کلیه فعالیت •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 1جدول شماره  

 "پلاستیک ثبت فعالیت ها در کار آموزی در عرصه اتاق عمل  ترمیمی و جراحی  "

نام و نام خانوادگی   نام فعالیت  ردیف

 بیمار

 1ستادا ءتائید و امضا  بیمارستان  تاریخ تشخیص  شماره پرونده 

 عدم تائید تائید 
 

 2ء استادتائید و امضا 

 عدم تائید تائید 
 

          مراقبت از نمونه  1

          مراقبت از نمونه  2

          مراقبت از نمونه  3

          بیماردرپ  4

          درپ بیمار 5

          درپ بیمار 6

          هموستاز  7

          هموستاز  8

          هموستاز  9

          بخیه زدن  10

          بخیه زدن  11



          بخیه زدن  12

          پانسمان زخم  13

          پانسمان زخم  14

          پانسمان زخم  15

پوزیشن دهی   16

 روی تختبیمار

         

پوزیشن دهی   17

 بیمار روی تخت

         

          ضدعفونی اتاق 18

    نمره

 

 

 

 

 

 



 2جدول شماره  

 "ثبت تجارب بالینی در کارآموزی در عرصه اتاق عمل ترمیمی و جراحی پلاستیک  "

 

 ردیف

  پرونده شماره  گی بیمار نام و نام خانواد

 بیمارستان 

 

 تشخیص 

 

 نام جراحی

 

 تاریخ

 

 نقش دانشجو

 1استادتائید و امضاء

 عدم تائید تائید 

 

 2تائید و امضاءاستاد

 عدم تائید تائید 

 

1            

2            

3            

4            

5            

6            

7            

8            



9            

10            

11            

12            

13            

14            

15            

16            

17            

18            

19            

20            



21            

22            

23            

24            

25            

    نمره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 3جدول شماره  

 "ارزشیابی عمومی"

 0 0.5 0.75 1 موارد ارزیابی  ردیف

     حضور به موقع و آماده شدن در محل کارآموزی  1

     انجام وظایف با حداقل وابستگی  2

     فعالیت به عنوان عضوی از تیم 3

     پایبندی به اصول موسسه و دانشکده  4

     خلاق برخورداراست. از حس کنجکاوی و ابتکار و تفکر   6

     رفتن به استراحت و بدون تلف نمودن وقت 7

     داشتن اعتماد به نفس  8

     در انجام وظایف محوله احساس مسئولیت می نماید.  9

     ارتباط مناسب باسرپرستار ، پرسنل و پزشک  10

     بینش نسبت به توانایی ها و دانش خود و درخواست کمک و پرسش  11

     حمایت از بیمار  12



     پذیرش مسئولیت ها با علاقه 13

     مهارت سازماندهی فعالیت ها و مدیریت زمان  14

     نگرش حرفه ای  15

     رعایت اصول ایمنی حین کار جهت مراقبت از تجهیزات گران قیمت 16

     انجام به موقع فعالیت ها  17

     وسایل به منظور کاهش هزینه های بیمار صرفه جویی در کاربرد   18

     پیروی از دستورات  19

     انجام کار با سرعت و دقت مناسب  20

     کمک به سایردانشجویان و پرسنل بعد از اتمام کار خود  21

     تذکرات و انتقادات مربیان را پذیرفته و درصدد تصیح آن بر می آید 22

   نمره  

 

 

 مربی ء امضا



 4جدول شماره  

 "پلاستیک ثبت کنفرانس ها در کارآموزی عرصه در اتاق عمل ترمیمی و جراحی  "

 

 30تا  0نمره از  عنوان کنفرانس  بیمارستان  تاریخ نام دوره  ردیف

  جراحی ترمیمی ورآموزی عرصه در اتاق عمل  کا 1

 پلاستیک

    

 

 

 

 

 پلاستیک درعرصه  اتاق عمل ترمیمی و جراحیفرم سنجش فعالیت ها در کارآموزی  

 امضاءاستاد نحوه محاسبه  نمره تعداد فعالیت انجام شده قابل قبول تعداد فعالیت انجام شده  تعداد کل فعالیت مورد انتظار

  =(18/تعداد فعالیت انجام شده قابل قبول)×30   18

 

 

 



 اتاق عمل ترمیمی و جراحی پلاستیک فرم سنجش تجارب بالینی در کارآموزی در عرصه  

 تعداد کل تجارب مورد انتظار

FA SA SS PS SO C O 
 

 تعداد تجارب انجام شده قابل قبول

FA SA SS PS SO C O 
 

امضاء   نحوه محاسبه نمره

 1استاد

امضاء 

 2استاد

0 2 5 10 1 5 3 

 

       

 

   =(25/تعداد تجارب بالینی انجام شده قابل قبول)×33

 

 

 پلاستیک سنجش نهایی کارآموزی در عرصه اتاق عمل ترمیمی و جراحی

 ملاک سنجش 

 فعالیت ها 

30 
 

 تجارب بالینی 

33 
 

 ارزشیابی عمومی 

7 
 

 کنفرانس

30 

  

 2امضاء استاد  1امضاء استاد  نمره به حروف 20نمره از  جمع نمره

    

 

     

 

 

 


