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 شرح درس:

طح توان علمی و عملی دانشجو در این واحد بسیار حائز  کارآموزی در اتاق بهبودی به دانشجو کمک می کند که آنچه را تاکنون به صورت نظری فراگرفته، در بالین مشاهده و بکار برد. بالا بردن س 

 . بیمار کار می کند و کیفیت کار او در کاهش یا جلوگیری از بروز بسیاری از مشکلات و عوارض بعد از عمل اهمیت دارد اهمیت است؛ زیرا وی مستقیما با نظارت مدرس برای  

 :یاهداف نگرش

 .دینما  تیرعا  هات یفعال  یو کنترل عفونت را در تمام  یمنیاصول ا •

 .دینما  افت یدر  ییراهنما  یاز مرب  ازینشان داده و در صورت ن  یریپذت یخود دقت، تعهد و مسئول  فینسبت به انجام وظا •

 .داشته باشد  انیدانشجو  ریدرمان، پرسنل و سا  میت  یمؤثر با اعضا  یو همکار  یاتعامل حرفه  •

 باشد   بندیپا  ماریو حقوق ب  یکرامت انسان  ،یخصوص  میبه حفظ حر  ،ینیبال  یهاتیفعال هیدر کل •

 هداف دانشی:ا

 موقعیت اتاق بهبود را بشناسد. دانشجو محل و   •

 وسایل موجود در اتاق بهبود را شرح دهد. •

 پوزیشن های بعد از عمل جراحی را بشناسد.    •

 انواع راه های تسکین درد بعد از عمل جراحی را بیان کند.  •

 انواع درن ها و گچ گیری ها را بشناسد و مراقبت از آن ها را بداند. •



 اهداف مهارتی:

 دوره دانشجو قادر خواهد بود:س از اتمام  پ

 اتاق بهبودی را جهت استفاده بیمار آماده کند.  •

 وسایل ضروری را در کنار تخت بیمار قرار دهد. •

 نحوه تحویل بیمار از اتاق عمل را نشان دهد. •

 راه های هوایی را باز نگه دارد.  •

 بیمار را در پوزیشن مناسب قرار دهد.  •

 علائم هایپوکسی را جستجو دهد.  •

 اکسیژن درمانی بیمار را با روش مناسب )ماسک، سوند و چادر( انجام دهد.  •

 وسایل محافظتی بیمار را در تخت یا برانکادر بکار گیرد.  •

 بیمار طبق دستور پزشک. کنترل علائم حیاتی   •

 عوارض بعد از عمل را توصیف، تشخیص و حتی الامکان پیشگیری کند. •

 محل پانسمان)درن، کاتتر و ...(را کنترل نماید.  •

• O&I   .بیمار را کنترل و ثبت نماید 



 انفوزیون وریدی بیمار را کنترل نماید. •

 تزریقات بیمار را انجام دهد.  •

 مشاهدات) مراقبت های انجام شده، داروهای تجویز شده، ساعت ورود و خروج و سطح هوشیاری بیمار( را ثبت نماید.  •

 حس و رنگ و حرکت عضو گچ گرفته را کنترل نماید.  •

 علائم شوک را شناسایی کند و درصورت وقوع اطلاع دهد.  •

 موارد استفاده و مراقبت های پرستاری مربوط به داروهای پر مصرف در ریکاوری را بیان کند. •

 بیمار را ترک نکند.  •

 مراقبت های اختصاصی از بیماران تحت عمل جراحی های مختلف را انجام دهد. •

 

 

 

 

 

 



 1جدول شماره  

 " اصول مراقبت در بهبودی آموزی درثبت فعالیت ها در کار  "

 

 ردیف

 

 نام فعالیت 

 

 نام و نام خانوادگی بیمار

 

 شماره پرونده 

 

 تشخیص

 

 تاریخ

 

 بیمارستان 

 1تائید و امضاء استاد

 عدم تائید  تائید 
 

 2تائید و امضاء استاد

 عدم تائید  تائید 
 

          ارزیابی بعد از عمل  1

          ارزیابی بعد از عمل  2

          ارزیابی بعد از عمل  3

          ارزیابی بعد از عمل  4

          ارزیابی بعد از عمل  5

          ارزیابی بعد از عمل  6

          ارزیابی بعد از عمل  7

          ارزیابی بعد از عمل  8

          ارزیابی بعد از عمل  9

          ارزیابی بعد از عمل  10

پوزیشن دادن به   11

 بیمار

         



پوزیشن دادن به   12

 بیمار

         

پوزیشن دادن به   13

 بیمار

         

پوزیشن دادن به   14

 بیمار

         

پوزیشن دادن به   15

 بیمار

         

پوزیشن دادن به   16

 بیمار

         

پوزیشن دادن به   17

 بیمار

         

پوزیشن دادن به   18

 بیمار

         

پوزیشن دادن به   19

 بیمار

         

پوزیشن دادن به   20

 بیمار

         

اداره ی ناراحتی   21

 های مددجو 

         

اداره ی ناراحتی   22

 های مددجو 

         

اداره ی ناراحتی   23

 مددجو های  

         



اداره ی ناراحتی   24

 های مددجو 

         

اداره ی ناراحتی   25

 های مددجو 

         

اداره ی ناراحتی   26

 های مددجو 

         

اداره ی ناراحتی   27

 های مددجو 

         

اداره ی ناراحتی   28

 های مددجو 

         

اداره ی ناراحتی   29

 های مددجو 

         

اداره ی ناراحتی   30

 های مددجو 

         

اداره ی عوارض بعد   31

 از عمل 

         

اداره ی عوارض بعد   32

 از عمل 

         

اداره ی عوارض بعد   33

 از عمل 

         

اداره ی عوارض بعد   34

 از عمل 

         

اداره ی عوارض بعد   35

 از عمل 

         



اداره ی عوارض بعد   36

 از عمل 

         

اداره ی عوارض بعد   37

 از عمل 

         

اداره ی عوارض بعد   38

 از عمل 

         

اداره ی عوارض بعد   39

 از عمل 

         

اداره ی عوارض بعد   40

 از عمل 

         

          مراقبت از گچ وآتل  41

          مراقبت از گچ وآتل  42

          مراقبت از گچ وآتل  43

          مراقبت از گچ وآتل  44

          مراقبت از گچ وآتل  45

          مراقبت از گچ وآتل  46

مراقبت از چست   47

 باتل و هموواگ 

         

مراقبت از چست   48

 باتل و هموواگ 

         

مراقبت از چست   49

 باتل و هموواگ 

         



مراقبت از چست   50

 باتل و هموواگ 

         

مراقبت از چست   52

 باتل و هموواگ 

         

  نمره

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 3جدول شماره  

 "ارزشیابی عمومی"

 0 0.5 0.75 1 موارد ارزیابی ردیف

     حضور به موقع و آماده شدن در محل کارآموزی  1

     انجام وظایف با حداقل وابستگی  2

     فعالیت به عنوان عضوی از تیم 3

     اصول موسسه و دانشکده پایبندی به   4

     از حس کنجکاوی و ابتکار و تفکر خلاق برخورداراست.  6

     رفتن به استراحت و بدون تلف نمودن وقت 7

     داشتن اعتماد به نفس  8

     در انجام وظایف محوله احساس مسئولیت می نماید.  9

     ارتباط مناسب باسرپرستار ، پرسنل و پزشک  10

     بینش نسبت به توانایی ها و دانش خود و درخواست کمک و پرسش  11

     حمایت از بیمار  12

     پذیرش مسئولیت ها با علاقه 13

     مهارت سازماندهی فعالیت ها و مدیریت زمان  14



     نگرش حرفه ای  15

     رعایت اصول ایمنی حین کار جهت مراقبت از تجهیزات گران قیمت 16

     انجام به موقع فعالیت ها  17

     صرفه جویی در کاربرد وسایل به منظور کاهش هزینه های بیمار  18

     پیروی از دستورات  19

     انجام کار با سرعت و دقت مناسب  20

     کمک به سایردانشجویان و پرسنل بعد از اتمام کار خود  21

     پذیرفته و درصدد تصیح آن بر می آیدتذکرات و انتقادات مربیان را   22

   نمره  

 

 

 

 

 ء مربی امضا

 

 

 



 4جدول شماره ی  

 "  اصول مراقبت در اتاق بهبودی ثبت کنفرانس های داخل کارآموزی"

 33تا 0نمره از عنوان کنفرانس  بیمارستان  تاریخ نام دوره  ردیف

     یمراقبت در اتاق بهبودکارآموزی  1

 

 

 اصول مراقبت در اتاق بهبودیفرم سنجش فعالیت هادر کارآموزی  

تعدادفعالیت انجام شده قابل   تعدادفعالیت انجام شده  تعدادکل فعالیت موردانتظار

 قبول

 امضاء نحوه محاسبه نمره

 1استاد

 امضاء

 2استاد

   60 × تعدادفعالیت انجام شده(/52)  =   

 

 



 اصول مراقبت در اتاق بهبودیسنجش نهایی کارآموزی 

 ملاک سنجش 

 کنفرانس

33 

 

 فعالیت ها 

60 

 

 ارزشیابی عمومی 

7 

  

جمع 

 نمره

100 

 

 20نمره از 

20 

 

نمره به 

 حروف

 2امضاء استاد 1امضاء استاد

   

 

     

 


