
 2در تکنیک اتاق عمل  کارآموزی

  

 ف: نام و نام خانوادگی :                                                                                                  گروه هد

 مقطع تحصیلی:                       محل کارآموزی:                                                                                

 تاریخ پایان:                         تاریخ شروع:                                                                                   

   102مدت دوره)به ساعت(:                    اسامی مربیان:                                                                                      

عمل، کارآموزی اصول و فنون عملکرد فرد    مقدمه ای بر تکنولوژی اتاق عمل، آشنایی با وسایل و تجهیزات اتاق عمل، اصول فنون عملکرد فرد سیار و اسکراب، کارآموزی رفتار در اتاقپیش نیاز: 

 سیار، کارآموزی اصول و فنون فرد اسکراب 

 حد وا  2:تعداد واحد 

 



 شرح درس: 

ی از جراحی های  فیلد جراحی های عمومی و برخدر این دوره دانشجو تحت نظارت مستقیم استاد مربوطه وظایف فرد سیار را به نحو چشمگیرتری انجام خواهد داد و به عنوان فرد اسکراب در  

 یز به عهده خواهند داشت. ن  و توضیح انواع برش ها و نحوه ی بستن زخم راول یا دوم  ( وارد می شود و به عنوان اسکراب ا  اورتوپدی،  توراکس ، مغزو اعصاب و ...اختصاصی )

 

 :یاهداف نگرش

 .دینما  تیرعا  هاتیفعال  یو کنترل عفونت را در تمام  یمنیاصول ا .1

 .دینما  افتیدر  ییراهنما  یاز مرب  ازینشان داده و در صورت ن  یریپذت ی خود دقت، تعهد و مسئول  فینسبت به انجام وظا .2

 .داشته باشد  انیدانشجو  ریدرمان، پرسنل و سا  میت  یمؤثر با اعضا   یو همکار   یا تعامل حرفه .3

 باشد.   بندیپا  ماریو حقوق ب  یکرامت انسان  ،یخصوص  میبه حفظ حر  ،ینیبال  یهاتیفعال  ه ی. در کل4

 اهداف دانشی:

   :از فراگیران انتظار می رود که در پایان دوره قادر به انجام موارد زیر باشند

 .های بافتی را توضیح دهدآناتومی نواحی مختلف بدن و لایه .1



 .ساختارهای آناتومیکی مهم مرتبط با اعمال جراحی را تشریح کند .2

 .های اختصاصی شکم، لگن و قفسه سینه را نام ببردهای جراحی شامل ورتیکال، ترانسورس، ابلیک و انسزیون انواع انسزیون  .3

 .های جراحی را بیان کندموارد کاربرد و اندیکاسیون هر یک از انواع انسزیون  .4

 .اصول اکسپوز مناسب در جراحی را توضیح دهد .5

 .انواع اکارتورها و کاربرد هر یک را معرفی کند .6

 .ها، وسایل و مواد مختلف جلوگیری از خونریزی )هموستاز( را شرح دهدروش  .7

 .ها و وسایل بخیه را معرفی کندهای بخیه، سوزن انواع نخ .8

 .موارد کاربرد انواع بخیه را توضیح دهد .9

 مهارتی: اهداف    

 مهارت های لازم را کسب نمایند:   دانشجویان ضمن بکارگیری دانش تئوری و عملی افزایش مهارت خود در وظایف آموخته شده و کارآموزی ها قبلی، در موارد زیر نیز

 .های بافتی و ساختارهای آناتومیکی مهم را در نواحی مختلف بدن تشخیص دهدلایه .1

 .نوع مناسب انسزیون جراحی را بر اساس ناحیه و نوع عمل انتخاب کند .2



 .مسیر صحیح انسزیون را روی بدن یا مدل آموزشی مشخص نماید .3

 .درستی و ایمن استفاده کنداز اکارتورهای مختلف به  .4

 .اکسپوز مناسب ناحیه جراحی را فراهم نماید .5

 .اقدامات اولیه هموستاز را با استفاده از وسایل و مواد مناسب انجام دهد .6

 .کار گیرددرستی بهوسایل بخیه را به .7

 .نوع مناسب نخ بخیه را انتخاب کند .8

 .صورت صحیح انجام دهدبستن زخم و انجام بخیه ساده را به  .9

 

 

 جدول به شرح زیر می باشد:  4لاگ بوک دارای 

 

 

 

 



 1جدول شماره  

 " 2 تکنیک اتاق عمل ثبت فعالیت ها در کار آموزی در  "

 

 ردیف

 

 نام فعالیت 

 

 نام و نام خانوادگی بیمار

 

 شماره پرونده 

 

 تشخیص

 

 تاریخ

 

 بیمارستان 

 1تائید و امضاء استاد

 عدم تائید  تائید 
 

 2تائید و امضاء استاد

 عدم تائید  تائید 
 

پذیرش و انتقال   1

 بیمار

         

پذیرش و انتقال   2

 بیمار

         

پذیرش و انتقال   3

 بیمار

         

پذیرش و انتقال   4

 بیمار

         

پذیرش و انتقال   5

 بیمار

         

پذیرش و انتقال   6

 بیمار

         

پذیرش و انتقال   7

 بیمار

         

پذیرش و انتقال   8

 بیمار

         

پذیرش و انتقال   9

 بیمار

         



پذیرش و انتقال   10

 بیمار

         

پوزیشن دادن به   11

 بیمار روی تخت 

         

 پوزیشن دادن به  12

 بیمار روی تخت 

         

 پوزیشن دادن به  13

 بیمار روی تخت 

         

پوزیشن دادن به   14

 بیمار روی تخت 

         

پوزیشن دادن به   15

 بیمار روی تخت 

         

پوزیشن دادن به   16

 بیمار روی تخت 

         

پوزیشن دادن به   17

 بیمار روی تخت 

         

پوزیشن دادن به   18

 بیمار روی تخت 

         

پوزیشن دادن به   19

 بیمار روی تخت 

         

پوزیشن دادن به   20

 بیمار روی تخت 

         

          قرار دادن پد کوتر  21



          قرار دادن پد کوتر  22

          قرار دادن پد کوتر  23

          قرار دادن پد کوتر  24

          قرار دادن پد کوتر  25

آماده نمودن فیلد   26

 استریل)سیار( 

         

آماده نمودن فیلد   27

 استریل)سیار( 

         

آماده نمودن فیلد   28

 استریل)سیار( 

         

آماده نمودن فیلد   29

 استریل)سیار( 

         

آماده نمودن فیلد   30

 استریل)سیار( 

         

آماده نمودن فیلد   31

 استریل)سیار( 

         

آماده نمودن فیلد   32

 استریل)سیار( 

         

آماده نمودن فیلد   33

 استریل)سیار( 

         

آماده نمودن فیلد   34

 استریل)سیار( 

         



آماده نمودن فیلد   35

 استریل)سیار( 

         

باز کردن وسایل   36

 استریل 

         

باز کردن وسایل   37

 استریل 

         

باز کردن وسایل   38

 استریل 

         

باز کردن وسایل   39

 استریل 

         

باز کردن وسایل   40

 استریل 

         

باز کردن وسایل   41

 استریل 

         

باز کردن وسایل   42

 استریل 

         

باز کردن وسایل   43

 استریل 

         

باز کردن وسایل   44

 استریل 

         

باز کردن وسایل   45

 استریل 

         

اضافه کردن مایعات   46

 به فیلد استریل

         



اضافه کردن مایعات   47

 به فیلد استریل

         

اضافه کردن مایعات   48

 به فیلد استریل

         

اضافه کردن مایعات   49

 به فیلد استریل

         

اضافه کردن مایعات   50

 به فیلد استریل

         

اضافه کردن مایعات   52

 به فیلد استریل

         

اضافه کردن مایعات   53

 به فیلد استریل

         

اضافه کردن مایعات   54

 به فیلد استریل

         

اضافه کردن مایعات   55

 به فیلد استریل

         

بکارگیری کتترها،   56

درن ها، سیستم  

 های جمع آوری 

         

بکارگیری کتترها،   57

درن ها، سیستم  

 های جمع آوری 

         



بکارگیری کتترها،   58

درن ها، سیستم  

 های جمع آوری 

         

بکارگیری کتترها،   59

درن ها، سیستم  

 های جمع آوری 

         

بکارگیری کتترها،   60

درن ها، سیستم  

 های جمع آوری 

         

بکارگیری کتترها،   61

درن ها، سیستم  

 های جمع آوری 

         

بکارگیری کتترها،   62

درن ها، سیستم  

 های جمع آوری 

         

بکارگیری کتترها،   63

درن ها، سیستم  

 های جمع آوری 

         

بکارگیری کتترها،   64

درن ها، سیستم  

 های جمع آوری 

         

بکارگیری کتترها،   65

درن ها، سیستم  

 های جمع آوری 

         



پوشاندن گان و   66

دستکش به اعضاء  

 تیم استریل

         

پوشاندن گان و   67

دستکش به اعضاء  

 تیم استریل

         

پوشاندن گان و   68

دستکش به اعضاء  

 تیم استریل

         

پوشاندن گان و   69

دستکش به اعضاء  

 تیم استریل

         

پوشاندن گان و   70

دستکش به اعضاء  

 تیم استریل

         

پوشاندن گان و   71

دستکش به اعضاء  

 تیم استریل

         

پوشاندن گان و   72

دستکش به اعضاء  

 تیم استریل

         

پوشاندن گان و   73

دستکش به اعضاء  

 تیم استریل

         



پوشاندن گان و   74

دستکش به اعضاء  

 تیم استریل

         

پوشاندن گان و   75

دستکش به اعضاء  

 تیم استریل

         

آماده نمودن فیلد   76

 استریل)اسکراب( 

         

آماده نمودن فیلد   77

 استریل)اسکراب( 

         

آماده نمودن فیلد   78

 استریل)اسکراب( 

         

آماده نمودن فیلد   79

 استریل)اسکراب( 

         

آماده نمودن فیلد   80

 استریل)اسکراب( 

         

آماده نمودن فیلد   81

 استریل)اسکراب( 

         

آماده نمودن فیلد   82

 استریل)اسکراب( 

         

آماده نمودن فیلد   83

 استریل)اسکراب( 

         

آماده نمودن فیلد   84

 استریل)اسکراب( 

         



آماده نمودن فیلد   85

 استریل)اسکراب( 

         

          بخیه زدن  86

          بخیه زدن  87

          بخیه زدن  88

          بخیه زدن  89

          بخیه زدن  90

          بخیه زدن  91

          بخیه زدن  92

          بخیه زدن  93

          پانسمان زخم  94

          پانسمان زخم  95

          پانسمان زخم  96

          پانسمان زخم  97

          پانسمان زخم  98

          ثبت 99

          ثبت 100

  نمره 



 2جدول شماره  

 "2در کارآموزی در تکنیک اتاق عمل  ثبت تجارب بالینی "

 

 ردیف

 

 نام و نام خانوداگی بیمار

 

 شماره پرونده 

 

 بیمارستان 

 

 تشخیص

 

 نام جراحی 

 

 تاریخ

 

 نقش دانشجو 

 1تائید و امضاءاستاد

 عدم تائید  تائید 

 

 2تائید و امضاءاستاد

 عدم تائید  تائید 

 
1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           



10           

11           

12           

13           

14           

15           

16           

17           

18           

19           

20           

21           

22           

23           



24           

25           

26           

27           

28           

29           

30           

  نمره 

 

 

 

 



 3جدول شماره  

 "ارزشیابی عمومی"

 0 0.5 0.75 1 موارد ارزیابی ردیف

     حضور به موقع و آماده شدن در محل کارآموزی  1

     انجام وظایف با حداقل وابستگی  2

     فعالیت به عنوان عضوی از تیم 3

     پایبندی به اصول موسسه و دانشکده  4

     از حس کنجکاوی و ابتکار و تفکر خلاق برخورداراست.  6

     رفتن به استراحت و بدون تلف نمودن وقت 7

     داشتن اعتماد به نفس  8

     در انجام وظایف محوله احساس مسئولیت می نماید.  9

     ارتباط مناسب باسرپرستار ، پرسنل و پزشک  10

     بینش نسبت به توانایی ها و دانش خود و درخواست کمک و پرسش  11

     حمایت از بیمار  12

     پذیرش مسئولیت ها با علاقه 13

     مهارت سازماندهی فعالیت ها و مدیریت زمان  14

     نگرش حرفه ای  15

     رعایت اصول ایمنی حین کار جهت مراقبت از تجهیزات گران قیمت 16

     انجام به موقع فعالیت ها  17



     صرفه جویی در کاربرد وسایل به منظور کاهش هزینه های بیمار  18

     پیروی از دستورات  19

     انجام کار با سرعت و دقت مناسب  20

     کمک به سایردانشجویان و پرسنل بعد از اتمام کار خود  21

     تذکرات و انتقادات مربیان را پذیرفته و درصدد تصیح آن بر می آید 22

   نمره  

 

 

 

 

 

 ء مربی امضا

 

 

 

 

 

 



 4جدول شماره  

 "2تکنیک اتاق عملدر    ثبت کنفرانس ها در کارآموزی  "

 

 30تا  0نمره از  عنوان کنفرانس  بیمارستان  تاریخ نام دوره  ردیف

     2تکنیک اتاق عملکارآموزی  1

 

 

 

 

 2فرم سنجش فعالیت ها در کارآموزی در تکنیک اتاق عمل

 2امضاء استاد 1استاد  امضاء  نحوه محاسبه  نمره  تعداد فعالیت انجام شده قابل قبول  تعداد فعالیت انجام شده  تعداد کل فعالیت مورد انتظار 

   =(100/تعداد فعالیت انجام شده قابل قبول )×30   18

 

 

 

 



 

 

 2تکنیک اتاق عمل  آموزی در  فرم سنجش تجارب بالینی در کار

 تعداد کل تجارب مورد انتظار

FA SA SS PS SO C O 
 

 تعداد تجارب انجام شده قابل قبول

FA SA SS PS SO C O 
 

امضاء   نحوه محاسبه نمره

 1استاد

امضاء  

 2استاد

0 3 5 10 1 8 3 

 

       

 

   =(30/تعداد تجارب بالینی انجام شده قابل قبول)×33

 

 

 2سنجش نهایی کارآموزی در تکنیک اتاق عمل  

 ملاک سنجش 

 فعالیت ها 

30 
 

 تجارب بالینی 

33 
 

 ارزشیابی عمومی 

7 
 

 کنفرانس

30 

  

 2امضاء استاد  1امضاء استاد  نمره به حروف 20نمره از  جمع نمره

    

 

     

 


