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 كرمانشاه پزشكی علوم دانشگاه

 پیراپزشكی دانشكده:

 اتاق عمل گروه:

 

 دروس نظری و آزمایشگاهی)عملی( و چک لیست خود ارزیابی دوره طرح
 

 
 

 

 

 

 

 بر اساس سر فصل دروس ی آموزشیامحتو
 

 

 

 بر اساس كوریكولوم(شرح درس : )دوره كلی هدافا 

 یارتوپد یها یدر جراح یجراح یها کیها و تکن یرمایب میو مفاه اتیبا کل ییآشنا

 )جهت هر جلسه یک هدف(: جلسات  كلی اهداف 

 جلسه اول:

 آشنا شود.  یارتوپد یولوژیزیو ف یبا آناتوم

 جلسه دوم:

 را شرح دهد. یارتوپد یقبل از عمل جراح یها یآمادگ

 جلسه سوم:

 آن                                 یو مراقبت ها یاتاق عمل ارتوپد یتكنولوژ :درس منا 

  :درس كد 

 كارشناسی/رشته اتاق عمل :رشته و مقطع 

 ترم تحصیلی: ششم 

 -عملیواحد نظری  2: شامل نظری                     2كل:    :واحد تعداد 

 واحد(2م هاتفی مودب )دكتر نسی :(واحددرس )سهم هریک به  مدرس/ مدرسین 

 10-12: روزهای یكشنبه ساعت زمان ارائه درس:   )روز،ساعت و نیمسال تحصیلی(   

                                                                صبح 12تا  8چهارشنبه ها  ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:   
  

  یشناسو بافت  یشناس بی، آس1 حیتشر :نیازهاپیش 

 یو بافت شناس یشناس بی، آس1 حیتشر :نیازهاهم 

 محل آموزش: دانشكده پیراپزشكی 
   

 

 موزش: محل آ 
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 آشنا شود. یجهت اعمال ارتوپد ازیمورد ن زاتیبا تجه

 ه چهارم:جلس

 آشنا شود. یاندام فوقان یبا انواع شکستگ

 جلسه پنجم:

 آشنا شود. یاندام تحتان یبا انواع شکستگ

 جلسه ششم:

 و درمان آن آشنا شود. یاندام فوقان یبا انواع در رفتگ

 جلسه هفتم:

 و درمان آن آشنا شود. یاندام تحتان یبا انواع در رفتگ

 جلسه هشتم:

 آشنا شود.و انواع آتل  یریبا گچگ

 جلسه نهم:

 آشنا شود. یآرتروپلاست یبا جراح

 :جلسه دهم

 آشنا شود. یآرتروسکوپ یبا جراح

 جلسه یازدهم:

 تاندون آشنا شود. میترم یجراح اتیبا  کل

 جلسه دوازدهم:

 و روتاتور کاف آشنا شود. لیتاندون آش میترم یبا جراح

 :جلسه سیزدهم

  با انواع تراکشن آشنا شود.

  ردهم:جلسه چها

 اندام  آشنا شود. ونیآمپوتاس اتیبا کل

 جلسه پانزدهم:

 آشنا شود. ونیبا عوارض و انواع آمپوتاس

 :)جلسه آخر( جلسه شانزدهم

 آشنا شود. یارتوپد یاورژانس یها یبا انواع جراح 

 

 اهداف ویژه به تفكیک اهداف كلی هر جلسه: 

 یارتوپد یولوژیزیو ف یبا آناتوم ییآشنا هدف کلی جلسه اول: 

 اهداف ویژه رفتاری جلسه اول :

 در پایان دانشجو قادر باشد

 ا، مفاصل، رباط ها و تاندون ها را شرح دهد.بدن شامل استخوان ها، غضروف ه یاسکلت ستمیس یآناتوم -1-1

 را نام ببرد. یدستگاه اسکلت فیوظا -2-1

 دهد. حیاختار استخوان را توضس -3-1

 برد.واع مفصل را نام بان -4-1

 .دیرا ذکر نما الینوویمفاصل س یبند میتقس -5-1

 را شرح دهد. یمختلف اسکلت جانب یبخش ها -6-1
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 یارتوپد یقبل از عمل جراح یها یبا آمادگ ییآشنا هدف کلی جلسه دوم:

 اهداف ویژه رفتاری جلسه دوم :

 در پایان دانشجو قادر باشد

 ببرد.را نام  یارتوپد یدر جراح یصیتشخ یروش ها -1-2

 .دینما انیرا ب یارتوپد یپرسنل در هنگام جراح یمنیا شیت افزاجه یاقدامات مراقبت -2-2

 را نام ببرد. یارتوپد یجراح دیکاند مارانیقبل از عمل در ب یمراقبت ها -3-2

 را نام ببرد. یارتوپد یدر جراح عیعوارض شا -4-2

 دهد. حیتوض را یوپدارت یها یبعد از عمل در جراح یمراقبت ها -5-2

 .دینما سهیمقا گریکدیرا با  یارتوپد یجراح یها شنیانواع پوز -6-2

 جلسه سوم: یهدف کل

 یجهت اعمال ارتوپد ازیمورد ن زاتیبا تجه ییآشنا                      

 جلسه سوم: ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 ا نام ببرد.ر یارتوپد یبه کار گرفته شده در جراح زاتیتجه -1-3

 دهد. حیتوض یارتوپد یبه کار گرفته شده در جراح یر مورد کاربرد دستگاه هاد -2-3

 دهد. حیرا توض یارتوپد یبه کار گرفته شده در جراح ید ابزار جراحدر مور -3-3

 .دینما سهیمقا گریکدیرا با  یو باد یبرنده برق لیوسا -4-3

 .دینما سهیمقا گریکدیا برا  یارتوپد یبه کار رفته در جراح یها چیانواع پ -5-3

 .دینما انیرا ب DHSو  DCSتفاوت روش  -6-3

 دهد. حیرا توض یو خارج یداخل یها کساتوریانواع ف -7-3

 جلسه چهارم: یكل هدف

  یاندام فوقان یبا انواع شکستگ ییآشنا                     

 جلسه چهارم: ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 .دینما سهیمقا گریکدیرا با  یاندام فوقان یانواع  شکستگ -1-4

 ام ببرد.را ن یاندام فوقان یاز شکستگ یعوارض ناش -2-4

 دینما انیاستخوان را ب میترم یولوژیزیف -3-4

 دینما سهیمقا گریکدیرا با  یها  اندام فوقان یستگدر شک یدرمان یانواع روش ها -4-4

 .دینما سهیمقا گریکدیکودکان و بزرگسالان را با در  یاستخوان یشکستگ -5-4

 جلسه پنجم: یكل هدف

 یاندام تحتان یبا انواع شکستگ ییآشنا                     

 جلسه پنجم: ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 .دینما سهیمقا گریکدیرا با  یاندام تحتان یانواع  شکستگ -1-5

 ام ببرد.را ن یندام تحتانا یاز شکستگ یعوارض ناش -2-5

 .دینما سهیمقا گریکدیرا با  یها  اندام تحتان یستگدر شک یدرمان یانواع روش ها -3-5

 دهد. حیمربوط به آن را توض یاستخوان و مراقبت ها یپوک -4-5

 جلسه ششم: یكل هدف
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 و درمان آن  یاندام تحتان یبا انواع در رفتگ ییآشنا      

 جلسه ششم: ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 .دینما سهیمقا گریکدیرا با  یاندام فوقان یانواع دررفتگ -1-6

 .دینما انیبرا  یاندام فوقان یاز دررفتگ یعوارض ناش -2-6

 .دینما سهیمقا گریکدیرا با  یاندام فوقان یها یکار گرفته شده در درفتگ به یانواع درمان ها -3-6

 جلسه هفتم: یكل هدف

 و درمان آن  یاندام فوقان یبا انواع در رفتگ ییآشنا                 

 جلسه هفتم: ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 .دینما سهیمقا گریکدیرا با  یاندام تحتان یانواع دررفتگ -1-7

 .دینما انیبرا  یاندام تحتان یاز دررفتگ یعوارض ناش -2-7

 .دینما سهیمقا گریکدیرا با  یاندام تحتان یها یته شده در درفتگکار گرف به یانواع درمان ها -3-7

 جلسه هشتم: یكل هدف

 و آتل یریبا انواع گچ گ ییآشنا                  

 جلسه هشتم: ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 آشنا شود. یو تحتان یدام فوقاندر ان یریبا انواع گچ گ -1-8

 آشنا شود. یو تحتان یدام فوقاناع آتل در انبا انو -2-8

 :جلسه نهم یكل هدف

 یآرتروپلاست یبا جراح ییآشنا                 

 جلسه نهم: ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 .دینما فیرا تعر یآرتروپلاست -1-9

 را شرح دهد. یوپلاستانجام آرتر نیدر ح ینکات مراقبت -2-9

 کامل مفصل زانو را شرح دهد. یراحل انجام آرتروپلاستم -3-9

 را شرح دهد. پیکامل مفصل ه یراحل انجام آرتروپلاستم -4-9

 کامل مفصل شانه را شرح دهد. یراحل انجام آرتروپلاستم -5-9

 را شرح دهد. الیکامل مفصل متاکارپوفالنژ یراحل انجام آرتروپلاستم -6-9

 جلسه دهم: یكل هدف

 یآرتروسکوپ یبا جراح ییآشنا                 

 جلسه دهم: ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 .دینما فیرا تعر یآرتروسکوپ -1-10

 .دینما انیرا ب یآرتروسکوپ یریموارد به کار گ -2-10

 .دیرا ذکر نما یلازم در انجام آرتروسکوپ حاتیتوض -3-10

 دهد. حیزانو را توض یراحل انجام آرتروسکوپم -4-10

 دهد. حیتوض سکیمن ید انجام پارگدر مور -5-10
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 مفصل شانه را شرح دهد. یراحل انجام آرتروسکوپم -6-10

 :ازدهمیجلسه  یكل هدف

 تاندون میترم یجراح اتیبا کل ییآشنا                 

 :ازدهمیجلسه  ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 تاندون را نام ببرد. یامل موثر در پارگعو -1-11

 .دینما انیتاندون را ب یپارگ میعلا -2-11

 جلسه دوازدهم: یكل هدف

 تاندون میترم یبا جراح ییآشنا                 

 جلسه دوازدهم: ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 دهد. حیروتاتور کاف را توض یپارگ میرممراحل انجام ت -1-12

 رح دهد.را ش لیتاندون آش یپارگ میرممراحل انجام ت -2-12

 :زدهمیجلسه س یكل هدف

 یبا تراکشن استخوان و پوست ییآشنا                 

 :زدهمیجلسه س ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 .دینما انیراکشن را بت یریانواع به کارگ -1-13

 دهد. حیمربوط به آنها را توض یمراقبت ها زیو ن یو تراکشن استخوان یراکشن پوستتانواع  -2-13

 :جلسه چهاردهم یكل هدف

 اندام ونیآمپوتاس اتیبا کل ییآشنا                 

 :جلسه چهاردهم ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 را نام ببرد. ونیجام آمپوتاسعلل ان -1-14

 دهد. حیعضو آمپوته شده را توض کیمختلف  یبخش ها -2-14

 .دیانم سهیمقا ونیدر آمپوتاس را Myoplastyو    Myodesisروش  -3-14

 :جلسه پانزدهم یكل هدف

 ونیبا عوارض و انواع آمپوتاس ییآشنا                 

 جلسه پانزدهم: ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 هد.را شرح د ونیاز آمپوتاس یعوارض ناش -1-15

 دهد. حیرا توض ونیراقبت بعد از آمپوتاسم -2-15

 .دینما سهیمقا گریکدیا با مختلف ر یدر اندام ها ونیپوتاسانواع آم -3-15

 جلسه شانزدهم: یكل هدف

 یارتوپد یاورژانس یبا جراح ییآشنا                 

 جلسه شانردهم: ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 را شرح دهد. یپدارتو یاورژانس یها یانواع جراح -1-16



 

6 

 

 نا شود.آش یوتومیفاش یبا جراح -2-16

 رح دهد.را ش یاورژانس یها یعوارض جراح -3-16

 
 

  های تدریس:روش 

  )Panel Discussion(وگوگفت و بحث پانل□                         )Lecture(سخنرانی□ 

  )TBL(تیم بر مبتنی آموزش □       )PBL(مسئله حل بر مبتنی آموزش □

 پراتیک و مرکز مهارتها در ارک □            دانشجو توسط سمینار ارائه□ 

 (Field Trip) علمی گردش □  مولاژ               روی بر آموزش □

 (Simulation) یسازشبیه □            (Role Play) نقش ایفای □

  :موارد سایر □

 : آموزشی کمک هایرسانه

افزار                      نرم □            بیمار نمونه □       مدل   □ پوستر      □       آموزشی فیلم □      (پاورپوینت) اسلاید □

 سایر  □                جزوه    □    پمفلت                □ 

 و تعیین نمره نهایی: نحوه ارزشیابی دوره 

OSCE              کوییز         امتحان کتبی پایان دوره/ترم       ره/ ترم        اهی میان دوشف /امتحان کتبی  

پروژه             تحقیق         سمینار                                       فعالیت     و حضور/کلاس در مشارکت 

 (های کلیدیهای استدلالی )سناریو، پازل، ویژگیآزمون                          : سایر موارد 

 

 درصد از یابیارزش انواع روش ارزشیابی 

 نمره نهایی کل 

 توضیحات

  نمره 5 آزمون میان ترم تكوینی 1

  نمره 1 حضور فعال در کلاس ینیتكو 

  نمره 2 ارایه سمینار ینیتكو 

  نمره 12 آزمون پایان ترم تراكمی 2

 

 آموزشی و مراجع منابع 
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 اصلی منابع: 
1- Surgical technology for the surgical technologist: A positive care approach / Association of Surgical 

Technologists / Cengage Learning; 4 edition / ISBN: 9781111037567 

2 -Alexander's surgical procedures/ Jane C. Rothrock Shenri Alexander / Mosby; 1 edition / ISBN: 9780323075558 

3-Alexander's Care of the Patient in Surgery / Jane C. Rothrock, Mosby: 14 edition / ISBN 

9780323069168 

4- Berry & Kohn's Operating Room Technique / Nancymarie Phillips / Mosby; 12 edition  /  

ISBN: 9780323073585 

5 -Surgical Technology: Principles and Practice / Joanna Kotcher Fuller / Saunders; 6 

edition / ISBN: 9781455725069 

6- Perioperative Medicine.StevenL.Cohn.2011.springer.ISBN:978-0-85729-498-2 

7 -Pocket Guide to the Operating Room (Pocket Guide to Operating Room)/ Maxine 

Goldman (Author) / F.A. Davis Company; 3 edition / ISBN: 978-0803612266 

8 -CURRENT Procedures Surgery / Rebecca Minter (Author) Gerard Doherty (Author)  /  

McGraw-Hill Professional; 1 edition / ISBN: 978-0071453165 

9-Schwartz's Principles of Surgery / E. Brunicardi (Author) Dana Andersen (Author)  . Timothy Billiar (Author) 

David Dunn (Author) John Hunter (Author) Jeffrey Matthews (Author) Raphael E. Pollock (Author) / McGraw-Hill 

Professional; 9 edition / ISBN:978-0071547697 

 مکمل و فرعی منابع:  

جینى ساداتى لیلا، کلانسى مارى فیلییس.تکنیک اتاق عمل برى و کوهن اعمال جراحى )جلد دوم(؛ ترجمه ن -1

 چاپ نیاحسان انتشارات جامعه نگر.آخر

 پچا نیاکسین کلدمن راهنماى جامع اتاق عمل ترجمه خوش تراش مهروش و همکاران.انتشارات صبور. آخرم -2

 چاپ نیلجینى ،احسان. تکنولوژى جراحى ارتویدى. انتشارات جامعه نگر، جاب سوم. آخرک-اداتى، لیلاس -3

 چاپ نیخراطمه، زردشت رقیه. اصول کلى تکنولوژى جراحى. انتشارات سالمى. آقارداشى ف  -4

 

 آنلاین و اطلاعاتی هایپایگاه: 

https://www.aofoundation.org/trauma/education  

 دوره  مقرراتو  قوانین 
 حضور به موقع و فعال در کلاس :غیاب و حضور 

 ندی شدهه توسط استاد طبق برنامه زمان بارایه سمینارهای تعیین شد :تکالیف موقعبه تحویل  

 و تقلب سیاست plagiarism: برخورد طبق قوانین آموزشی 
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 تکنولوژی جراحی ارتوپدی و مراقبت های آن درس جلساتجدول زمانبندی 

 

 مدرسین /مدرس هرجلسه موضوع  جلسه

 یارتوپد یولوژیزیف یبا آناتوم ییآشنا 1
 دکتر نسیم هاتفی مودب

 یتوپدار یارتوپد یقبل از عمل جراح یبا آمادگ ییآشنا 2
 دکتر نسیم هاتفی مودب

 یاعمال جراح ازیمورد ن زاتیبا تجه ییآشنا 3
 دکتر نسیم هاتفی مودب

 یاندام فوقان یبا انواع شکستگ ییآشنا 4
 دکتر نسیم هاتفی مودب
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 یاندام تحتان یبا انواع شکستگ ییآشنا
 دکتر نسیم هاتفی مودب

 نسیم هاتفی مودب دکتر یاندام فوقان یبا انواع دررفتگ ییآشنا 6

 دکتر نسیم هاتفی مودب یاندام تحتان یبا انواع دررفتگ ییآشنا 7

 دکتر نسیم هاتفی مودب و انواع آتل یریبا گچگ ییآشنا 8

 دکتر نسیم هاتفی مودب یآرتروپلاست یبا جراح ییآشنا 9

 دکتر نسیم هاتفی مودب یآرتروسکوپ یبا جراح ییآشنا 10

 دکتر نسیم هاتفی مودب اندونت میبا ترم ییآشنا 11

 دکتر نسیم هاتفی مودب تاندون میبا ترم ییآشنا 12

 دکتر نسیم هاتفی مودب با انواع تراکشن ییآشنا 13

 دکتر نسیم هاتفی مودب اندام ونیبا آمپوتاس ییآشنا 14

 دکتر نسیم هاتفی مودب اندام ونیباعوارض آمپوتاس ییآشنا 15

 دکتر نسیم هاتفی مودب یارتوپد یاورژانس یها یبا جراح ییآشنا 16

 

 موزشی هستند.آکلیه دانشجویان ملزم به رعایت اخلاق حرفه ای در کلیه جلسات  :ایحرفه اخلاق رعایت 

 ی هستند.آموزش کلیه دانشجویان ملزم به رعایت پوشش حرفه ای در کلیه جلسات :رعایت پوشش حرفه ای 

 استاد: با ارتباط نحوه 

 صبح 12تا  8به صورت حضوری در روزهای چهارشنبه ساعت 

 moadab.n@gmail.comارسال ایمیل به آدرس 

 : مشارکت در دوره 

 قبل از جلسه درس مطالعه اصطلاحات مربوط به هر درس -

 مطالعه خلاصه هر درس قبل از جلسه بعدی -

  مطالعات بر استناد با کلاس گروهی های بحث در شرکت و -

 آموزشی محوله تکالیف انجام -
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 تکنولوژی جراحی ارتوپدی و مراقبت های آن آزمون درس نتیجدول بلوپر

 

 

 

          04-05دوم نیمسال تحصیلی :     تكنولوژی جراحی ارتوپدی و مراقبت های آنجدول بلوپرینت آزمون:  

 اتاق عملگروه آموزشی:                            پیراپزشكیدانشكده:   

ف
دی

ر
 

 مدت زمان عنوان محتوای آموزشی

 آموزش

 ( ) ساعت

تعداد 

 سؤالات

تعداد سؤالات مربوط به هر یک از سطوح اهداف 

 یادگیری 

 

حیطه ی 

 شناختی

 

 حیطه ی مهارتی

 

 حیطه ی نگرشی

 یولوژیزیف یبا آناتوم ییآشنا  1

 یارتوپد

2 2 2   

قبل از  یبا آمادگ ییآشنا  2

 یارتوپد یعمل جراح

 یارتوپد

2 3   2 

 ازیمورد ن زاتیبا تجه ییآشنا  3

 یل جراحاعما

2 3 2   

 یبا انواع شکستگ ییآشنا  4

 یاندام فوقان

2 3 1 1 1 

 یبا انواع شکستگ ییآشنا  5

 یاندام تحتان

2 3 1 1 1 

اندام  یبا انواع دررفتگ ییآشنا  6

 یفوقان

2 2  1 1 

اندام  یبا انواع دررفتگ ییآشنا  7

 یتحتان

2 2  1 1 

و انواع  یریبا گچگ ییآشنا  8

 آتل

2 3 1  1 

 یبا جراح ییآشنا  9

 یآرتروپلاست

2 2 1 1  

 یبا جراح ییآشنا  10

 یآرتروسکوپ

2 2 1  1 

 1  1 2 2 تاندون میبا ترم ییآشنا  11

  1 1 2 2 تاندون میبا ترم ییآشنا  12

  1 1 2 2 با انواع تراکشن ییآشنا  13

  1 1 3 2 اندام ونیبا آمپوتاس ییآشنا  14

 ونیباعوارض آمپوتاس ییآشنا  15

 اندام

2 3  1 1 

 یها یبا جراح ییناآش  16

 یارتوپد یاورژانس

2 3  1 1 
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 نظری و آزمایشگاهی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه چک لیست ارزیابی طرح دوره دروس

 

 واحد( 2)دكتر نسیم هاتفی مودب  :( واحد)سهم به نام و نام خانوادگی استاد/اساتید

                   تكنولوژی جراحی ارتوپدی و مراقبت های آن: وان درسعن پیراپزشكی    نام دانشكده:   

               دانشجویان كارشناسی اتاق عمل 6ترم  :دانشجو تحصیلی ترم/مخاطبان

 نسیم هاتفی مودب دكتر نام ارزیاب / ارزیابان:      1404-05دوم  :كنونی حصیلیو سال ت نیمسال    

 

 پیشنهادات:

 

 

 نام و امضای مدرس: 

 دانشكده: EDOمسئولدكتر نسیم هاتفی مودب           نام و امضای نام و امضای مدیر گروه:   دكتر نسیم هاتفی مودب                    

                                                     

 نمره  موضوع                                                   ردیف

 کسب شده

حد نصاب 

 نمره

 توضیحات               

  5/0 5/0 ،کد درس مشخص بودن عنوان کلی درس 1

  5/0 5/0 مشخص بودن مخاطبان 2

  5/0 5/0 اساتید از واحد مشخص بودن تعداد یا سهم استاد/ 3

  5/0 5/0 مشخص بودن زمان ارائه درس )روز، ساعت، نیمسال تحصیلی( 4

  5/0 5/0 و هم نیاز مشخص بودن دروس پیش نیاز 5

  1 1 مشخص بودن هدف کلی دوره 6

  1.5 1.5 مشخص بودن اهداف کلی جلسات ) هر جلسه یک هدف ( 7

  2 2 مشخص بودن اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه 8

  2 2 رعایت تعداد جلسات با توجه به میزان واحد درسی 9

  1 1 مشخص بودن منابع مورد استفاده بر اساس کوریکولوم مصوب 10

  1 1 مشخص بودن روش تدریس 11

  1 1 مشخص بودن وسایل آموزشی 12

  1 1 مشخص بودن شیوه ارزشیابی دانشجویان 13

  1 1 مشخص بودن زمان آزمون پایان دوره 14

  5/0 5/0 مشخص بودن مقررات کلاسی و انتظارات از دانشجو 15

  2 2 ضمیمه بودن جدول زمانبندی تکمیل شده درس 16

  1.5 1.5 (blue printوجود جدول بودجه بندی دروس ) 17

  2 2 در طرح دوره( Must learnپوشش دادن بایدهای یادگیری ) 18

  20 20 نمره نهایی 
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                                                                                            25/11/1404تاریخ ارسال:                                              25/11/1404ریخ تحویل: تا

 تاریخ ارسال :
 

 

 

 


