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ل با بیماران مواجه  در این کارآموزی دانشجو در بخش های داخلی و جراحی بربالین بیمار حاضر می گردد تا در یک محیط واقعی و نسبتا کم استرس تر از اتاق عم   :شرح درس

ماده سازی بیمار برای جراحی مانند پیشگیری از  شده و آموخته های نظری خود را درمورد روش های مراقبتی به کار گیرد.در این کارآموزی دانشجو روش های مراقبت بالینی و آ

و ترخیص بیمار، حرکت دادن و نقل انتقال بیمار، تامین آسایش و بهداشت فردی، روش های مختلف تزریقات، کنترل علایم، کنترل جذب و دفع   انتقال عفونت، پذیرش، انتقال

 تراپی را به کار می بندد و برای حضور فعال در اتاق عمل آماده شود.  IVده، جمع آوری نمونه های خون و ادرار و مایعات، انما، پانسمان، سونداژ، شیو ناحیه عمل، گذاشتن لوله مع

 

 :یاهداف نگرش

 .دینما  تیرعا  هات یفعال  یو کنترل عفونت را در تمام  یمنیاصول ا •

 .دینما  افت یدر  ییراهنما  یاز مرب  ازینشان داده و در صورت ن  یریپذت یخود دقت، تعهد و مسئول  فینسبت به انجام وظا •

 .داشته باشد  انیدانشجو  ریدرمان، پرسنل و سا  میت  یمؤثر با اعضا  یو همکار  یاتعامل حرفه  •

 شد. با  بندیپا  ماریو حقوق ب  یکرامت انسان  ،یخصوص  میبه حفظ حر  ،ینیبال  یهاتیفعال هیدر کل •

•  

 :اهداف دانشی )شناختی(

 .های داخلی و جراحی را شرح دهدهای پرستاری در بخش اصول مراقبت  .1

 .مراحل پذیرش، انتقال و ترخیص بیمار را توضیح دهد .2

 .های بالینی را بیان کنداصول پیشگیری و کنترل عفونت در محیط .3

 .سازی بیمار قبل از جراحی را توضیح دهدمراحل آماده  .4

 .ها را تفسیر کندعلائم حیاتی و اهمیت پایش آن  .5

 .اصول کنترل جذب و دفع مایعات بدن را تشریح نماید .6

 .های تزریقات و کاربرد هر یک را توضیح دهدانواع روش  .7



 .های مربوط به آن را بیان کندتراپی و مراقبت  IV اصول .8

 .موارد و اصول انجام سونداژ، انما و گذاشتن لوله معده را توضیح دهد .9

 .های خون و ادرار را تشریح کندآوری نمونه اصول پانسمان، شیو ناحیه عمل و جمع  .10

 .سازی دانشجو برای حضور در اتاق عمل را درک نمایدهای بالینی در آماده نقش مراقبت  .11

 

 : اهداف مهارتی )عملکردی(

 .صورت عملی در محیط بالینی اجرا کنداصول پیشگیری از انتقال عفونت را به .1

 .پذیرش، انتقال و ترخیص بیمار را تحت نظارت انجام دهد .2

 .درستی حرکت داده و نقل و انتقال ایمن بیمار را انجام دهدبیمار را به .3

 .های مربوط به تأمین آسایش و بهداشت فردی بیمار را اجرا کندمراقبت  .4

 .طور صحیح انجام دهدانواع تزریقات )عضلانی، زیرجلدی، وریدی( را به  .5

 .گیری، ثبت و گزارش نمایدعلائم حیاتی بیمار را اندازه  .6

 .جذب و دفع مایعات بیمار را پایش و ثبت کند .7

 .انما را با رعایت اصول علمی و اخلاقی انجام دهد .8

 .صورت اصولی انجام دهدها را بهپانسمان زخم  .9

 .سونداژ ادراری را با رعایت شرایط استریل انجام دهد .10

 .درستی و ایمن انجام دهدشیو ناحیه عمل را به .11



 .های مربوط به آن را انجام دهدرا گذاشته و مراقبت  (NG Tube) لوله معده .12

 .آوری کندصورت صحیح جمعهای خون و ادرار را بهنمونه  .13

14. IV تراپی را انجام داده و از مسیر وریدی مراقبت نماید. 

 .آمادگی لازم برای حضور فعال و ایمن در اتاق عمل را کسب کند .15

 

 جدول به شرح زیر می باشد:  3لاگ بوک دارای

 

 

 

 

 

 

 

 



 1جدول شماره  

 "  مهارت های بالینی  موزیثبت فعالیت ها در کار آ   "

نام و نام خانوادگی   نام فعالیت  ردیف

 بیمار

 1ستادا ء تائید و امضا بیمارستان  تاریخ تشخیص  شماره پرونده 

 عدم تائید  تائید 
 

 2ء استادتائید و امضا

 عدم تائید  تائید 
 

          تزریق عضلانی  1

          تزریق عضلانی  2

          تزریق عضلانی  3

          تزریق عضلانی  4

          تزریق عضلانی  5

چک علائم حیاتی   6

 بیمار

         

چک علائم حیاتی   7

 بیمار

         

چک علائم حیاتی   8

 بیمار

         



چک علائم حیاتی   9

 بیمار

         

چک علائم حیاتی   10

 بیمار

         

          انجام پانسمان 11

          انجام پانسمان 12

          انجام پانسمان 13

          انجام پانسمان 14

          انجام پانسمان 15

          لوله گذاری معده  16

          لوله گذاری معده  17

          لوله گذاری معده  18

          لوله گذاری معده  19

          لوله گذاری معده  20



          IVگرفتن  21

          IVگرفتن  22

          IVگرفتن  23

          IVگرفتن  24

          IVگرفتن  25

          تزریق زیرجلدی  27

          تزریق زیرجلدی  28

          تزریق زیرجلدی  29

          سونداژ  30

          سونداژ  31

آماده سازی محل   32

 عمل

         

آماده سازی محل   33

 عمل

         



آماده سازی محل   34

 عمل

         

آماده سازی محل   35

 عمل

         

          سرم درمانی  36

          سرم درمانی  37

          سرم درمانی  39

          سرم درمانی  40

  نمره

 

 

 

 

 



 3جدول شماره  

 "مهارت های بالینیآموزی  کار  ارزشیابی عمومی "

 0 0.5 0.75 1 موارد ارزیابی ردیف

     حضور به موقع و آماده شدن در محل کارآموزی  1

     انجام وظایف با حداقل وابستگی  2

     فعالیت به عنوان عضوی از تیم 3

     پایبندی به اصول موسسه و دانشکده  4

     از حس کنجکاوی و ابتکار و تفکر خلاق برخورداراست.  6

     رفتن به استراحت و بدون تلف نمودن وقت 7

     داشتن اعتماد به نفس  8

     در انجام وظایف محوله احساس مسئولیت می نماید.  9

     ارتباط مناسب باسرپرستار ، پرسنل و پزشک  10

     بینش نسبت به توانایی ها و دانش خود و درخواست کمک و پرسش  11

     حمایت از بیمار  12

     پذیرش مسئولیت ها با علاقه 13



     مهارت سازماندهی فعالیت ها و مدیریت زمان  14

     نگرش حرفه ای  15

     رعایت اصول ایمنی حین کار جهت مراقبت از تجهیزات گران قیمت 16

     انجام به موقع فعالیت ها  17

     صرفه جویی در کاربرد وسایل به منظور کاهش هزینه های بیمار  18

     پیروی از دستورات  19

     انجام کار با سرعت و دقت مناسب  20

     کمک به سایردانشجویان و پرسنل بعد از اتمام کار خود  21

     تذکرات و انتقادات مربیان را پذیرفته و درصدد تصیح آن بر می آید 22

  نمره  

 

 

 ء مربی امضا

 

 

 



 4جدول شماره  

 "مهارت های بالینیآموزی  ثبت کنفرانس ها در کار  "

 

 30تا  0نمره از  عنوان کنفرانس  بیمارستان  تاریخ نام دوره  ردیف

     اعصابکارآموزی عرصه در اتاق عمل  1

 

 

 فرم سنجش فعالیت هادر کارآموزی مهارت های بالینی

تعدادفعالیت انجام شده قابل   تعدادفعالیت انجام شده  تعدادکل فعالیت موردانتظار

 قبول

 امضاء نحوه محاسبه نمره

 1استاد

 امضاء

 2استاد

   60  ×تعدادفعالیت انجام شده( /40)  =   

 

 



 مهارت های بالینی نهایی کارآموزی سنجش  

 ملاک سنجش 

 کنفرانس

33 

 

 فعالیت ها 

60 

 

 ارزشیابی عمومی 

7 

  

جمع 

 نمره

100 

 

 20نمره از 

20 

 

نمره به 

 حروف

 2امضاء استاد 1امضاء استاد

   

 

     

 

 

 

 

 

 


