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 

 كرمانشاه پزشكی علوم دانشگاه

 پیراپزشكی :دانشكده
 فوریتهای پزشكی گروه:

 
 

 

 كارآموزی و كارورزی دروس  یابیخود ارز ستیو چک ل دوره طرح

 

 های قلب(كارآموزی داخلی )اورژانس:  نام درس

 هیوا اعظمینام مدرس: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 با مراعات اصول کوریکولوم مصوب

 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 

 



2 

 

 دورهكلی ساختار 

 

 

 فصل دروس اس سربر اس ی آموزشیامحتو
 

 

 : )بر اساس کوریکولوم(اهداف کلی دوره 

o آشنایی با ساختار و گردش کار اورژانس قلب 

o های قلبی شایعتشخیص و مدیریت اولیه اورژانس (مانند ACSها، نارسایی حاد قلب، آریتمی) 

o تسلط بر تفسیر اولیه نوار قلب (ECG) در شرایط اورژانس 

o ریوی-یای قلبیمشارکت مؤثر در تیم اح (CPR & ACLS) 

o ای و ارتباط مؤثر با بیمار و همراهان در شرایط بحرانیرعایت اصول اخلاق حرفه 

 

 : )جهت هر جلسه یک هدف(اهداف کلی جلسات  

 :های تریاژ و اصول ایمنیها، پروتکلبندی بخشآشنایی با محیط اورژانس قلب، تقسیم جلسه اول 

 :دفیبریلاتور، ونتیلاتور و پمپ سرمای مانیتورینگ قلبیهآشنایی با دستگاه جلسه دوم ، 

  های قلب(کارآموزی داخلی )اورژانس :درس نام 

  ............. :درس کد 

 3 ترم –های پزشکی کارشناسی ناپیوسته فوریت  :/ترم تحصیلیرشته و مقطع 

 کارآموزی: شامل                            5/1کل:    :واحد تعداد 

  به همراه شناخت بیماریها 2و1فوریتهای پیشرفته داخلی  :نیازهاپیش 

 .های تعیین شده الزامی استحضور منظم و به موقع در شیفت :نیازهاهم 

 .تحویل به موقع لاگ بوک در پایان هر هفته ضروری است 

 .ر و احترام به بیمار و همکاران الزامی استای، محرمانگی اطلاعات بیمارعایت اصول اخلاق حرفه 

 .امی استپوشش فرم کارآموزی دانشگاه و روپوش سفید تمیز الز 

 .شودمنجر به حذف از دوره می (Plagiarism) هرگونه تخلف از قوانین تقلب 

   

  واحد 5/1: هیوا اعظمی مدرس 

                                                              هشنبه و چهارشنباسفند، روزهای سه 2هفته، از تاریخ  16مدت دوره:  

 03/12لغایت  03/7از ساعت  زمان ارائه دوره: 

 )پس از شیفت کارآموزی( 15-11ها ساعت چهارشنبه ساعات پاسخگویی به سوالات دانشجویان: 

 : یموزشمحیط آ 
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 های شایع(تفسیر نوار قلب در اورژانس )ایسکمی، انفارکتوس، آریتمی: تا پنجم جلسه سوم 

  :مدیریت بیماران با شکایت درد قفسه سینه )الگوریتم تشخیص و جلسات ششم و هفتم

فته-احیای قلب   اقدام اولیه(  ر با تیمو کا (ACLS) ریوی پیشر

  :های فشار خون، نارسایی حاد قلب و شوک کاردیوژنیکاورژانسجلسه هشتم 

  :های کسب شده، ارائه کیس توسط دانشجومرور و ارزیای  مهارتجلسه نهم 

 

 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه: 

 : آشنایی با محیط اورژانس قلبو دوم جلسه اول ��

 :ددر پایان جلسه دانشجو قادر باش

 .های اصلی اورژانس قلب )تریاژ، مانیتورینگ، احیا، ایزوله( را شناسایی کندبخش .1

 .های اعضای تیم درمان )پزشک، پرستار، تکنسین فوریت( را شرح دهدنقش .2

 .های اولیه پذیرش و تریاژ بیماران قلبی را فهرست کندپروتکل .3

 .اصول ایمنی شخصی و کنترل عفونت در اورژانس را رعایت کند .4

 .اندازی کندرا تنظیم و راه (، پالس اکسیمتر، فشارسنجECG) های مانیتورینگ قلبیدستگاه .5

 .های مختلف آن را نام ببرددفیبریلاتور/کاردیوورتر را بررسی کرده و حالت .6

 .پمپ سرنگ و پمپ سرم را برای تجویز داروهای اورژانس قلبی آماده کند .7

 .کئوستومی( را شناسایی کندهای اورژانس )کاتترگذاری مرکزی، تراکیت .8

 ) ایسکمی و انفارکتوس – ECG : تفسیرتا پنجم جلسه سوم ��

 :در پایان جلسه دانشجو قادر باشد

 .لید استاندارد را به درستی ثبت کند 12یک نوار قلب  .1

 .را شناسایی کند (T ، اینورژنST دیسپرسی) های ایسکمی حادنشانه .2

 .در لیدهای مختلف را تشخیص دهد (STEMI) الگوهای انفارکتوس حاد میوکارد .3

 .در انفارکتوس قدیمی را از حاد تفکیک کند ECG تغییرات .4

 .ریتم سینوسی نرمال و سینوس تاکی کاردی را تشخیص دهد .5

 .را شناسایی کند (SVTs ،AF ،AFL) های فوق بطنیآریتمی .6

 .را تشخیص دهد (VT ،VF) های بطنی خطرناکآریتمی .7

 .تشخیص دهد ECG را در( 3، 2، 1های قلبی )درجه بلوک .8

 .در پریکاردیت و میوکاردیت را توصیف کند ECG تغییرات .9
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 .را شناسایی کند ECG اثرات الکترولیتی )هایپرکالمی، هیپوکالمی( بر .11

 .تشخیص دهد ECG میکر و تغییرات ناشی از آن را درپیس .11

12. ECG در زمینه هیپرتروفی بطن چپ و راست را تشریح کند. 

 اولیه ارزیابی –: مدیریت درد قفسه سینه و هفتم شمجلسه ش ��

 :در پایان جلسه دانشجو قادر باشد

 .(PQRST) شرح حال هدفمند از بیمار با درد قفسه سینه بگیرد .1

 .درد قفسه سینه را فهرست کند (red flags) علائم خطر .2

 .های مهم درد قفسه سینه )قلبی، ریوی، گوارشی( را بیان کندتشخیص افتراقی .3

 .مانیتورینگ اولیه و اقدامات پرستاری ضروری را آغاز کند .4

 .را توجیه کند (CXR، تروپونین، ECG) های اولیهدرخواست بررسی .5

 .پروتکل تجویز نیتروگلیسیرین، آسپرین و اکسیژن را اجرا کند .6

 .علائم حیاتی قبل و بعد از مداخلات دارویی را پایش کند .7

 .را شرح دهد CCU اتتریزاسیون یاسازی بیمار برای انتقال به کآماده .8

 .را بیان کند STEMI و UA ،NSTEMI های بالینی و پاراکلینیکیتفاوت .9

 .را محاسبه کند (TIMI مانند) ریسک اسکورهای اولیه .11

 .کوآگولانت، مسکن( را توضیح دهدپلاکت، آنتیاصول مدیریت اولیه دارویی )آنتی .11

 .یسه کندتیک را مقاو ترومبولی (PCI) نقش مداخله کرونری اولیه .12

 .کننده( را نام ببرداعضای تیم احیا )لیدر، کمپرسور، دارو دهنده، ثبت .13

 .ریوی بزرگسالان را مرور کند-الگوریتم احیای قلبی2

 .را آماده کند (حلقی-، لوله بینیET Tubeلارنژوسکوپ، ) تجهیزات ضروری در کارت احیا .14

 .رسور یا دارو دهنده ایفا کندنقش خود را در تیم احیا به عنوان دستیار کمپ .15

 .بدون نبض بر روی مانیتور را انجام دهد VT و VF تشخیص سریع .16

 .مراحل زنجیره بقا را در محیط اورژانس اجرا کند .17

 .نفرین و آمیودارون را در احیا محاسبه و آماده کنددوزهای اولیه اپی .18

 .سازی کندعملیات دفیبریلاسیون را به صورت ایمن شبیه .19

 .را فهرست کند PEA (Hs and Ts) ل درمانعلل قاب .21

 .و آسستول را تشخیص دهد PEA تفاوت .21

 .در احیا را توضیح دهد bedside نقش اکوکاردیوگرافی .22



5 

 

 .های اخلاقی بیان کندگیری برای توقف احیا را بر اساس پروتکلتصمیم .23

 : اورژانس فشار خون )بحران هیپرتانسیو(هشتمجلسه  ��

 :قادر باشددر پایان جلسه دانشجو 

 .تفاوت اورژانس و فوریت هیپرتانسیو را شرح دهد .1

 .علائم اندام هدف )انسفالوپاتی، ادم پاپی، نارسایی کلیه( را شناسایی کند .2

 .داروهای اولیه کنترل فشار )لابتالول، نیتروپروساید، نیفدیپین( را مقایسه کند .3

 .پایش مداوم فشار خون و ثبت پاسخ به درمان را انجام دهد .4

 .های نارسایی حاد قلب )تنگی نفس، ارتوپنه، رال( را تشخیص دهدئم و نشانهلاع .5

 .دهنده( را اجرا کندلود کاهشاقدامات اولیه )اکسیژن، دیورتیک، پس .6

 .در ادم ریوی را انجام دهد CXR تفسیر اولیه .7

 .تفاوت کاردیوژنیک و غیرکاردیوژنیک شوک را شرح دهد .8

 .سیون، الیگوری، تغییر سطح هوشیاری( را شناسایی کندعلائم شوک کاردیوژنیک )هیپوتان .9

 .اقدامات حمایتی اولیه )اینوتروپ، ونتیلاسیون( را فهرست کند .11

 .علل درگیری مکانیکی )تامپوناد، آمبولی ریوی، پنوموتوراکس( را شرح دهد .11

 .نقش اکو اورژانس در تشخیص تامپوناد قلبی را توضیح دهد .12

 ای ترکیبی: مرور و سناریوهنهمجلسه  ��

 :در پایان جلسه دانشجو قادر باشد

 .های واقعی دوره را به صورت ساختاریافته ارائه دهددو مورد از کیس .1

 .سازی شده اورژانس قلب، نقش فعال ایفا کنددر یک سناریوی شبیه .2

 .و مدیریت اولیه را تحلیل کند ECG های تفسیرنقاط قوت و ضعف خود در مهارت .3

 .را مطرح کند OSCE آمادگی امتحان های کلیدی برایپرسش .4

 .شده تحویل دهدلاگ بوک کامل دوره را با ثبت کلیه موارد مشاهده و انجام .5

 .لیست پایان دوره را تکمیل کندشده در قالب چکهای کسبخودارزیابی مهارت .6

 .ها و تیم آموزش ارائه دهدگروهیبازخورد سازنده به هم .7

 .ریزی کندکارآموزی آینده را طرح هایبرنامه توسعه فردی برای دوره .8
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 :جدول زمان بندی دوره  

 

 

 

 

 : در دورهروزانه  یاربرنامه ك 

 

 ورهمدرس مسئول د سرفصل كلی جلسات جلسات

ها، بندی بخشآشنایی با محیط اورژانس قلب، تقسیم جلسه اول

 های تریاژ و اصول ایمنیپروتکل

 هیوا اعظمی

ونتیلاتور و  های مانیتورینگ قلبی، دفیبریلاتور،آشنایی با دستگاه جلسه دوم

 پمپ سرم

 هیوا اعظمی

های تفسیر نوار قلب در اورژانس )ایسکمی، انفارکتوس، آریتمی جلسه سوم

 شایع(

 هیوا اعظمی

های تفسیر نوار قلب در اورژانس )ایسکمی، انفارکتوس، آریتمی جلسه چهارم

 شایع(

 هیوا اعظمی

های تفسیر نوار قلب در اورژانس )ایسکمی، انفارکتوس، آریتمی جلسه پنجم

 شایع(

 هیوا اعظمی

مدیریت بیماران با شکایت درد قفسه سینه )الگوریتم  جلسه ششم

فته-احیای قلب   تشخیص و اقدام اولیه( و   (ACLS) ریوی پیشر

 کار با تیم

 هیوا اعظمی

)الگوریتم  مدیریت بیماران با شکایت درد قفسه سینه جلسه هفتم

فته-احیای قلب   تشخیص و اقدام اولیه( و   (ACLS) ریوی پیشر

 کار با تیم

 هیوا اعظمی

های فشار خون، نارسایی حاد قلب و شوک  اورژانس هشتم جلسه .
 کاردیوژنیک

 هیوا اعظمی

های کسب شده، ارائه کیس توسط مرور و ارزیای  مهارت نهم جلسه
 دانشجو

 هیوا اعظمی
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  صبح ۰۳:۷حضور در اورژانس قلب ساعت 

  صبحگاهی تیم درمان تغییر و تحولشرکت در 

 مشارکت در تریاژ و پذیرش بیمار تحت نظارت 

 تمرین تفسیر ECG دهیو گزارش 

 های موردیشرکت در راندهای درمانی و کنفرانس 

 ثبت مشاهدات و تجربیات در لاگ بوک 
 

 :در پایان دوره دانشجوكسب شده مورد انتظار از های آموزشی مهارت  
 کسب کند.(کوریکولوم  سبر اسا)مهارت هایی که دانشجو بایستی در این دوره 

 انجام تریاژ اولیه بیماران قلبی .1

 ثبت و تفسیر اولیه نوار قلب در اورژانس .2

 (ACLS) ریوی پیشرفته-مشارکت در تیم احیای قلبی .3

 (SOAP Note) ثرنی مختصر و مؤتهیه گزارش بالی .4

 ای با بیمار و تیم درمانبرقراری ارتباط حرفه .5

 

  : های تدریسروش 

 آموزش بر بالین بیمار □

 (Simulation) سازیشبیه □

 (CBD) بحث مبتنی بر مورد بالینی □

 گزارش صبحگاهی و راند □

 ارائه کیس توسط دانشجو □

 

 : آموزشیكمک  هایرسانه

 اسلاید )پاورپوینت( □

 آموزشی فیلم □

 افزار تفسیر نوار قلبنرم □

 مدل مانکن احیا □

 واقعی ECG هاینمونه □

 

 

 

 

 

 

 

 و تعیین نمره نهایی: نحوه ارزشیابی دوره 
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 (%20) مشارکت فعال در بخش □ 

 (%15) لاگ بوک □ 

 □ Mini-CEX (20%) 

 (%25) امتحان کتبی پایان دوره □ 

 □ OSCE (%20) مهارتی 

 

 درصد از یابیارزش انواع ارزشیابی روش 

 نمره نهایی کل

 توضیحات

 (%20) مشارکت فعال در بخش □ )در طول دوره( تکوینی 1

 (%15) لاگ بوک □

□ Mini-CEX (20%) 

 

55%  

 (%25) امتحان کتبی پایان دوره □ )پایان دوره( تراکمی 2

□ OSCE (%20) مهارتی 

45%  

 

 آموزشی و مراجع منابع 

 منابع اصلی: 

 (ترجمه چاپ جدید) بیمارستان و اورژانسعروقی در پیش-های قلبیاورژانس .1

2. Advanced Cardiac Life Support (ACLS) Provider Manual –  انجمن قلب

 2020 (AHA) آمریکا

 منابع فرعی و مکمل: 

 (نویسنده: دکتر حسینی) تفسیر نوار قلب در اورژانس .1

2. Emergency Medicine Clinics of North America (یژه قلبهای وشماره) 

 های اطلاعاتی و آنلاینپایگاه: 

1. UpToDate (بخش اورژانس قلبی) 

 (ESC) سایت انجمن قلب اروپا .2

3. Medscape – Cardiology Emergencies 
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 دوره  مقرراتو  قوانین 

 های تعیین شده الزامی استحضور منظم و به موقع در شیفت. 

 تحویل به موقع لاگ بوک در پایان هر هفته ضروری است. 

  ای، محرمانگی اطلاعات بیمار و احترام به بیمار و همکاران عایت اصول اخلاق حرفهر

 .الزامی است

 پوشش فرم کارآموزی دانشگاه و روپوش سفید تمیز الزامی است. 

 هرگونه تخلف از قوانین تقلب (Plagiarism) شودمنجر به حذف از دوره می. 

 

 /دورهجلسات درسفصول یا  سؤالاتی بندبودجهجدول بلوپرینت یا 

ف
دی

 ر

 عنوان سرفصل آموزشی

 

زمانمدت  

 آموزش

(ساعت)  

تعداد 

 سؤالات

تعداد سؤالات مربوط به هر یک از 

 سطوح اهداف یادگیری در کل آزمون

 

 طهیح

 شناختی

 

 طهیح

 نگرشی

 طهیح

  مهارتی

1  
ب آشنایی با ساختار اورژانس قل

های تریاژو پروتکل  
1 1 2 1 1 

2  

ر با تجهیزات آشنایی و کا

اورژانس قلب )مانیتور، 

 دفیبریلاتور، پمپ دارو(

6 5 2 2 1 

0  

در ایسکمی و  ECG تفسیر

تفسیر+انفارکتوس حاد  ECG  در

ق های شایع )بطنی و فوآریتمی

در موارد  ECG بطنی(+ تفسیر

ر، میکخاص )الکترولیت، پیس

 پریکاردیت(

23 23 13 5 5 

1 
ارزیابی و مدیریت درد قفسه 

های و تشخیص سینه
16 11 7 1 0 
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سندرم حاد کرونری+افتراقی  

(ACS) های درمانیو استراتژی  

(UA/NSTEMI/STEMI)+ 

5 

کهای قابل شومدیریت آریتمی  

(VF/pVT) و غیرقابل شوک 

(PEA/Asystole) 

6 6 0 2 1 

6 
های فشارخون )اورژانس بحران

 و فوریت هیپرتانسیو(
1 1 2 1 1 

ادم ریوینارسایی حاد قلب و  7  6 6 0 2 1 

8 
 شوک کاردیوژنیک و تشخیص

 افتراقی شوک
6 6 0 2 1 

9 
ای، اصول ارتباط حرفه

کنویسی و ثبت لاگ بوگزارش  
1 1 1 2 1 

 

 

 

 كارآموزی و كارورزی دانشگاه علوم پزشكی كرمانشاه دروس لیست ارزیابی طرح دورهچک

 

 (:واحد علمی )سهم بهنام و نام خانوادگی عضو /اعضای هیئت

 عنوان دوره:                                                                                                      نام دانشکده/بیمارستان: 

                                             :کنونی تحصیلیو سال نیمسال                             :  /ترم تحصیلی دانشجویانمخاطبان 

 نام ارزیاب / ارزیابان: 

 

               ردیف

 موضوع

 نمره

 

 شدهکسب

 حدنصاب

 نمره
 

 توضیحات

  5/3  ، کد درسمشخص بودن عنوان کلی درس و نام واحد 1

  5/3  نام دانشکده و گروه آموزشیبودن  مشخص 2

  5/3  زمان برگزاری دوره مشخص بودن 0

  1  /هم نیازنیازف دوره و پیشمشخص بودن تعری 1

  5/3  مشخص بودن مدت دوره 5



11 

 

  5/3  مشخص بودن اهداف کلی دوره 6

  2  مشخص بودن ساختار کلی دوره 7

  2  مشخص بودن شرح وظایف دانشجویان 8

  1  مشخص بودن برنامه کاری بخش/روز 9

  2  مشخص بودن منابع مورداستفاده 13

  1  دن اهداف ویژه به تفکیک هر بخشمشخص بودن مشخص بو 11

  1  های تدریس در دورهمشخص بودن شیوه 12

  0  دوره و تعیین نمره نهایی ارزشیابی مشخص بودن نحوه 10

  3.5  لیست ارزشیابی مهارتیضمیمه بودن چک 11

  1  مشخص بودن اصول و مقررات دوره 15

  23  نمره نهایی 

 
 ها:پیشنهاد 

 
 

 دانشکده: EDOنام و امضای مدیر گروه:                نام و امضای مسئول          هیوا اعظمی:   مضای مدرسنام و ا

 تاریخ ارسال :                                 27/11/131تاریخ ارسال:                   26/11/1131تاریخ تحویل:   

                                                                                                     


