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 كرمانشاه پزشكی علوم دانشگاه

 دانشكده:پیراپزشكی 

 فوریتهای پزشكیگروه:

 

 دوره و چک لیست خود ارزیابی دروس نظری و آزمایشگاهی)عملی( طرح
 

 

 

 

 

 

 بر اساس سر فصل دروس ی آموزشیامحتو
 

 :بر اساس كوریكولوم( : )شرح درسدوره كلی اهداف 

 ماریب تیوضع صیو تشخ یویر یقلب یایاصول اح یریفراگ
 

 )جهت هر جلسه یک هدف(: جلسات  كلی اهداف 

دن باز كر یو مانورها ییهوا ،علل انسداد راه یتنفس - یقلب ستیوعلل ا میو مفاه فیبا تعار انیدانشجو ییآشنا-1 

 در بزرگسالان ،اطفال و نوزادان  یتنفس مصنوع  یو نحوه انجام انواع روشها ییراه هوا

در  یویر یقلب یایواح یو نحوه انجام ماساژ قلب سمیمكان ،یقلب ستیبا علل و علائم ا انیدانشجو ییآشنا-2 

 بزرگسالان ،اطفال و نوزادان 

 و یقلب گنیتوریو روش مان وگرامیالكتروكارد قیقلب از طر یكیالكتر تیبا نحوه ثبت فعال انیدانشجو ییآشنا-3 

 وگرامیالكتروكارد ریتفس یاصول كل

  مراقبت ویژهاصول  احیای قلبی ریوی و : روشهای درس نام

  :درس كد

 اتاق عمل رشته: كارشناسی پیوسته  و مقطع

 چهارم ترم تحصیلی: 

 واحد5/0عملی:     واحد  5/1: شامل نظری                   2كل:    :واحد تعداد

 واحد نظری 1 : ارسلان نادری پور :درس )سهم هریک به واحد( مدرس/ مدرسین

  1404-1405نیمسال دوم  هفته اول (8)   8-10شنبه ها چهارزمان ارائه درس:    

                                                                    12-14یكشنبه ها و سه شنبه ها  –شنبه ها ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:   
  

  آن یومراقبتها یهوشیب :نیازهاپیش

 :نیازهاهم

 10محل آموزش: كلاس شماره  
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  یویر یقلب یایدر اح یقلب تمیاختلالات ر صیبا تشخ انیدانشجو ییآشنا-4 

  یویر یقلب یایمورد استفاده در اح یبا داروها انیدانشجو ییاشنا-5 

ن ک و ضربا) الكتروشو یویر یقلب یایدر اح یقلب تمیاختلالات ر ییدارو ریغ یبا درمانها انیدانشجو ییآشنا -6 

 ساز(

 در كلاس یقلب یها یتمیر سید یبا نرم افزار اموزش نیتمر -8و7 

  

 اهداف ویژه به تفكیک اهداف كلی هر جلسه: 

 

  هدف كلی جلسه اول: 

 باز یو مانورها ییه هوا،علل انسداد را یتنفس - یقلب ستیوعلل ا میو مفاه فی، تعار خچهیبا تار انیدانشجو ییآشنا 

 در بزرگسالان ،اطفال و نوزادان یتنفس مصنوع  یو نحوه انجام انواع روشها ییكردن راه هوا

 : اولجلسه  یرفتار ژهیاهداف و

 در پایان دانشجو قادر باشد

 ایست قلبی تنفسی را دریک جمله تعریف کند -1-1

 علائم ایست قلبی تنفسی را نام ببرد -2-1

 دهد مرگ بالینی و فیزیولوژیک را از هم افتراق -3-1

 علل شایع ایست تنفسی را بیان کند -4-1

 مانورهای باز کردن راه هوایی را تشریح کند -5-1

 انواع روش های تنفس مصنوعی را بیان نماید -6-1

 تعداد صحیح تنفس مصنوعی در بزرگسالان ، اطفال و نوزادان را با هم مقایسه کند -7-1

 معیار مهم تنفس مصنوعی صحیح را بیان نماید -8-1

 از آمبو بگ را توضیح دهد نحوه و روش صحیح استفاده -9-1

 عوارض تنفس مصنوعی را نام ببرد -10-1

 

 یقلب یایواح یو نحوه انجام ماساژ قلب سمیمكان ،یقلب ستیبا علل و علائم ا انیدانشجو ییآشنا هدف كلی جلسه دوم:

 در بزرگسالان ،اطفال و نوزادان یویر

 اهداف ویژه رفتاری جلسه دوم :

 در پایان دانشجو قادر باشد

 کند فیجمله تعر کیرا در  یقلب ستیا-1-2

 را نام ببرد یتنفس یقلب ستیعلائم ا -2-2

 کند انیرا ب  یقلب ستیا عیعلل شا -3-2

 دهد حیا توضنبض در بزرگسالان ، اطفال و نوزادان ر یروش بررس-4-2

 دهد حیدر بزرگسالان ، اطفال و نوزادان را توض نهیه سمحل فشردن قفس -5-2

 کند  سهیالان ، اطفال و نوزادان را با هم مقادر بزرگس نهیقفسه س تعداد فشردن -6-2

 کند سهیدر بزرگسالان ، اطفال و نوزادان را با هم مقا نهیقفسه س مقدار فشردن-7-2

 را نام ببرد نهیشردن قفسه سفعوارض  -8-2

 کند سهیدر بزرگسالان ، اطفال و نوزادان را با هم مقا کنفرهی یایدر اح نهیسبت تنفس و فشردن قفسه سن -9-2

 کند سهیدو در بزرگسالان ، اطفال و نوزادان را با هم مقا یایدر اح نهیسبت تنفس و فشردن قفسه سن -10-2
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و  وگرامیالكتروكارد قیقلب از طر یكیالكتر تیبا نحوه ثبت فعال انیدانشجو ییآشنا :سوم هدف كلی جلسه 

 وگرامیالكتروكارد ریو تفس یقلب نگیتوریمان

 سوم: اهداف ویژه رفتاری جلسه

 در پایان دانشجو قادر باشد

 دهد  حیسلول عضله قلب را توض ونیزاسیو رپولار ونیزاسیرولایمراحل مختلف د  -1-3

  دینما انیرا ب وگرامیکار با دستگاه الکتروکارد یچگونگ - 2-3

 کند انیو عملکرد آنها را ب ECG یدهایل -3-3

 را شرح دهد  ECGامواج  جادیا یچگونگ -3-3

 کند انیرا ب ECGاز امواج  کیهر  یعیطب ریمقاد -4-3

 دینما نییتع ECGنوار  کی یرا از رو یقلب تمیداد ضربان قلب و رتع -5-3

  شرح دهد قلب را نگیتوریمان یانواع روشها -6-3

  

 یویر یقلب یایقلب در اح تمیر عیبا اختلالات شا انیدانشجو ییآشنا هدف كلی جلسه چهارم :

  :ف ویژه رفتاری جلسه چهارماهدا

 قادر باشد: دانشجو

  دینما انیرا ب تمیکننده اختلال ر جادیا یها سمیمکان -1-4

 دینما یو بطنی را دسته بند یفوق بطن یها یتمیر سید  -2-4

 را شرح دهد ینوسیس یکاردیاکدر ت یو اقدامات درمان اتی، خصوص صینحوه تشخ -3-4

 را شرح دهد ینوسیس یکاردیدربراد یو اقدامات درمان اتی، خصوص صینحوه تشخ --4-4

 را شرح دهد یفوق بطن یکاردیدر تاک یو اقدامات درمان اتی، خصوص صینحوه تشخ --5-4

 را شرح دهد یزیدهل ونیلاسیبریدر ف یو اقدامات درمان اتی، خصوص صینحوه تشخ -6-4

 رح دهدرا ش A.Vبا منشاء گره  تمیرا در انوع اختلال ر یو اقدامات درمان اتی، خصوص صینحوه تشخ -7-4

 را شرح دهد یبطن یدر ضربان زودرس بطن یو اقدامات درمان اتی، خصوص صینحوه تشخ  -8-4

 را شرح دهد یبطن یکاردیدر تاک یو اقدامات درمان اتی، خصوص صینحوه تشخ  -9-4

 را شرح دهد یبطن ونیلاسیبریدرف یو اقدامات درمان اتی، خصوص صیتشخنحوه   -10-4

 را شرح دهد ستولیدر آس یرمانو اقدامات د اتی، خصوص صینحوه تشخ  -11-4

 بدون نبض را شرح دهد یکیالکنر تیدر فعال یو اقدامات درمان اتی، خصوص صینحوه تشخ -12-4

 

 یمغز یویر یقلب اءیمورد استفاده  در اح یبا داروها انیدانشجو ییآشنا :  مپنججلسه  یهدف كل

 : پنجم جلسه  یرفتار ژهیو اهداف

 قادر باشد: دانشجو

  دینما انیرا ب CPCRمورد استفاده در  یاساس یداورها  تیاهم  -1-5

 دینما نایرا ب CPCRمورد استفاده در  یاساس یداورها زیتجو یروشها -2-5

  دینما انیرا ب نینفر یاپ وعوارض قی، روش تزر ی،دوزاژ ،  نحوه آماده ساز ونهایکاسیاند  -3-5

 دینما انیب را نیوعوارض آتروپ قیروش تزر ،ی،دوزاژ ،  نحوه آماده ساز ونهایکاسیاند-4-5

 دینما انیرا ب نیائدوکیوعوارض ل قی،روش تزر ی،دوزاژ ،  نحوه آماده ساز ونهایکاسیاند -5-5

 دینما انیرا ب ودارونیآم وعوارض قی، روش تزر ی،دوزاژ ،  نحوه آماده ساز هاونیکاسیاند  -6-5

 دینما انیرا ب ومیزیات منوعوارض سولف قیروش  تزر ،ی،دوزاژ ،  نحوه آماده ساز ونهایکاسیاند -7-5
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 دینما انیرا ب میسد کربناتیب وعوارض قی، روش تزر ی،دوزاژ ،  نحوه آماده ساز ونهایکاسیاند  -8-5

 دینما انیرا ب نیوپامدوعوارض  قیروش تزر ،ی،دوزاژ ،  نحوه آماده ساز ونهایکاسیاند  -9-5

 دینما انیرا ب نیعوارض دبوتامو قی، روش تزر ی،دوزاژ ،  نحوه آماده ساز ونهایکاسیاند  -10-5

 دینما انیعوارض نالوکسان را بو قیروش  تزر ،ی،دوزاژ ،  نحوه آماده ساز ونهایکاسیاند  -11-5

 دینما انیرا ب کیپرتونیلوگز هگوعوارض  قیروش تزر ،ی،دوزاژ ،  نحوه آماده ساز ونهایکاسیاند -12-5

 

 

ضربان  و) الكتروشوک  یمغز یویر یقلب اءیدر اح ییدارو ریبا اقدامات  غ انیدانشجو ییآشنا  :  ششمجلسه  یهدف كل

 ساز (

 : ششم جلسه  یرفتار ژهیو اهداف

 قادر باشد: دانشجو

  دینما انیتلف بمخ یها یتمیر سیاستفاده از الکتروشوک را در د یهایویکاسیاند  -1-6

 . دینما ی(  را دسته بندورژنیکارد لاتورویبریواع الکتروشوک )دفان -2-6

 . دینما انیرا ب لاتوریبریفقبل از استفاده از دستگاه د یمراقبتها  -3-6

 کند  انی( را ب زینکرونایهمزمان شده )س یکیحوه عملکرد شوک الکترن  -4-6

 کند  انیب زراینکرونایاستفاده از شوک س طیشرا -5-6

 اده از الکتروشوک را نام ببرد عوارض استف  -6-6

 موارد استفاده از دستگاه ضربان ساز را نام ببرد  -7-6

 دهد  حیرا توض کریم سیانواع پ  -8-6

 دهد  حیرا توض کریم سیپ مینحوه تنظ -9-6

  دینما انیرا ب کریم سیوارض استفاده از پع  -10-6

 دهد حیرا توض کریم سیپ یدارا ماریمراقبت از ب -11-6

 جلسه هفتم و هشتم :

 در کلاس یقلب یها یتمیر سیبا نرم افزار د نیتمر

 

  های تدریس:روش 

  )Panel Discussion(وگوگفت و بحث پانل □                        )Lecture(سخنرانی□ 

 (TBL) تیم بر مبتنی آموزش □      (PBL) مسئله حل بر مبتنی آموزش □

 پراتیک و مرکز مهارتها در کار □            دانشجو توسط سمینار ارائه □

 (Field Trip) علمی گردش □  روی مولاژ               بر آموزش □

 = نرم افزار تشخیص دیس ریتمی قلبی )Simulation(سازیشبیه□              )Role Play(نقش ایفای □

  :موارد سایر □
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 : آموزشی های کمکرسانه

             بیمار نمونه □ مدل         □ پوستر      □       آموزشی فیلم □      (پاورپوینت) اسلاید □

 سایر  □                   جزوه □ پمفلت                   □                      دیس ریتمی قلبیافزار نرم □

 و تعیین نمره نهایی: نحوه ارزشیابی دوره 

OSCE                   کوییز          امتحان کتبی پایان دوره/ترم فاهی میان دوره/ ترم          امتحان کتبی/ ش

      پروژه        تحقیق        سمینار                                       فعالیت     و حضور/کلاس در مشارکت 

 (                      های کلیدیهای استدلالی )سناریو، پازل، ویژگیآزمون    : سایر موارد 

 

 درصد از انواع ارزشیابی روش ارزشیابی 

 نمره نهایی کل 

 توضیحات

  %20 و فعالیت كلاسی تكالیف كوئیز،  تكوینی 1

  %80 ازمون پایان ترم تراكمی 2

 

 آموزشی و مراجع منابع 

 اصلی منابع: 

 1 – ،یانیم یمارستانیب شیپ یطب ی. اورژانس هاچاردی، ر ی؛ پورتر،رابرت ؛چرم انبرای بلدسو  .

 1393دخت ، تهران :  نیمی.انتشارات س نیگروه مترجم

 2 – ی: بابک مردان نی. مترجم وگرامیالكتروكارد قیو دق عیسر ری. اطلس تفس لی، د سیودی  ،

 1373. نشر انتشارات، تهران : یشیمحمد درو

 3– گروه  . هیپا یمارستانیب شیپ یطب ی. اورژانس هاتی، جوزف؛ هفن ، برنت؛ كارن ، ك چیستوومی

 1393دخت ، تهران :  نیمی. انتشارات ، سنیمترجم

 4- 2025  كایانجمن قلب امر یویر یقلب یایدستورالعمل اح نیاخر 

 5- چاپ نی. آخر شرفتهیپ یویر یقلب یای. اح کیما تیاسم 

 پاورپوینت ها و محتوای تدریس شده در کلاس:مكمل و فرعی منابع  

 سایت انجمن قلب امریکا  :آنلاین و اطلاعاتی هایپایگاه   

  
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 روشهای احیای قلبی ریوی  جدول زمانبندی جلسات درس

 

 مدرس هرجلسه موضوع  جلسه

 پورنادری  یتنفس - یقلب ستیوعلل ا میمفاه 1

 یو نحوه انجام ماساژ قلب سمیمكان ،یقلب ستیعلائم ا 2
" 

 آن ریقلب و تفس یكیالكتر تینحوه ثبت فعال 3
" 

  یویر یقلب یایدر اح یقلب تمیاختلالات ر 4
 

" 
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 داروهای احیا قلبی ریوی پیشرفته
" 

 " الكتروشوک و ضربان ساز   6

 " تمرین با نرم افزار در كلاس  7

 " تمرین با نرم افزار در كلاس  8

 

 

  

 

 

 

 

 دوره  مقرراتو  قوانین 
 یابیدرکلاس در ارزش بتی. غدیده تیدر تمام جلسات اهم یبه حضور منظم توام با آمادگ  :غیاب و حضور 

 دارد. ریتأث

 دیاقدام نمادر زمان مقرر نسبت به ارائه پروژه مرتبط با درس  :تکالیف موقعبه تحویل.  

 و تقلب سیاست plagiarism:  رعایت نظم و سکوت در جلسه امتحان 

 عدم استفاده از تلفن همراه در کلاس و حضور در کلاس با پوشش مناسب  :ایحرفه اخلاق رعایت 

 حضور بالباس فرم در کلاس پراتیک و عملی  :رعایت پوشش حرفه ای 

 یکشنبه و سه شنبه ها طبق برنامه اعلام شده –حضور در اتاق استاد در روزهای شنبه  استاد: با ارتباط نحوه 

 : حضور مرتب و فعال در .دسخ و پاسخ شرکت فعال داشته باشدر پرسش جلسات پر  مشارکت در دوره

 دیشده مراجعه و مطالب کامل بحث ها را مطالعه نما یبه منابع معرف کلاس درس نظری و عملی.

 رسای 



 

7 

 

            و اصول مراقبت ویژه یویر یقلب یایاح یروشها آزمون درس نتیجدول بلوپر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         1404-1405جدول بلوپرینت آزمون:  روشهای احیای قلبی ریوی            نیمسال تحصیلی :  دوم 

 دانشکده:  پیراپزشکی        

 گروه آموزشی:  فوریت های پزشکی  

ف
دی

ر
 

 مدت زمان عنوان محتوای آموزشی

 آموزش

 ) ساعت (

درصد 

 زمان

اختصاص 

 داده شده

تعداد 

 سؤالات
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تعداد سؤالات مربوط به هر یک از 

 سطوح اهداف یادگیری 

حیطه 

 شناختی

حیطه 

 مهارتی

حیطه 

 نگرشی

 1 1 2 4 17 2 مفاهیم ایست قلبی    1

 1 1 2 4 17 2 و علائم ایست قلبی علل  2

 - 2 2 4 17 2  تفسیر الکتروکاردیوگرام  3

 - 3 3 6 17 2 اختلالات ریتم قلبی  4

 - 3 3 6 17 2 داروهای احیا  5

 - 2 2 4 17 2 الکتروشوک و ضربان ساز    6
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 پزشکی کرمانشاهنظری و آزمایشگاهی دانشگاه علوم  چک لیست ارزیابی طرح دوره دروس

 عملی -نظری واحد 2از  نظری  واحد1 _ ارسلان نادری پور  :)سهم به واحد( نام و نام خانوادگی استاد/اساتید

مخاطبان/ترم تحصیلی           روشهای احیای قلبی ریوی عنوان درس:           پیراپزشكینام دانشكده:     

                        1404-1405دوم   نیمسال و سال تحصیلی كنونی:          اتاق عمل  كارشناسی پیوسته   چهارمترم دانشجو: 

  نام ارزیاب / ارزیابان:  

 پیشنهادات:

 

 نام و امضای مدرس: 

 دانشكده: EDOنام و امضای مسئول                                            نام و امضای مدیر گروه:                                                 ارسلان نادری پور 

 محمدرسول توحید نیا                                                                  دكتر افشین گودرزی                              18/11/1404 تاریخ تحویل:

 تاریخ ارسال :                                                            تاریخ ارسال:                                                                                                   

 

 نمره  موضوع                                                   ردیف

 کسب شده

حد نصاب 

 نمره

 توضیحات               

  5/0 ./5 مشخص بودن عنوان کلی درس ،کد درس 1

  5/0 ./5 مشخص بودن مخاطبان 2

  5/0 ./5 مشخص بودن تعداد یا سهم استاد/ اساتید از واحد 3

  5/0 ./5 مشخص بودن زمان ارائه درس )روز، ساعت، نیمسال تحصیلی( 4

  5/0 ./5 مشخص بودن دروس پیش نیاز و هم نیاز 5

  1 1 مشخص بودن هدف کلی دوره 6

  1.5 5/1 کلی جلسات ) هر جلسه یک هدف ( مشخص بودن اهداف 7

  2 2 مشخص بودن اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه 8

  2 2 رعایت تعداد جلسات با توجه به میزان واحد درسی 9

  1 1 مشخص بودن منابع مورد استفاده بر اساس کوریکولوم مصوب 10

  1 1 مشخص بودن روش تدریس 11

  1 1 وسایل آموزشیمشخص بودن  12

  1 1 مشخص بودن شیوه ارزشیابی دانشجویان 13

  1 1 مشخص بودن زمان آزمون پایان دوره 14

  5/0 ./5 مشخص بودن مقررات کلاسی و انتظارات از دانشجو 15

  2 2 ضمیمه بودن جدول زمانبندی تکمیل شده درس 16

  5/1 1.5 (blue printوجود جدول بودجه بندی دروس ) 17

  2 2 در طرح دوره( Must learnپوشش دادن بایدهای یادگیری ) 18

  20 20 نمره نهایی 


