
 كرمانشاه پزشكی علوم دانشگاه

 پیراپزشكی دانشكده:

 فوریت های پزشكی گروه:

 دوره و چک لیست خود ارزیابی دروس نظری و آزمایشگاهی)عملی( طرح

 

 

 

 بر اساس سر فصل دروس ی آموزشیامحتو

 

 : )شرح درس بر اساس کوریکولوم(دوره کلی اهداف 

شخصی  در شرایط روش های ارتقاء سلامت جسمی و روحی با بکار گیری روش های مقابله با استرس و روش های عملی دفاع شنایی دانشجویان با آ

 پیش بیمارستانی . اورژانس

 : نظری اهداف کلی جلسات

 واکنش های احساسی در مقابله با تروما و مرگ در اورژانس های پیش بیمارستانی با دانشجو آشنایی – 1

 واکنش و رفتار با اعضاء خانواده مصدوم و قربانی   با دانشجو آشنایی  – 2

 کنترل نشانه های استرس در حوادث بحرانی و روش های کنترل استرسشناخت و  با دانشجو آشنایی – 3

 روش های ایمن سازی  با دانشجو آشنایی – 4

                    سلامت تكنیسین فوریت های پزشكی :درس نام

 62033 :درس كد

 های پزشكی                                                   فوریتكارشناسی ناپیوسته دانشجویان  رشته: و مقطع

 3ترم تحصیلی:

 1عملی. 1: شامل نظری                  2واحدكل:  تعداد

 دكتر رضا پورمیرزا :(واحددرس )سهم هریک به  مدرس/ مدرسین

                    8-10شنبه ها یك 1404-405دوم سال  نیم :زمان ارائه درس:   )روز،ساعت و نیمسال تحصیلی( 

                                                                    آزاد ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:

                                         --- :نیازهاپیش

 ---:نیازهاهم

 محل آموزش:دانشكده پیراپزشكی

 



 یمارستانیب شیپ یاورژانس ها کنترل عفونت در و BSIروش های جدا سازی ترشحات آشنایی دانشجوبا -5

 یدر رانندگ یمنیا یدانشجو با روش ها ییآشنا -6

 استفاده از تجهیزات ایمنی و حفاظتی دانشجو با ییآشنا -7

 ی و افزایش آمادگی جسمانیو حفاظت یمنیاتکنیک های دفاع شخصی ،دانشجو با  ییآشنا -7

 )جهت هر جلسه یک هدف(: جلسات  کلی اهداف 

 یمارستانیب شیپ یدر مقابله با تروما و مرگ در اورژانس ها یاحساس یدانشجو با واكنش ها ییشناآ - 1

 دانشجو قادر باشد : 

 .را تعریف کند  EMSنشانه های استرس شغلی  شغلی پرسنل  -1-1

 کند . فیرا تعر EMSپرسنل  یاسترس  شغل روش های کنترل  -2-1

 . مراحل فرآیند مرگ را نام ببرد -3-1

 واکنش های احساسی بعد از بروز تروما در صحنه را شرح دهد.-4-1

   یدانشجو با واكنش و رفتار با اعضاء خانواده مصدوم و قربان ییآشنا -2

 : دانشجو قادر باشد

 .شرح دهد در صحنه حادثه را  از رفتار صحیح با مصدوم هدف  -1-2

 را در صحنه حادثه شرح دهد .  یبا اعضاء خانواده مصدوم و قربان حیهدف از رفتار صح -2-2

 مصدوم  را در صحنه حادثه شرح دهد . رفتار های کنترل کننده استرس در -3-2

 کنترل کننده استرس در اعضاء خانواده را در صحنه حادثه شرح دهد . یرفتار ها -4-2

 دهد. حیوضرفتار های کنترل کننده استرس را با همکاری سایر سازمان های امدادی ت -5-2

 كنترل استرس یو روش ها یاسترس در حوادث بحران یدانشجو با شناخت و كنترل نشانه ها ییآشنا -3

 دانشجو قادر باشد : 

 وظایف امدادگران را در زمینه کنترل استرس درونی فهرست کند. -1-3

 .توضیح دهد یکنترل استرس درون نهیدر زم روش بیوفیدبک را -2-3



 دهد. حیتوض یکنترل استرس درون نهیرا در زم ورزش درمانی  -3-3

 دهد. حیتوض یکنترل استرس درون نهیرا در زم  گروه درمانی حرفه ای -4-3

 دهد. حیتوض یکنترل استرس درون نهیرا در زم روش بیان تجربیات سایر همکاران  -5-3

  یساز منیا یدانشجو با روش ها ییآشنا – 4 -4

  : دانشجو قادر باشد كه

 روش های ایمن سازی )واکسیناسیون( را شرح دهد. -1-4

 الزامی رشته فوریت های پزشکی را توضیح دهد. ( ونیناسی)واکس یساز منیا -2-4

 شیمیوپروفیلاکسی را اورژانس های پیش بیمارستانی شرح دهد. -3-4

 شرح دهد. یمارستانیب شیپ یرا اورژانس ها ایمن سازی غیر فعال -4-4

 BSIترشحات  یجدا ساز یدانشجوباروش ها ییآشنا - 5

 قادر باشد كه : دانشجو

 های کنترل عفونت  را نام ببرد. انواع روش-1-5

 کنترل عفونت  را نام ببرد.فیزیکی  یانواع روش ها -2-5

 کنترل عفونت  را نام ببرد. شیمیایی یانواع روش ها -3-5

 کنترل عفونت  را نام ببرد. دارویی یانواع روش ها -4-5

 دهد. حیامبولانس را توض ضد عفونی کردن یروش ها -5-5

 دهد. حیرا توض معاینه دوره ای سلامت حرفه ای یروش ها -6-5

 انواع روش های شستن دست را نمایش دهد. -6-6

 یدر رانندگ یمنیا یدانشجو با روش ها ییآشنا -6-6

 دانشجو قادر باشد كه :

 انواع ماموریت  آمبولانس را بر اساس وظیفه نام ببرد.-1-6



 فهرست کند فهیآمبولانس را بر اساس وظ  تخلفات مجازراهنمایی و رانندگیانواع  -2-6

 رانندگی در شرایط سخت را توضیح دهد. یروش ها -3-6

 دهد. حیرا توض کنترل امبولانس یروش ها -4-6

 ایمن سازی خودرو در صحنه حادثه را شرح دهد. -5-6

 یو حفاظت یمنیا زاتیدانشجو با استفاده از تجه ییآشنا -7

 دانشجو قادر باشد كه :

 انواع تجهیزات هیدرولیک آزاد سازی را فهرست کند.-1-7

 را فهرست کند. یآزاد ساز الکتریکی زاتیانواع تجه -2-7

 ست امدادی داخل امبولانس را به طور کامل توضیح دهد. -3-7

 یو حفاظت یمنی،ا یدفاع شخص یها کیدانشجو با تكن ییآشنا -8

 دانشجو قادر باشد كه :

 ی را شرح دهد.و حفاظت یمنی،ا یدفاع شخص یها کیتکنهدف از یادگیری -1-8

 فهرست کندرا  یو حفاظت یمنی،ا یدفاع شخص یها کیانواع تکن -2-8

 را توضیح دهد. یو حفاظت یمنی،ا یدفاع شخصعملی  یروش ها -3-8

  های تدریس:روش       

  (Panel Discussion)وگوگفت و بحث پانل □                        (Lecture)سخنرانی □

  (TBL)تیم بر مبتنی آموزش □       (PBL)مسئله حل بر مبتنی آموزش □

 پراتیک و مرکز مهارتها در کار □            دانشجو توسط سمینار ارائه □

  (Field Trip)علمی گردش □                روی مولاژ بر آموزش □

  (Simulation)سازیشبیه □             (Role Play)نقش ایفای □



  :موارد سایر □

 : آموزشی های کمکرسانه

 □ بیمار        نمونه □ مدل         □ پوستر      □       آموزشی فیلم □      (پاورپوینت) اسلاید □

 سایر  □                   جزوه □ پمفلت                   □                       افزارنرم

 و تعیین نمره نهایی: ارزشیابی دورهنحوه  

OSCE                   کوییز امتحان کتبی پایان دوره/ترم           /امتحان کتبی/ شفاهی میان دوره

 حضور/کلاس در مشارکت                                       سمینار        تحقیق        پروژه      ترم          

 فعالیت     و

 (                      های کلیدیهای استدلالی )سناریو، پازل، ویژگیآزمون    : سایر موارد 

 منابع برای مطالعه :

 . ترجمه بهرام قاضی جهانی . انتشارات  نشر اشارت ،تهران ،آخرین چاپ بیتز . معاینات بالینی وروش گرفتن شرح حالباربارا  -1

توفیقیان طاهره ،حاجی آبادی فاطمه ، ملک زاده  جواد .بررسی وضعیت سلامت دراورزانس پیش بیمارستانی . انتشارات سخن گستر ،  -2

 مشهد .آخرین چاپ .

 

   :انتظارات از دانشجو مقررات درس و

 ییاهنمار دینقش اسات یزمان تیو تنوع مطالب و محدود یتوجه داشته باشند که با توجه به عدم گستردگ دیمحترم با انیدانشجو  

تظار باشد و ان یموثر مستلزم مطالعه و مشارکت فعال آنها  م یریادگی، لذا  یاست نه انتقال تمام و کمال محتو یریادگی لیو تسه

  :رود یم

 درصد از انواع ارزشیابی روش ارزشیابی 

 نمره نهایی کل 

 توضیحات

  22 کوییز تكوینی 1

  82 آزمون کتبی و آزمون عملی تراكمی 2



 . ندیبحث را مطالعه نما یلیشده مراجعه و مطابقت تکم یبه منابع معرف  - 1

  .ندینما تیحضور منظم توام در کلاس درس را رعا  - 2

 .    اقدام ورزند فیداخل کلاس وانجام تکال یبحث ها -3

 را انجام دهند. یشرکت فعال در جلسات عمل -4

 :دانشکده EDO گروه:       نام و امضاء مسول ریمدرس:       نام و امضاء مد ینام ونام خانوادگ

 

 ارسال: خیارسال:                                 تار خیتار               2/11/1414: لیتحو خیتار

                                                                        

 

 : بندی برنامه جدول زمان

 

 EDCجدول بلوپرینت

 ساعت   

 
 مدرس  موضوع هر جلسه ایام هفته 

 

 وسیله

واکنش های احساسی در مقابله با تروما و  شنبهدو  14-16
 مرگ در اورژانس های پیش بیمارستانی

رزایدکتر پورم  ویدئو پروژکتور 

41-61 شنبهدو   واکنش و رفتار با اعضاء خانواده مصدوم و  
 قربانی

رزایدکتر پورم  پروژکتور دئویو 

41-61 شنبهدو   شناخت و کنترل نشانه های استرس در با  
 حوادث بحرانی و روش های کنترل استرس

رزایدکتر پورم  ویدئو پروژکتور 

41-61 شنبهدو   رزایدکتر پورم روش های ایمن سازی   ویدئو پروژکتور 

41-61 شنبهدو   BSIروش های جدا سازی ترشحات    و 
 شیپ یاورژانس ها کنترل عفونت در

یمارستانیب  

رزایدکتر پورم  ویدیو پروژکتور 

41-61 شنبهدو   یدر رانندگ یمنیا یروش ها  رزایدکتر پورم   ویدئو پروژکتور 



 20تعداد سوال:           یپزشك یها تی:  فورینام گروه آموزش               اری:  استادیرتبه علم

 

41-61 شنبهدو   رزایدکتر پورم استفاده از تجهیزات ایمنی و حفاظتی  پروژکتور دئویو   

41-61 شنبهدو   و  یمنیاتکنیک های دفاع شخصی ، 
یحفاظت  

یعقوب حیدری/میترا 

 تابناک پور

 سالن تربیت بدنی

 سلامت تكنیسین فوریت های پزشكی جدول بلوپرینت آزمون:  

 1404-1405دوم نیمسال تحصیلی :  

 پیراپزشكیدانشكده:   

 فوریت های پزشكیگروه آموزشی: 

ف
دی

ر
 

مدت  عنوان محتوای آموزشی

 زمان

 آموزش

 (

ساعت 

) 

درصد 

 زمان

اختصاص 

 داده شده

تعداد 

 سؤالات

تعداد سؤالات مربوط به هر یک از 

 سطوح اهداف یادگیری 

حیطه ی 

 شناختی

حیطه ی 

 مهارتی

حیطه ی 

 نگرشی

واکنش های احساسی در مقابله با تروما و مرگ در  1
 اورژانس های پیش بیمارستانی

2 5/12 2 2 - - 

مصدوم و قربانیواکنش و رفتار با اعضاء خانواده  2  4 25 5 1 4 - 

شناخت و کنترل نشانه های استرس در حوادث با  3
 بحرانی و روش های کنترل استرس

2 5/12  2 - 2 - 

5/12 2 روش های ایمن سازی 4  3 1 2 - 

BSIروش های جدا سازی ترشحات  5 کنترل عفونت در و   

یمارستانیب شیپ یاورژانس ها  
2 5/12  3 1 2 - 

یدر رانندگ یمنیا یروش ها 6  2 5/12  2 - 2 - 

5/12 2 استفاده از تجهیزات ایمنی و حفاظتی 7  3 1 2 - 

 



 نظری و آزمایشگاهی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه چک لیست ارزیابی طرح دوره دروس

 عملی-نظریواحد  2واحد از 2_  رضا پورمیرزا :)سهم به واحد( نام و نام خانوادگی استاد/اساتید

مخاطبان/ترم تحصیلی دانشجو:           سلامت تكنسین فوریت های پزشكیعنوان درس:     پیراپزشكیدانشكده:نام  

              1404-1405دوم   نیمسال و سال تحصیلی كنونی:           پیوسته فوریتهای پزشكی ناكارشناسی  3ترم 

 رسول توحید نیا-افشین گودرزی نام ارزیاب / ارزیابان:             

 پیشنهادات:
 دانشكده: EDOنام و امضای مسئول                                                             نام و امضای مدیر گروه:                                                         نام و امضای مدرس:

 محمدرسول توحید نیا                                                                                     دكتر افشین گودرزی                                                  رضا پور میرزادكتر 

                                           
  

 :تاریخ ارسال                                                                                                       22/12/1404تاریخ ارسال:                                22/11/1404 تاریخ تحویل:

 نمره  موضوع                                                   ردیف

 کسب شده

حد نصاب 

 نمره

 توضیحات               

  5/2 /.5 مشخص بودن عنوان کلی درس ،کد درس 1

  5/2 /.5 مشخص بودن مخاطبان 2

  5/2 /.5 مشخص بودن تعداد یا سهم استاد/ اساتید از واحد 3

  5/2 /.5 ارائه درس )روز، ساعت، نیمسال تحصیلی(مشخص بودن زمان  4

  5/2 /.5 مشخص بودن دروس پیش نیاز و هم نیاز 5

  1 1 مشخص بودن هدف کلی دوره 6

  1.5 5/1 مشخص بودن اهداف کلی جلسات ) هر جلسه یک هدف ( 7

  2 2 مشخص بودن اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه 8

  2 2 با توجه به میزان واحد درسی رعایت تعداد جلسات 9

  1 1 مشخص بودن منابع مورد استفاده بر اساس کوریکولوم مصوب 12

  1 1 مشخص بودن روش تدریس 11

  1 1 مشخص بودن وسایل آموزشی 12

  1 1 مشخص بودن شیوه ارزشیابی دانشجویان 13

  1 1 مشخص بودن زمان آزمون پایان دوره 14

  5/2 /.5 مقررات کلاسی و انتظارات از دانشجومشخص بودن  15

  2 2 ضمیمه بودن جدول زمانبندی تکمیل شده درس 16

  5/1 1.5 (blue printوجود جدول بودجه بندی دروس ) 17

  2 2 در طرح دوره( Must learnپوشش دادن بایدهای یادگیری ) 18

  22 22 نمره نهایی 


