
 كرمانشاه پزشكی علوم دانشگاه

 پیراپزشكی دانشكده:

 فوریت های پزشكی گروه:

 دوره و چک لیست خود ارزیابی دروس نظری و آزمایشگاهی)عملی( طرح

 

 

 

 بر اساس سر فصل دروس ی آموزشیامحتو

 

 : )شرح درس بر اساس کوریکولوم(دوره کلی اهداف 

 جلسه یک هدف( )جهت هر: جلسات  کلی اهداف 

 

 :دوره هدف کلی

 آشنا سازی دانشجویان با عملیات جابجایی و حمل مصدوم در شرایط مختلف به صورت نظری و عملی . 

 

 : نظری اهداف کلی جلسات

 با اهمیت تاریخچه حمل بیمار و عوارض ناشی از جابجایی نادرست انیدانشجو ییآشنا -1

شنا -2 شجو ییآ شت گاز  انیدان سوزی ، ن شرایط خاص )آتش  صدوم و انواع روش حمل بیمار در  سی به م ستر صول ایمنی د با ا

 وسایر حوادث( 

 آشنایی با اصول ایمنی دسترسی به مصدوم و انواع متدهای کشیدن -3

 مراقبت ها در جابجایی و حمل                   :درس نام

 65217 :درس كد

 های پزشکی ترم سوم                                                    فوریت کارشناسیدانشجویان  :رشته و مقطع

 3ترم تحصیلی:.

 1عملی. 1: شامل نظری                  2كل:    :واحد تعداد

 دكتر رضا پورمیرزا :(واحددرس )سهم هریک به  مدرس/ مدرسین

                    14-16ها  كشنبهی :زمان ارائه درس:   )روز،ساعت و نیمسال تحصیلی(   

                                                                     آزاد   ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:   

  تشریح و فیزیولوژی ، شكستگی ها و دررفتگی                                       :نیازهاپیش

 كار آموزی درس:نیازهاهم

 محل آموزش:دانشكده پیراپزشكی

 

 موزش: محل آ



 روش های انتقال بیمار در عملیات غیر اضطرای و  با روش خارج کردن بیمار در عملیات )تصادفات( انیدانشجو ییآشنا -4

 با روش های انتقال بیمار از تخت به کات آمبولانس انیدانشجو ییآشنا -5

 آشنایی با روش های انتقال بیمار در عملیات غیر اضطرای -6

 با انواع برانکار و نحوه استفاده از آنها انیدانشجو ییآشنا -7

 ش حمل بیماربا انواع رو انیدانشجو ییآشنا -8

 

 یجلسات نظر یاهداف کل کیبه تفک یرفتار ژهیاهداف و
 

 آشنایی با اهمیت تاریخچه حمل بیمار و درجات و وظایف تکنیسین فوریتهای پزشکی حین انتقال -1

 جابجایی و حمل بیمار را در گذشته و حال و تفاوت آنها را توضیح دهد. -1-1

 را شرح دهد. EMTدرجات مختلف  -1- 2

 وظایف اصلی تکنیسین فوریت های پزشکی را در ارتباط با انتقال بیمار توضیح دهد.  -1- 3

 نحوه برقراری ارتباط مناسب تکنیسین فوریت های پزشکی را با بیمار و همراهان وی توضیح دهد. -4-1

 انواع آمبولانس ها را بر اساس شرح وظیفه تفکیک نماید. -5-1

 

 چگونگی حمل بیمار و عوارض ناشی از جابجایی نادرستآشنایی با اصول کلی  -2

را  (Non urgent)و غیر اضطراری  (Urgent)، اضطراری  (Emergency)اصول جابجایی بیمار در موارد اورژانس  -2- 1

 توضیح دهد.

 توزیع وزن اشیاء بر روی نقاط مختلف بدن را شرح دهد. -2- 2

 .توضیح دهدرا  (Power Lifting)روش بلند کردن قدرتی  -2- 3

 دهد. حیرا توض (Diamond carry)روش حمل دیاموند  -4-2

 دهد. حیرا توض (one hand carry)روش حمل یک دستی  -5-2

 .نمایش دهدجهت ها و دستورات را در هنگام حمل بیمار انواع  -6-2

 دهد. حیعوارض ناشی از جابجایی نادرست را توض -7-2

 

 آشنایی با اصول ایمنی دسترسی به مصدوم  -3

 روشهای دسترسی به مصدوم را توضیح دهد. -3- 1

 دهد. حیاصول و مکانیک اولیه بدن در هنگام کشیدن بیمار را توض -3- 2

 دهد. حیکشیدن بیمار با دو تکنیسین را توض -3- 3

 دهد. حیکشش توسط انواع وسیله ها را )لباس ، پتو ، دست ....( توض -4-3

 انواع روش های دسترسی به خودرو را نام ببرد. -5-3

 انواع وسایل امداد جاده ای را فهرست کند. -6-3

 وظیفه تکنیسین فوریت های پزشکی را در مجموعه امداد جاده ای شرح دهد. -7-3

 آشنایی با روش حمل بیمار در شرایط خاص )آتش سوزی ، نشت گاز ..........( را بیان کند. 4

 اجرا کند .تکنیک یک نفره برای خروج بیمار دچار کاهش هوشیاری از اتومبیل را  -4- 1

 انجام دهد.حمل و کشش به روش ماموران آتش نشانی را  -4- 2



 حمل و کشش به روش کول گرفتن انجام دهد. -3-4

 انجام دهد. زنبه ایحمل و کشش به روش  -4-4

 انجام دهد. گهواره ایحمل و کشش به روش  -4-4

 انجام دهد. دو مچ روش  باحمل و کشش -5-4

 مچ  انجام دهد. چهارحمل و کشش با روش  -6-4

 

 آشنایی با روش خارج کردن بیمار در عملیات اضطراری )تصادفات( -5

 نمایش دهد .را  (Rapid Extrication Technique)روش خارج کردن سریع  -5- 1

 دهد. حیروج سریع را توضموارد استفاده از تکنیک خ -5- 2

 نام ببرد.وسایل مورد لزوم و مراحل کاربرد روش خارج کردن سریع را  -5- 3

 تکنیک های ایمن سازی خودرو را در صحنه حادثه را شرح دهید. -4-5

 

 آشنایی با روش های انتقال بیمار در عملیات غیر اضطرای -6

 توضیح دهد.روش بلند کردن مستقیم از روی زمین را  -6- 1

 به کمک همکلاسان انجام دهد.روش بلند کردن با استفاده از اندام های فوقانی و تحتانی را  -6- 2

 از روی زمین را توضیح دهد. زیگزاگیروش بلند کردن  -3-6

 از روی زمین را توضیح دهد. انجام لاگ رول سه نفرهروش  -4-6

 را توضیح دهد.نفره از روی زمین  چهارروش انجام لاگ رول  -5-6

 نفره از روی زمین را توضیح دهد. دوروش انجام لاگ رول  -5-6

 نفره از روی زمین را توضیح دهد. یکروش انجام لاگ رول  -5-6

 

 آشنایی با روش های انتقال بیمار از تخت به کات آمبولانس -7

 روش حمل مستقیم را توضیح دهد. -1-7

 شرح دهد. روش انتقال توسط ملحفه یا پتو را -2-7

 روش انتقال توسط تخته پشتی و برانکاراسکوپ را شرح دهد. -3-7

 روش انتقال از صندلی به ویلچر را توضیح دهد. -4-7

 

 آشنایی با انواع برانکار و نحوه استفاده از آنها -8

 برانکار چرخ دار آمبولانس و انواع کات آمبولانس را شرح دهد. -1-8

 ه داخل آمبولانس را به کمک همکلاسان انجام دهد.نحوه انتقال برانکار ب -2-8

 را به کمک همکلاسان انجام دهد. (portable/folding)تاشونده  -ویژگی برانکارهای پرتابل -3-8

 نام ببرد.ویژگی برانکارهای قابل انعطاف را  -4-8

 دهد. توضیحویژگی انواع تخته های پشتی بلند و کوتاه را  -5-8

 مقایسه کند .را  (stair chair)نکار سبدی و برانکار اسکوپ و صندلی راه پله ویژگی های برا -6-8
 
 
 



  های تدریس:روش 

  (Panel Discussion)وگوگفت و بحث پانل □                        (Lecture)سخنرانی □

  (TBL)تیم بر مبتنی آموزش □       (PBL)مسئله حل بر مبتنی آموزش □

 پراتیک و مرکز مهارتها در کار □            دانشجو توسط سمینار ارائه □

  (Field Trip)علمی گردش □                روی مولاژ بر آموزش □

  (Simulation)سازیشبیه □             (Role Play)نقش ایفای □

  :موارد سایر □

 : آموزشی های کمکرسانه

 □ بیمار        نمونه □ مدل         □ پوستر      □       آموزشی فیلم □      (پاورپوینت) اسلاید □

 سایر  □                   جزوه □ پمفلت                   □                       افزارنرم

 و تعیین نمره نهایی: نحوه ارزشیابی دوره 

OSCE                   کوییز امتحان کتبی پایان دوره/ترم           /امتحان کتبی/ شفاهی میان دوره

 حضور/کلاس در مشارکت                                       سمینار        تحقیق        پروژه      ترم          

 فعالیت     و

 (                      های کلیدیهای استدلالی )سناریو، پازل، ویژگیآزمون    : سایر موارد 

 

 درصد از انواع ارزشیابی ارزشیابیروش  

 نمره نهایی کل 

 توضیحات

  22 کوییز تكوینی 1

  82 و آزمون عملی آزمون کتبی تراكمی 2



 منابع برای مطالعه :

 .آخرین چاپ. پایه بیمارستانی پیش طبی های اورژانس.  کیت ، کارن.  برنت ، هفن ، جزف ، میستوویچ – 1

 چاپ. نآخری میانی بیمارستانی پیش طبی های اورژانس.  ریچارد ، چری.  رابرت ، پورتر.  سو،برایان بلد – 2
 3 - Bowwman , warren .D.David .lt jone .outdoor Emergency care : comprehensive 
prehospital care for nonvrnban seting   thed .Boston : jones and Bartlet . company.last 
edition.  
4  - Phillip LEet all . Emergency for hazardous matericals expousvre , stlouis , Elsevier . 
Mosby . com . last edition. 

 

   :مقررات درس و انتظارات از دانشجو

 ییراهنما دینقش اسات یزمان تیو تنوع مطالب و محدود یتوجه داشته باشند که با توجه به عدم گستردگ دیمحترم با انیدانشجو  

 یم باشد و انتظار یموثر مستلزم مطالعه و مشارکت فعال آنها م یریادگی، لذا  یمحتو مطالب و مهم تریناست  یریادگی لیو تسه

  :رود

 . ندیبحث را مطالعه نما یلیشده مراجعه و مطابقت تکم یبه منابع معرف  - 1

  .ندینما تیحضور منظم توام در کلاس درس را رعا  - 2

 .    اقدام ورزند فیداخل کلاس وانجام تکال یبحث ها -3

   را انجام دهند. یشرکت فعال در جلسات عمل -4
 
 گروه و امضاء ریمد دیی*                      تا ریشده:بله             خ نیبار تدو نیاول یطرح درس برا نیا ایآ

 :دانشکده EDO گروه:           نام و امضاء مسول ریمدرس:        نام و امضاء مد ینام ونام خانوادگ

 

 
 ارسال: خیارسال:                                 تار خیتار               20/11/1404: لیتحو خیتار

 
 
 
 

 کلاس های نظریبرنامه  یجدول زمان بند                                                    

 

 

 جلسه

 
 مدرس موضوع هر جلسه تاریخ

1 26/11/1424 
با اهمیت تاریخچه حمل بیمار و اصننول کلی چگونگی حمل  انیدانشننجو ییآشنننا

 بیمار و عوارض ناشی از جابجایی نادرست

 دکتر پورمیرزا

2 3/12/1424 
با اصول ایمنی دسترسی به مصدوم و انواع روش حمل بیمار در  انیدانشجو ییآشنا

 شرایط خاص )آتش سوزی ، نشت گاز وسایر حوادث( 

 دکتر پورمیرزا



 دکتر پورمیرزا آشنایی با اصول ایمنی دسترسی به مصدوم و انواع متدهای کشیدن 12/12/1424 3

4 17/12/1424 
شنا شجو ییآ صادفات( انیدان ضطراری )ت   و با روش خارج کردن بیمار در عملیات ا

 روش های انتقال بیمار در عملیات غیر اضطرای 

 دکتر پورمیرزا

 دکتر پورمیرزا با روش های انتقال بیمار از تخت به کات آمبولانس انیدانشجو ییآشنا 11/1/1425 5

 دکتر پورمیرزا غیر اضطرایآشنایی با روش های انتقال بیمار در عملیات  26/1/1425 6

 دکتر پورمیرزا با انواع برانکار و نحوه استفاده از آنها انیدانشجو ییآشنا 1/2/1425 7

 دکتر پورمیرزا انواع روش حمل بیمار 17/2/1425 8

 

  کلاس های عملیبرنامه  یجدول زمان بند

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مدرس موضوع هر جلسه تاریخ جلسه

 دکتر پورمیرزا خالیبا دست حمل بیمار 23/1/1425 1

 دکتر پورمیرزا اصول کلی چگونگی حمل بیمار و عوارض ناشی از جابجایی 21/1/1425 2

 دکتر پورمیرزا روش خارج کردن بیمار در عملیات اضطراری 7/2/1425 3

 دکتر پورمیرزا روش های انتقال بیمار از تخت به کات آمبولانس 15/2/1425 4

 دکتر پورمیرزا برانکار و نحوه استفاده از آنهاانواع  22/2/1425 5

 دکتر پورمیرزا   بی حرکت سازی نخاعیروش  27/2/1425 6

 دکتر پورمیرزا در شرایط خاصحمل بیمار 7/3/1425 7

ادکتر پورمیرز انواع روش حمل بیمار 14/3/1425 8  



 EDCجدول بلوپرینت
 

 32تعداد سوال:           فوریت های پزشکیوه آموزشی:  رنام گ               استادیاررتبه علمی:  

     

 
 
 
 
 
 
 
 

   مراقبت ها در جابجایی و حمل       جدول بلوپرینت آزمون:  

 1424-1425دوم نیمسال تحصیلی :  

 پیراپزشکیدانشکده:   

 فوریت های پزشکیگروه آموزشی: 

ف
دی

ر
 

 مدت زمان عنوان محتوای آموزشی

 آموزش

 ساعت () 

درصد 

 زمان

اختصاص 

 داده شده

تعداد 

 سؤالات

تعداد سؤالات مربوط به هر یک از سطوح 

 اهداف یادگیری 

حیطه ی 

 شناختی

حیطه ی 

 مهارتی

حیطه ی 

 نگرشی

تاریخچه حمل بیمار و اصول  1

 کلی چگونگی حمل بیمار

2 5/12 2 2 - - 

اصول ایمنی دسترسی به  2

 مصدوم 

2 5/12  4 - 3 1 

5/12 2 انواع روش حمل بیمار 3  4 - 4 - 

اصول ایمنی دسترسی به  4

 مصدوم و انواع متدهای کشیدن

2 5/12  4 2 2 - 

روش خارج کردن بیمار در  5

 عملیات اضطراری

2 5/12  4 2 2 - 

روش های انتقال بیمار از تخت  6

 به کات آمبولانس

2 5/12  4 1 3 - 

روش های انتقال بیمار در  7

 غیر اضطرایعملیات 

2 5/12  4 1 3 - 

انواع برانکار و نحوه استفاده از  8

 آنها

2 5/12  4 2 2 - 

        

 



 نظری و آزمایشگاهی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه چک لیست ارزیابی طرح دوره دروس  

 نظری -عملی واحد  2واحد از 2_  رضا پورمیرزا :)سهم به واحد( نام و نام خانوادگی استاد/اساتید

كارشناسی  3ترم مخاطبان/ترم تحصیلی دانشجو: جابجایی و حمل     اورژانعنوان درس:     پیراپزشكیدانشكده:نام  

 رسول توحید نیا-افشین گودرزی نام ارزیاب / ارزیابان:     1444-1445دوم   نیمسال و سال تحصیلی كنونی:      فوریت

 پیشنهادات:
 دانشكده: EDOنام و امضای مسئول                                                             نام و امضای مدیر گروه:                                                         نام و امضای مدرس:

 محمدرسول توحید نیا                                                                                     دكتر افشین گودرزی                                                  رضا پور میرزادكتر 

                                           
  

 :تاریخ ارسال                                                                                                       27/12/1444تاریخ ارسال:                                27/11/1444 تاریخ تحویل:

 نمره  موضوع                                                   ردیف

 کسب شده

حد نصاب 

 نمره

 توضیحات               

  5/2 /.5 مشخص بودن عنوان کلی درس ،کد درس 1

  5/2 /.5 مشخص بودن مخاطبان 2

  5/2 /.5 مشخص بودن تعداد یا سهم استاد/ اساتید از واحد 3

  5/2 /.5 ارائه درس )روز، ساعت، نیمسال تحصیلی(مشخص بودن زمان  4

  5/2 /.5 مشخص بودن دروس پیش نیاز و هم نیاز 5

  1 1 مشخص بودن هدف کلی دوره 6

  1.5 5/1 مشخص بودن اهداف کلی جلسات ) هر جلسه یک هدف ( 7

  2 2 مشخص بودن اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه 8

  2 2 با توجه به میزان واحد درسی رعایت تعداد جلسات 1

  1 1 مشخص بودن منابع مورد استفاده بر اساس کوریکولوم مصوب 12

  1 1 مشخص بودن روش تدریس 11

  1 1 مشخص بودن وسایل آموزشی 12

  1 1 مشخص بودن شیوه ارزشیابی دانشجویان 13

  1 1 مشخص بودن زمان آزمون پایان دوره 14

  5/2 /.5 مقررات کلاسی و انتظارات از دانشجومشخص بودن  15

  2 2 ضمیمه بودن جدول زمانبندی تکمیل شده درس 16

  5/1 1.5 (blue printوجود جدول بودجه بندی دروس ) 17

  2 2 در طرح دوره( Must learnپوشش دادن بایدهای یادگیری ) 18

  22 22 نمره نهایی 


