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 اورژانس های روانی رفتاری درس جلساتجدول زمانبندی 

 

 كرمانشاه پزشكی علوم دانشگاه

 دانشكده: پیراپزشكی

 فوریت های پزشكی گروه:

 

 دروس نظری و آزمایشگاهی)عملی( و چک لیست خود ارزیابی دوره طرح
 

 
 

 

 

 

 

 بر اساس سر فصل دروس ی آموزشیامحتو
 

 

 ه،یاول یابیارز ،یو رفتار یروان یاورژانس یهایماریبا ب یپزشك یهاتیفور انیدانشجو ییآشنا : دوره كلی هدافا 

 .منیو انتقال ا یدرمان هیپرخطر و اقدامات اول مارانیصحنه، كنترل ب تیریمد
 

 جلسات  كلی اهداف : 

 هیپا میو مفاه یروان یهااورژانس اتیبا کل ییآشنا جلسه اول:

 علائم و نشانه های اختلالات روانپزشکیدوم:  جلسه

 خطر یهانشانه ییو شناسا یروان تیوضع نهیمعاسوم:  جلسه

 ییعوارض دارو یاورژانس تیریو مد یروانپزشک یانواع داروهاچهارم:  جلسه

 (یاختلال دوقطب ،ی)افسردگ یاختلالات خلقپنجم:  جلسه

 یو رفتار یروان یهادرس: اورژانس نام

 33درس:  كد

 یپزشك یهاتیفور یو رشته: كارشناس مقطع

 : پنجمیلیتحص ترم

 یواحد نظر ۲واحد: كل:  تعداد

 دكتر وحید قنبریدرس:  نی/ مدرسمدرس

 1404-1405دوم  مسالی، ن16-14شنبه، ساعت ارائه درس: سه زمان

 13-1۲ساعت  هاشنبه : ریبه سوالات فراگ ییپاسخگو ساعت

 : نداردازهاینشیپ

 : نداردازهاینهم

  یراپزشكیدانشكده پ یهاآموزش: كلاس محل
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 کیو حملات پان یاختلالات اضطرابششم:  جلسه

 (یانیاختلال هذ ،یزوفرنی)اسک کیکوتیاختلالات ساهفتم:  جلسه

 یو مداخلات اورژانس یخودکشهشتم:  جلسه

 گردانبا مواد روان تیسوءمصرف مواد و مسمومنهم:  جلسه

 خشونت در صحنه تیریو مد یتهاجم مارانیکنترل بدهم:  جلسه

 در سالمندان یاختلالات روانپزشک: ازدهمی جلسه

 در کودکان و نوجوانان یاختلالات روانپزشکدوازدهم:  جلسه

 و اختلالات مرتبط با تروما PTSD :زدهمیس جلسه

 برخورد در اورژانس یهاو چالش تیاختلالات شخصچهاردهم:  جلسه

 اختلالات شبه جسمی و تبدیلی پانزدهم:  جلسه

 پرسش و پاسخ و رفع اشکال ،یمرور کلشانزدهم:  جلسه

 :اهداف ویژه به تفكیک اهداف كلی هر جلسه 

 .بیمارستانیآشنایی با تعاریف، اهمیت و اصول اولیه برخورد با بیماران روانی در محیط اورژانس و پیش  هدف کلی جلسه اول:

 اهداف ویژه رفتاری جلسه اول

 :دانشجو در پایان جلسه قادر باشد

 .تعریف اورژانس روانی را بیان کند .1

 .ببردهای روانی را نام سه دلیل عمده برای اهمیت شناسایی به موقع اورژانس .2

 .اصول ایمنی شخصی و تیمی در مواجهه اولیه با بیمار روانی را فهرست کند .3

 .های پزشکی در زنجیره درمان این بیماران را شرح دهدنقش تکنسین فوریت .4

 علائم و نشانه های اختلالات روانپزشکی : جلسه دومهدف کلی 

 :جلسه دوم رفتاریویژه اهداف 

 در پایان دانشجو قادر باشد

 و نشانه سایکو موتور را بشناسد علائم .1

 علائم و نشانه های اختلال در محتوای، جریان و نوع فکر را شرح دهد .2

 .نشانه های اختلال در خلق را شرح دهد .3

 نشانه های اختلال در عاطفه را شرح دهد. .4

 .ریآشنایی با اجزای معاینه مختصر وضعیت روانی و شناسایی علائم هشداردهنده فو جلسه سوم: هدف کلی

 در پایان دانشجو قادر باشد  جلسه سوم: رفتاریویژه اهداف 

 .اجزای اصلی معاینه وضعیت روانی )ظاهر، رفتار، گفتار، خلق، محتوای فکر، قضاوت( را نام ببرد .1
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 .تفاوت بین هذیان و توهم را تشخیص دهد .2

 .برای خود یا دیگران را شناسایی کند "الوقوعخطر قریب"سه نشانه  .3

 .معاینه روانی را به صورت ساختاریافته گزارش دهدهای یافته .4

های اصلی داروهای روانپزشکی، عوارض شایع و خطرناک و مدیریت اولیه موارد اورژانسی مرتبط با آشنایی با دسته :جلسه چهارم هدف کلی

 .دارو

 در پایان دانشجو قادر باشد  :جلسه چهار رفتاری ویژه اهداف

 .ها( را نام ببردکننده خلق، بنزودیازپینپریشی، تثبیتروانپزشکی )ضدافسردگی، ضدروانچهار دسته اصلی داروهای  .1

 .را شناسایی کند NMS مثل سندرم سروتونین و عوارض تهدیدکننده حیات دو دسته دارویی .2

 .با داروهای روانپزشکی شایع را شرح دهد (Overdose) علائم بالینی مسمومیت .3

 .ریتی در صحنه برای بیمار دچار عوارض دارویی را فهرست کنداقدامات اولیه حمایتی و مدی .4

 .بندی مداخلاتشناخت تظاهرات بالینی اختلالات خلقی در اورژانس و اولویت :جلسه پنجم هدف کلی

 در پایان دانشجو قادر باشد  :جلسه پنجم رفتاریویژه اهداف 

 را توضیح دهد از جمله افسردگی و دو قطبی علل بروز اختلالات خلقی .1

 را توضیح دهد از جمله افسردگی و دو قطبی اپیدمیولویژی اختلالات خلقی .2

 .علائم اصلی دوره افسردگی اساسی و دوره مانیک/هیپومانیک را مقایسه کند .3

 .درمان های مورد استفاده در اختلالات افسردگی و اختلالات دو قطبی را شرح دهد .4

 .دچار اختلالات خلق در اورژانس پیش بیمارستانی را بیان کندعلائم خطر در مراقبت از بیماران  .5

 .تشخیص و مدیریت اولیه حملات پانیک و سایر اختلالات اضطرابی در صحنه اورژانس :جلسه ششم هدف کلی

 در پایان دانشجو قادر باشد  :جلسه ششم رفتاری ویژه اهداف

 علل بروز اختلالات اضطرابی را توضیح دهد .1

 اختلالات اضطرابی را توضیح دهداپیدمیولویژی  .2

 بیان کندرا اضطراب عمومی و هراس علائم اصلی  .3

 .درمان های مورد استفاده در اضطرابی را شرح دهد .4

 .بشناسددر اورژانس پیش بیمارستانی را اضطرابی از بیماران دچار اختلالات  یمراقبتاقدامات  .5

 .مدیریت ایمن بیمار سایکوتیک در صحنهپریشی حاد و شناسایی علائم روان :جلسه هفتم هدف کلی

 در پایان دانشجو قادر باشد  :جلسه هفتم رفتاریویژه اهداف 

 را توضیح دهد سایکوتیکعلل بروز اختلالات  .1

 را توضیح دهدسایکوتیک  اپیدمیولویژی اختلالات .2

 بیان کندرا اختلالات سایکوتیک علائم اصلی  .3

 .را شرح دهد اختلالات سایکوتیک درمان های مورد استفاده در .4

 .بشناسددر اورژانس پیش بیمارستانی را سایکوتیک از بیماران دچار اختلالات  یمراقبتاقدامات  .5

 .ارزیابی خطر خودکشی و اجرای مداخلات اولیه جهت حفظ جان بیمار :جلسه هشتم هدف کلی

 در پایان دانشجو قادر باشد  :جلسه هشتم رفتاریویژه اهداف 
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 .عوامل خطر اصلی برای اقدام به خودکشی را فهرست کند .1

 .گرانه برای ارزیابی افکار و برنامه خودکشی بپرسدهای مستقیم و غیرقضاوتپرسش .2

 .سازی صحنه )حذف وسایل خطرناک( را رعایت کنداصول ایمن .3

 .اولویت انتقال بیمار پرخطر به مرکز مناسب با حفظ مراقبت مداوم را توضیح دهد .4

 .گردان شایع و مدیریت اورژانسی مسمومیت و ترک موادشناخت اثرات مواد روان :جلسه نهم کلیهدف 

 در پایان دانشجو قادر باشد  :جلسه نهم رفتاریویژه اهداف 

 .مفاهیم و تعاریف شایع در سوئ مصرف مواد را بشناسد 
 اثرات سوء مصرف و ترک مواد اپیومی را بشناسد 
  )و حشیش را با هم مقایسه کنداثرات حاد و علائم مسمومیت با مواد محرک )شیشه، کوکائین 

 علائم ترک خطرناک مواد )مثل ترک الکل یا بنزودیازپین( را شناسایی کند. 

  ناشی از مواد را اجرا کندعلائم ترک اقدامات اولیه حمایتی در مسمومیت و. 

 .پیشگیری، مهار و کنترل بیماران پرخاشگر با حفظ حداکثر ایمنیهای یادگیری تکنیک :جلسه دهم هدف کلی

 در پایان دانشجو قادر باشد  :جلسه دهم رفتاری ویژه اهداف

 .های هشداردهنده پیش از بروز خشونت فیزیکی را شناسایی کندنشانه .1

 .کلامی و غیرکلامی را اجرا کند (De-escalation) های کاهش تنشتکنیک .2

 .اخلاقیات استفاده از مهار فیزیکی را شرح دهدشرایط و  .3

 .ریزی پیش از نزدیک شدن به بیمار بالقوه خطرناک را توضیح دهداهمیت کار تیمی و برنامه .4

 .شناخت اختلالات شایع روانی در سالمندان و ملاحظات ویژه ارزیابی و مدیریت در اورژانس :جلسه یازدهم هدف کلی

 در پایان دانشجو قادر باشد :جلسه یازدهم رفتاریویژه اهداف 

 .سه اختلال روانپزشکی شایع سالمندان )دلیریوم، دمانس، افسردگی( را تشخیص دهد .1

 .های بالینی متمایزکننده دلیریوم از دمانس را شرح دهدویژگی .2

 .را در سالمند اجرا کند (AMTS) روش ارزیابی مختصر شناختی .3

 .ط، انتقال و مدیریت داروهای این گروه سنی را رعایت کندملاحظات ویژه در برقراری ارتبا .4

 .آشنایی با اختلالات رفتاری و روانی شایع در کودکان و نوجوانان و نحوه برخورد مناسب در اورژانس :جلسه دوازدهم هدف کلی

 در پایان دانشجو قادر باشد  :جلسه دوازدهم رفتاری ویژه اهداف

 .را شناسایی کند (، اضطراب جدایی، اختلالات رفتاری(ADHD) گروه سنیاختلالات شایع روانی در این  .1

 .های تطبیقی برای مصاحبه و ارزیابی کودک و نوجوان را به کار گیردروش .2

 .سازی و برقراری ارتباط مبتنی بر اعتماد با کودک را اجرا کندهای آرامتکنیک .3

 .در نوجوانان را تشخیص دهد علائم هشداردهنده بحران روانی )مانند افکار خودآزاری( .4

 .های حاد استرسی در بازماندگان حوادثو واکنش حادثهشناسایی علائم اختلال استرس پس از  :جلسه سیزدهم هدف کلی

 در پایان دانشجو قادر باشد :جلسه سیزدهم رفتاریویژه اهداف 

 .را شرح دهداختلال استرس حاد و اختلال استرس پس از حادثه    علائم اصلی .1
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 .را بیان کند PTSD و (ASD) تفاوت بین واکنش حاد استرس .2

 .را فهرست کند (Psychological First Aid) "مداخله در بحران"اصول اولیه  .3

 .اهمیت ارجاع مناسب این بیماران به خدمات تخصصی را توضیح دهد .4

 .برانگیز در صحنهتعاملات چالش شناخت الگوهای رفتاری مرتبط با اختلالات شخصیت و مدیریت: جلسه چهاردهم هدف کلی

 در پایان دانشجو قادر باشد :جلسه چهاردهم  رفتاریویژه اهداف 

 تعریف شخصیت و معیارهای بیان کننده شخصیت را شرح دهد. .1

 انواع کلی اختلالات شخصیت مانند پارانوئید، ضد اجتماعی، مرزی، وابسته و خودشیفته را توضیح دهد. .2

 اختلالات شخصیت را بشناسد.علائم و نشانه های  .3

 معیارهای بالینی تشخیص اختلالات شخصیت را بیان کند .4

 .چگونگی برخورد با افراد دچار اختلالات شخصیت را شرح دهد .5

 : شناخت علل و علائم و چگونگی برخورد با بیماران دچار اختلالات شبه جسمی و تبدیلی جلسه پانزدهم هدف کلی

 در پایان دانشجو قادر باشد :جلسه پانزدهم رفتاری ویژه اهداف 

 علل بروز اختلالات شبه جسمی و تبدیلی را بشناسد .1

 علائم و نشانه های افراد مبتلا به اختلالات شبه جسمی و تبدیلی را توضیح دهد .2

 اپیدمیولوژی اختلالات شبه جسمی و تبدیلی را شرح دهد .3

 مبتلا به اختلالات شبه جسمی و تبدیلی را توضیح دهددرمان های مورد استفاده در درمان های افراد  .4

 چگونگی برخورد و مراقبت از بیماران مبتلا به اختلالات شبه جسمی و تبدیلی را بشناسد. .5

 : مرور کلی، پرسش و پاسخ و رفع اشکال

 .بندی و تعمیق مفاهیم کلیدی درس و رفع ابهامات باقیماندهجمع :جلسه شانزدهم هدف کلی

 در پایان دانشجو قادر باشد  :جلسه شانزدهم  رفتاریویژه اهداف 

 های اصلی اورژانس روانی را مرور کندمفاهیم و پروتکل. 

 نقاط قوت و ضعف خود در درک مطالب را شناسایی کند. 

 سؤالات خود را در مورد مباحث پیچیده یا سناریوهای نامشخص مطرح کند. 

  پایانی نشان دهدآمادگی خود را برای شرکت در آزمون. 
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 های تدریس:روش  

 (Panel Discussion) وگوگفت و بحث پانل  ☐                        (Lecture) سخنرانی ☒

 (TBL) تیم بر مبتنی آموزش ☐     (PBL) مسئله حل بر مبتنی آموزش  ☐

 و مرکز مهارتهاپراتیک  در کار  ☐             دانشجو توسط سمینار ارائه  ☒

 (Field Trip) علمی گردش  ☐   مولاژ               روی بر آموزش  ☐

 (Simulation) یسازشبیه  ☐             (Role Play) نقش ایفای  ☐

  :موارد سایر  ☐

 

 

 : آموزشی کمک هایرسانه

              بیمار نمونه  ☒    مدل   ☐   پوستر      ☐        آموزشی فیلم ☒       (پاورپوینت) اسلاید☒

 سایر  ☐                جزوه    ☒   پمفلت                ☐   افزار                      نرم☐

 و تعیین نمره نهایی: نحوه ارزشیابی دوره 

  ☐ OSCE           ☒      امتحان کتبی پایان دوره/ترم     ☒      کوییز      

      سمینار ☐          تحقیق   ☐            پروژه ☐   / شفاهی میان دوره/ ترم        امتحان کتبی  ☐ 

 د سایر موار  ☐(  های کلیدیهای استدلالی )سناریو، پازل، ویژگیآزمون  ☐فعالیت   و حضور/کلاس در مشارکت ☒  

 

 

 درصد از یابیارزش انواع روش ارزشیابی 

 نمره نهایی کل 

 توضیحات

  02 سوالات شفاهی در کلاس تكوینی 1

   02 سوالات چهار گزینه ای و کوتاه پاسخ تراكمی ۲

 

 آموزشی و مراجع منابع 
 اصلی منابع:   

 آخرین چاپ"2و  1بهداشت روان"، محسن کوشان ، 

  های روان پزشکی، آخرین چاپسعید واقعی، ناهید شکوهی فر: فوریت 
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 مدرسین/ مدرس هرجلسه موضوع  جلسه

 دکتر وحید قنبری هیپا میو مفاه یروان یهااورژانس اتیبا کل ییآشنا 1

 دکتر وحید قنبری علائم و نشانه های اختلالات روانپزشکی 0

 دکتر وحید قنبری خطر یهانشانه ییو شناسا یروان تیوضع نهیمعا 3

 وحید قنبریدکتر  ییعوارض دارو یاورژانس تیریو مد یروانپزشک یانواع داروها 4

5 

 
 دکتر وحید قنبری (یاختلال دوقطب ،ی)افسردگ یاختلالات خلق

 دکتر وحید قنبری کیو حملات پان یاختلالات اضطراب 0

 دکتر وحید قنبری (یانیاختلال هذ ،یزوفرنی)اسک کیکوتیاختلالات سا 7

 دکتر وحید قنبری یو مداخلات اورژانس یخودکش 8

 دکتر وحید قنبری گردانبا مواد روان تیسوءمصرف مواد و مسموم 9

 دکتر وحید قنبری خشونت در صحنه تیریو مد یتهاجم مارانیکنترل ب 12

 دکتر وحید قنبری در سالمندان یاختلالات روانپزشک 11

 دکتر وحید قنبری در کودکان و نوجوانان یاختلالات روانپزشک 10

13 PTSD قنبریدکتر وحید  و اختلالات مرتبط با تروما 

 دکتر وحید قنبری برخورد در اورژانس یهاو چالش تیاختلالات شخص 14

 دکتر وحید قنبری اختلالات شبه جسمی و تبدیلی  15

 دکتر وحید قنبری پرسش و پاسخ و رفع اشکال ،یمرور کل 10

 اورژانس های روانی رفتاری درس آزمون نتیجدول بلوپر

 

  

 مکمل و فرعی منابع: 

  ،آخرین چاپ"های طبی پیش بیمارستانی میانیاورژانس"بلد سو برایان و همکاران ، 

 سازمان اورژانس، پروتکل افلاین مراقبت از بیماران دچار استرس و اورژانس های روانپزشکی  

 آنلاین و اطلاعاتی هایپایگاه:  

 دوره  مقرراتو  قوانین 
 جلسه غیبت مجاز است 3حداکثر  :حضور و غیاب. 

 شودتأخیر در تحویل تکالیف موجب کسر نمره می :موقع تکالیفتحویل به. 

 سیاست تقلب و Plagiarism: تقلب در آزمون منجر به نمره صفر خواهد شد. 

 احترام به بیماران، همکاران و اساتید الزامی است :ایرعایت اخلاق حرفه. 

  استفاده از یونیفرم در جلسات عملی اجباری است :ایپوشش حرفهرعایت. 

 شدهاز طریق ایمیل و ساعات اعلام :نحوه ارتباط با استاد. 

 ها و سناریوها ضروری استمشارکت فعال در بحث :مشارکت در دوره. 
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      1404-1405نیمسال تحصیلی : دوم      ی رفتار یروان یاورژانس ها جدول بلوپرینت آزمون:

 فوریت های پزشكیگروه آموزشی:                                پیراپزشكیدانشكده:  

ف
دی

ر
 

 مدت زمان عنوان محتوای آموزشی

 آموزش

 ) ساعت (

تعداد 

 سؤالات

تعداد سؤالات مربوط به هر یک از سطوح اهداف 

 یادگیری 

 

حیطه ی 

 شناختی

 

 حیطه ی مهارتی

 

 حیطه ی نگرشی

 یهااورژانس اتیبا کل ییآشنا  1

 هیپا میو مفاه یروان

۲ 3 ۲  1 

علائم و نشانه های اختلالات   ۲

 روانپزشکی

۲ 3 ۲  1 

و  یروان تیوضع نهیمعا  3

 خطر یهانشانه ییشناسا

۲ 3 ۲ 1  

و  یروانپزشک یانواع داروها  4

عوارض  یاورژانس تیریمد

 ییدارو

۲ 3 3   

 ،ی)افسردگ یاختلالات خلق  5

 (یاختلال دوقطب

۲ 3 3   

و حملات  یاختلالات اضطراب  6

 کیپان
۲ 3 ۲ 1  

 کیکوتیاختلالات سا  7

اختلال  ،یزوفرنی)اسک

 (یانیهذ

۲ 3 ۲ 1  

و مداخلات  یخودکش  8

 یاورژانس
۲ 3 ۲ 1  

 تیسوءمصرف مواد و مسموم  9

 گردانبا مواد روان
۲ 3 ۲ 1  

و  یتهاجم مارانیکنترل ب  10

 خشونت در صحنه تیریمد
۲ 3 ۲ 1  

در  یاختلالات روانپزشک  11

 سالمندان

۲ 3 ۲  1 

در  یاختلالات روانپزشک  1۲

 کودکان و نوجوانان

۲ 3 ۲  1 

13  PTSD  و اختلالات مرتبط با

 تروما

۲ 3 ۲  1 



9 

 

 

 نظری و آزمایشگاهی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه چک لیست ارزیابی طرح دوره دروس

 دكتر وحید قنبری :( واحد)سهم به نام و نام خانوادگی استاد/اساتید

 اورژانس های روانی رفتاری:   وان درسعن            پیراپزشكی نام دانشكده: 

 دانشجویان ترم پنج فوریت های پزشكی :دانشجو تحصیلی /ترممخاطبان

 دكتر افشین گودرزی نام ارزیاب / ارزیابان:          1404-1405دوم   :كنونی حصیلیو سال ت نیمسال

 

 پیشنهادات:

و  تیاختلالات شخص  14

برخورد در  یهاچالش

 اورژانس

۲ 3 ۲ 1  

اختلالات شبه جسمی و   15

 تبدیلی 

۲ 3 ۲ 1  

پرسش و پاسخ و  ،یمرور کل  16

 رفع اشکال

     

 نمره  موضوع                                                   ردیف

 کسب شده

حد نصاب 

 نمره

 توضیحات               

  5/2 5/2 ،کد درس مشخص بودن عنوان کلی درس 1

  5/2 5/2 مشخص بودن مخاطبان 0

  5/2 5/2 اساتید از واحد مشخص بودن تعداد یا سهم استاد/ 3

  5/2 5/2 مشخص بودن زمان ارائه درس )روز، ساعت، نیمسال تحصیلی( 4

  5/2 5/2 و هم نیاز بودن دروس پیش نیازمشخص  5

  1 1 مشخص بودن هدف کلی دوره 0

  1.5 1.5 مشخص بودن اهداف کلی جلسات ) هر جلسه یک هدف ( 7

  0 0 مشخص بودن اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه 8

  0 0 رعایت تعداد جلسات با توجه به میزان واحد درسی 9

  1 1 مورد استفاده بر اساس کوریکولوم مصوبمشخص بودن منابع  12

  1 1 مشخص بودن روش تدریس 11

  1 1 مشخص بودن وسایل آموزشی 10

  1 1 مشخص بودن شیوه ارزشیابی دانشجویان 13

  1 1 مشخص بودن زمان آزمون پایان دوره 14

  5/2 5/2 مشخص بودن مقررات کلاسی و انتظارات از دانشجو 15

  0 0 بودن جدول زمانبندی تکمیل شده درسضمیمه  10

  1.5 1.5 (blue printوجود جدول بودجه بندی دروس ) 17

  0 0 در طرح دوره( Must learnپوشش دادن بایدهای یادگیری ) 18

  02 02 نمره نهایی 
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