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 دانشکده

 ترمی دوره  قالب نگارش طرح درس

 

 گروه های مختلف دانشکده پیراپزشکی، بهداشت، توانبخشی، داروسازی مخاطبان:                                اصول و مبانی مدیریت خطر بلایا :عنوان درس

 21-21چهار شنبه ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:                                                            دو واحدتعدادواحد:)یا سهم استاد از واحد( 

                                                                 زمان ارائه درس:   )روز،ساعت و نیمسال تحصیلی(     

 سلامت در حوادث و بلایا( ی)دکترادکتر وحید قنبریمدرس:

 داردن درس و پیش نیاز:

 

 هدف کلی درس :

 

 هداف کلی جلسات : )جهت هر جلسه یک هدف(ا

 ایحوادث و بلا تیریو ضرورت مد تیواژه ها، اهم م،یمفاه ات،یباکل ییآشنا -2

 رانیدر جهان و ا یعیبا مخاطرات طب ییآشنا -1

 رانیبا مخاطرات انسان ساخت و فناورانه در جهان و ا ییآشنا -3

 ایاز وقوع بلا هش آسیب ناشیو کا یریشگیپ یها وهیبا ش ییآشنا -1

 آشنایی با شیوه های ارتقای آمادگی عملکردی برای پاسخگویی موثر به بلایا و حوادث -5

 آشنایی با شیوه های مدیریت و پاسخ موثر در بلایا و حوادث -6

 بازیابی پس از بلایا و برگشت به حالت بهتر از قبل  آشنایی با -7

 طراری و نقش بهداشت عمومی در پیشگیری و کنترل آنهابیماری های شایع در شرایط اض  آشنایی با -8

 اثرات روانشناختی بلایا و حمایت های روانی اجتماعی  آشنایی با -9

 آشنایی با ساختارفرماندهی -21

 آشنایی با اصول ارتباطات خطر در بلایا -22

 آشنایی با اصول تریاژ در بلایا -21

 

 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

 فکیک اهداف کلی هر جلسه:اهداف ویژه به ت

 ایحوادث و بلا تیریو ضرورت مد تیواژه ها، اهم م،یمفاه ات،یکلاول: هدف کلی جلسه 

  هداف ویژه جلسه اول:ا

 در پایان دانشجو قادر باشد

آشنایی با مفاهیم  خطر، مخاطره، مخاطره طبیعی، مخاطره انسانساخت، آسیب پذیری، حادثه، سانحه، فوریت، -1-1

جعه، پیشگیری، ارزیابی خطر، کاهش خطر، کاهش آسیب،تاب آوری، آمادگی، ظرفیت، پاسخگویی، بازیابی، بلا، فا

 بازتوانی، مدیریت خطر، مدیریت حوادث و بلایا یا مدیریت بحران

 آشنایی اجمالی با انواع بلایا-1-2

 چرخه مدیریت حوادث و بلایا -1-3

 و اصول برنامه ریزی برای بلایا رانآشنایی با چرخه مدیریت بح :دومهدف کلی جلسه 

  :دومهداف ویژه جلسه ا

 در پایان دانشجو قادر باشد

 اصول کاهش خطر بلایا و اهداف آن را شرح دهد. -1-2

 مراحل مدیریت بحران و اقدامات مرتبط با هر مرحله را شرح دهد -2-2

 مراحل برنامه ریزی برای مقابله با حوادث و بلایا را شرح دهد -3-2

 رانیدر جهان و ا یعیبا مخاطرات طب ییآشنا :سومهدف کلی جلسه 

  :سومهداف ویژه جلسه ا

 در پایان دانشجو قادر باشد

 آشنایی با انواع مخاطرات طبیعی -1-3
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 آشنایی با طبقه بندی بین المللی و معیارهای مورد استفاده در آن -2-3 -

 عی شایع در سطح جهان  و تحلیل روند آنآشنایی با وضعیت وقوع انواع بلایا و حوادث طبی-3-3  -

 آشنایی با وضعیت وقوع انواع بلایای طبیعی شایع در سطح کشور  و تحلیل روند آن-4-3 -

آشنایی با اثرات و پیامدهای مخاطرات طبیعی بر ابعاد گوناگون سلامتی، زیرساخت ها، اقتصادی، اجتماعی، -5-3

 سیاسی، فرهنگی و ... جامعه  

 رانیبا مخاطرات انسان ساخت و فناورانه در جهان و ا ییآشنا :چهارمهدف کلی جلسه 

  :چهارمهداف ویژه جلسه ا

 در پایان دانشجو قادر باشد

 آشنایی با انواع مخاطرات تکنولوژیک و انسان ساخت -1-4 -

 آشنایی با طبقه بندی بین المللی مخاطرات انسان ساخت و معیارهای مورد استفاده در آن -2-4 -

 شنایی با وضعیت وقوع انواع مخاطرات انسان ساخت شایع در سطح جهان  و تحلیل روند آن آ -3-4 -

 آشنایی با وضعیت وقوع انواع مخاطرات انسان ساخت شایع در سطح کشور  و تحلیل روند آن-4-4 -

سیاسی، آشنایی با اثرات و و پیامدهای مخاطرات تکنولوژیک بر سلامتی، زیرساخت ها، اقتصادی، اجتماعی، -5-4 -

 فرهنگی و ... ( بر جامعه و تحلیل روند آن

  :مپنجهدف کلی جلسه 

 ایاز وقوع بلا ی و کاهش آسیب ناشیریشگیپ یها وهیبا ش ییآشنا :پنجمهداف ویژه جلسه ا

 در پایان دانشجو قادر باشد

 آشنایی با مفهوم، اهمیت و ضرورت و اهداف کاهش آسیب ناشی از وقوع مخاطرات و بلایا -1-5 -

 آشنایی با شیوه های کاهش آسیب ناشی از وقوع مخاطرات و بلایا -2-5 -

 سازه ای  آشنایی با شیوه های کاهش آسیب-3-5 -

 آشنایی با شیوه های کاهش آسیب غیرسازه ای-4-5 -

 آشنایی با شیوه های کاهش آسیب ناشی از وقوع مخاطرات و بلایا در مراکز بهداشتی و درمانی-5-5 -

شنایی با شیوه های ارتقای آمادگی عملکردی برای پاسخگویی موثر به بلایا و آ :مششهدف کلی جلسه 

 حوادث

  :مششهداف ویژه جلسه ا

 در پایان دانشجو قادر باشد

 آشنایی با مفهوم، اهمیت و ضرورت و اهداف آمادگی برای پاسخگویی به حوادث و بلایا -1-6 -

 دث و بلایاآشنایی با شیوه های آمادگی برای پاسخگویی به حوا-2-6 -

 آشنایی با شیوه های طراحی و تدوین مکانیزم پاسخگویی-3-6 -

 آشنایی با شیوه های هشدار سریع-4-6 -

 آشنایی با شیوه های مدیریت اطلاعات-5-6 -

 آشنایی با شیوه های هماهنگی های بین بخشی-6-6 -

 آشنایی با شیوه های مدیریت و پاسخ موثر در بلایا و حوادث :هفتمهدف کلی جلسه 

  :فتمههداف ویژه جلسه ا

 در پایان دانشجو قادر باشد

 آشنایی با اصول تدوین برنامه پاسخ در بلایا -1-7
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 آشنایی با کارکرد واحدهای مختلف سازمان های بهداشتی در بلایا -2-7

 آشنایی با حداقل ضروریات )آب، مواد غذایی، مواد بهداشتی( برای بقای در بلایا -3-7

 اضطراری خانواده در بلایا آشنایی با کیف -4-7

 بازیابی پس از بلایا و برگشت به حالت بهتر از قبل  آشنایی با :هشتمهدف کلی جلسه 

  :هشتم هداف ویژه جلسها

 در پایان دانشجو قادر باشد

 آشنایی با مفهوم بازیابی و توانبخشی در بلایا -1-8

 آشنایی با ابعاد بازیابی جامعه پس از بلایا-2-8

 اقدامات ضروری برای کمک به بازیابی جامعه پس از بلایاشرح -3-8

بیماری های شایع در شرایط اضطراری و نقش بهداشت عمومی در   آشنایی با :مهنهدف کلی جلسه 

 پیشگیری و کنترل آنها

  :نهم هداف ویژه جلسها

 در پایان دانشجو قادر باشد

 راریانواع  بیماری های شایع در شرایط اضط آشنایی با  -1-9

 انواع  بیماری های منتقله از آب آلوده آشنایی با  -2-9

 انواع  بیماری های منتقله از غذا آشنایی با -3-9

 انواع  بیماری های منتقله از طریق ناقلین آشنایی با -4-9

 انواع  بیماری های شایع واگیر و غیر واگیر در شرایط اضطراری آشنایی با سایر-5-9

  اثرات روانشناختی بلایا و حمایت های روانی اجتماعی  نایی باآش :دههدف کلی جلسه 

  :ده هداف ویژه جلسها

 در پایان دانشجو قادر باشد

اثرات روانشناختی بلایا و لزوم حمایت های روانی اجتماعی   آشنایی با مفهوم، اهمیت و ضرورت پرداختن به-1-11

 در حوادث و بلایا

 د روانشناختی در حوادث و بلایا انواع  اثرات حا آشنایی با -2-11

 انواع  اثرات مزمن / دراز مدت/ تاخیری روانشناختی در حوادث و بلایا  آشنایی با -3-11

 فرایند واکنش بازماندگان با سوگ  آشنایی با -4-11

 انواع استرس ها و شیوه های مدیریت استرس فردی در نیروهای پاسخگو به بحران  آشنایی با -5-11

 نایی با انواع اقدامات مناسب برای  حمایت روانی از آسیب دیدگان و بازماندگان آش-6-11

 آشنایی با انواع اقدامات مناسب برای  حمایت اجتماعی از آسیب دیدگان و بازماندگان-7-11

 ضرورت و اهداف سامانه فرماندهی سانحه در حوادث و بلایا  :یازدههدف کلی جلسه 

  :دهیاز هداف ویژه جلسها

 در پایان دانشجو قادر باشد

 آشنایی با اصول و مبانی سامانه فرماندهی سانحه در حوادث و بلایا-1-11

 آشنایی با کارکردهای سامانه فرماندهی سانحه در حوادث و بلایا-2-11

 آشنایی با فرصت ها و چالش های پیش روی استقرار سامانه فرماندهی سانحه در حوادث و بلایا-3-11

 اصول ارتباط خطر در بلایا  :دوازدهسه هدف کلی جل

  :دهدواز هداف ویژه جلسها

 در پایان دانشجو قادر باشد
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 آشنایی با اهمیت اطلاعات در بلایا-1-12

 آشنایی با اصول برقراری ارتباط با مردم و رسانه ها در بلایا-2-12

 بلایابا چگونگی مقابله با پیامدهای ناشی از افزایش اطلاعات در  آشنایی-3-12

 اصول تریاژ در بلایا  :سیزدههدف کلی جلسه 

  :دهسیز هداف ویژه جلسها

 در پایان دانشجو قادر باشد

 آشنایی با مبانی تریاژ-1-13

 آشنایی با معیارهای اولویت بندی بیماران در بلایا-2-13

 با الگوی تریاژ بیماران در بلایا آشنایی-3-13

 آشنایی با اصول و مبانی احیای پایه :چهاردههدف کلی جلسه 

  :دهچهار هداف ویژه جلسها

 در پایان دانشجو قادر باشد

 اصول احیای پایه را توضیح دهد  -1-14

 زنجیره حیات را شرح دهد -2-14

 مراحل احیای پایه را شرح دهد -3-14

  :پانزدههدف کلی جلسه 

  :دهپانز هداف ویژه جلسها

 ددر پایان دانشجو قادر باش

 علل بروز آتش سوزی در مراکز بهداشتی درمانیآشنایی با -1-15

 انواع خاموش کننده های و موارد استفاده آنها آشنایی با-2-15

 نحوه استفاده از انواع خاموش کننده ها با آشنایی-3-15

  :شانزدههدف کلی جلسه 

  :دهشانز هداف ویژه جلسها

 در پایان دانشجو قادر باشد

 مفهوم خود مراقبتی در بلایا آشنایی با-1-16

 آشنایی با پیامدهای روانی و جسمی شرکت در پاسخ گویی به بلایا-2-16

 با راهکارهای خود مراقبتی در بلایا آشنایی-3-16
 منابع:

 .2395 تهران، مهرراوش، ا،یا، درسنامه سلامت در حوادث و بلا یتوانا ع، نجات یاردلان ع، خانکه ح ر،  مهراب .2

 .2395مرادیان م، برنامه پاسخ نظام سلامت به حوادث و بلایا، آذر برزین، تهران، اردلان ع،  .1

 .2111خانکه ح ر و همکاران، اصول و مبانی مدیریت خطر بلایا، جامعه نگر، تهران  .3

 روش تدریس:

 سخنرانی، فیلم، بحث گروهی

 وسایل آموزشی :

 پاورپوینت، فیلم،

 سنجش و ارزشیابی 

 ساعت تاریخ  ر حسب درصد( از نمره کل)سهم  روش       آزمون

 //////////////////////// /////////////////////////// درصد 11 تکلیف کلاسی کوئیز

     ترم آزمون میان 

   درصد 61 آزمون چهار جوابی آزمون پایان ترم

   درصد 11  حضور فعال در کلاس
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 دانشکده: EDOنام و امضای مسئول                       نام و امضای مدیر گروه:                                     نام و امضای مدرس:         

 دکتر افشین گودرزی                                   محمد رسول توحید نیا                                     دکتر وحید قنبری

                                      
 تاریخ ارسال :                                    تاریخ ارسال:                                              تاریخ تحویل:                     

27/16/1414                   29/6/1414 

 

 مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

 در کلاس درس حضور فعال 

 استفاده به موقوع از پادکست های بارگزاری شده در سامانه نوید 

 انجام تکالیف محوله 

 

 

 

 

 

 

 اصول و مبانی خطر بلایا جدول زمانبندی درس

 61-61شنبه ها  روز و ساعت جلسه :

 مدرس موضوع هر جلسه              تاریخ جلسه

1  

22/66/1464 
حوادث و  تیریدو ضرورت م تیواژه ها، اهم م،یمفاه ات،یکل

 ایبلا

 دکتر وحید قنبری

 )مجازی(

آشنایی با چرخه مدیریت بحران و اصول برنامه ریزی برای  65/60/1464 2

 بلایا

 دکتر وحید قنبری

 )مجازی(

 دکتر وحید قنبری رانیدر جهان و ا یعیبا مخاطرات طب ییآشنا 12/60/1464 3

 )مجازی(

 دکتر وحید قنبری رانیساخت و فناورانه در جهان و ابا مخاطرات انسان  ییشناآ 12/60/1464 4

 )مجازی(

از وقوع  ی و کاهش آسیب ناشیریشگیپ یها وهیبا ش ییشناآ 26/60/1464 5

 ایبلا

 دکتر وحید قنبری

 )مجازی(

آشنایی با شیوه های ارتقای آمادگی عملکردی برای  63/60/1464 6

 پاسخگویی موثر به بلایا و حوادث

 ریدکتر وحید قنب

 )مجازی(

 دکتر وحید قنبری آشنایی با شیوه های مدیریت و پاسخ موثر در بلایا و حوادث 16/60/1464 0

 )مجازی(

بازیابی پس از بلایا و برگشت به حالت بهتر از   آشنایی با 10/10/1464 0

 قبل

 دکتر وحید قنبری

 )مجازی(

ری و نقش بیماری های شایع در شرایط اضطرا  آشنایی با 24/60/1464 2

 بهداشت عمومی در پیشگیری و کنترل آنها

 دکتر وحید قنبری

 )مجازی(

اثرات روانشناختی بلایا و حمایت های روانی   آشنایی با 61/62/1464 16

 اجتماعی

 دکتر وحید قنبری

 )مجازی(

 دکتر وحید قنبری سامانه فرماندهی سانحه در حوادث و بلایا 60/62/1464 11

 )مجازی(

 دکتر وحید قنبری ایارتباط خطر در بلا 15/62/1464 12

 )مجازی(
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 مدرس موضوع هر جلسه              تاریخ جلسه

 دکتر وحید قنبری تریاژ در بلایا 22/62/1464 13

 )مجازی(

 دکتر وحید قنبری احیای پایه 22/62/1464 14

 )مجازی(

 دکتر وحید قنبری اطفای حریق در مراکز بهداشتی درمانی 66/16/1464 15

 )مجازی(

 دکتر وحید قنبری بتی در بلایااصول خود مراق 13/16/1464 16

 )مجازی(
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 EDCنتیجدول بلوپر
 

 35تعداد سوال:                      فوریت پزشکیوه آموزشی: استادیار                     نام گررتبه علمی: 

       6141-6141اول نیمسال تحصیلی :  مدیریت خطر بلایا     اصول و مبانی جدول بلوپرینت آزمون: 

 .فوریت پزشکیگروه آموزشی:          دانشکده: پیراپزشکی

ف
دی

ر
 

عنوان محتوای 

 آموزشی

مدت 

 زمان

 آموزش

 ) ساعت (

درصد 

 زمان

اختصاص 

 داده شده

تعداد 

 سؤالات

تعداد سؤالات مربوط به هر یک از سطوح 

 اهداف یادگیری 

حیطه ی 

 شناختی

حیطه ی 

 مهارتی

حیطه ی 

 نگرشی

واژه ها،  م،یمفاه ات،یکل  6

و ضرورت  تیاهم

 ایحوادث و بلا تیریمد

جلسه  1 دقیقه 126

 تئوری
2 6  6 

آشنایی با چرخه مدیریت   2

بحران و اصول برنامه 

 ریزی برای بلایا

جلسه  1 دقیقه 126

 تئوری
2 6  6 

با مخاطرات  ییآشنا  3

 رانیو ا در جهان یعیطب

جلسه  1 دقیقه 126

 تئوری
2 6 6  

با مخاطرات  ییشناآ  1

انسان ساخت و فناورانه 

 رانیدر جهان و ا

جلسه  1 دقیقه 126

 تئوری
2 6 6  

 یها وهیبا ش ییشناآ  1

ی و کاهش ریشگیپ

از وقوع  آسیب ناشی

 ایبلا

جلسه  1 دقیقه 126

 تئوری
2 6 6  

آشنایی با شیوه های   1

ردی ارتقای آمادگی عملک

برای پاسخگویی موثر به 

 بلایا و حوادث

جلسه  1 دقیقه 126

 تئوری
2 2   

آشنایی با شیوه های   7

مدیریت و پاسخ موثر در 

 بلایا و حوادث

جلسه  1 دقیقه 126

 تئوری
2 2   

بازیابی پس از   آشنایی با  8

بلایا و برگشت به حالت 

 بهتر از قبل

جلسه  1 دقیقه 126

 تئوری
2 6  6 

بیماری های   اآشنایی ب  9

شایع در شرایط 

اضطراری و نقش 

بهداشت عمومی در 

جلسه  1 دقیقه 126

 تئوری
2 6  6 
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 پیشگیری و کنترل آنها

اثرات   آشنایی با  64

روانشناختی بلایا و 

حمایت های روانی 

 اجتماعی

جلسه  1 دقیقه 126

 تئوری
2 6 6  

سامانه فرماندهی سانحه   66

 در حوادث و بلایا
  2 6  6 

جلسه  1 دقیقه 126 ایباط خطر در بلاارت  62

 تئوری
2 6 6  

جلسه  1 دقیقه 126 تریاژ در بلایا  63

 تئوری
2 6 6  

جلسه  1 دقیقه 126 احیای پایه  61

 تئوری
2 6 6  

اطفای حریق در مراکز   61

 بهداشتی درمانی

جلسه  1 دقیقه 126

 تئوری
2 6 6  

اصول خود مراقبتی در   61

 بلایا

جلسه  1 دقیقه 126

 تئوری
2 6 6  


