
 

 دانشکده

 ترمی قالب نگارش طرح درس

 1404-405نیمسال مهر 
 یپیوسته هوشبر یکارشناس پنجمترم  انیدانشجو مخاطبان:                       (1)فوریت های پزشکیعنوان درس : 

         12-2ها  بهشن ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:   عملی ( 5/0–نظری  5/1)واحد 2 )یا سهم استاد از واحد( تعدادواحد: 

      4-6یک شنبه ها و  8-10ه ها بشن، 404-405اول  مسالین :لی( ساعت و نیمسال تحصیز،روزمان ارائه درس: 

 (2آناتومی)و  (2)یولوژیزیف درس و پیش نیاز:                                                             یمدرس: دکتر گودرز   

 

 در محل یاورژانس مارانیبا ب هیلازم در برخورد اول یانی وکسب مهارتهاشهای کمک رساصول و رو  یریاگفر : هدف کلی درس

 .و انتقال به مراکز درمانی از دسترسی به خدمات اورژانس پیش بیمارستانیحادثه ، قبل  کار و 

 هداف کلی جلسات : )جهت هر جلسه یک هدف(ا

و تجهیزات مورد استفاده در اورژانس پیش  دادگررد ام، مشخصات و خصوصیات ف ینبحرا طیبا شرا انیدانشجو ییآشنا  -1

 .یمارستانیب شیپ  اژیو تر نیبرخورد با مصدوم ی وهیش، بیمارستان

حل تنفسی ، علل ایست تنفسی ، علل  وانواع انسداد راه هوایی ، مرا _ یقلب ستیا میومفاه فیتعار انیدانشجو ییآشنا – 2

و  اطفال و نوزادان لان ،زرگسا( ، مانورهای باز کردن راه هوایی وروشهای تنفس مصنوعی  در ب BLS)  هیپا یویر_ یقلب اءیاح

 .19 –بیماران مبتلا به کووید 

 دامات اولیه جهت تثبیت و برقراریآشنایی دانشجویان با تعاریف وعلل و علائم ایست قلبی ،نحوه انجام ماساژ قلبی واق -3

 . و مادران باردار بزرگسالان، ن ،کودکاناداگردش خون در نوز

 و خونریزی انواع خونریزی، یف،تعار آنها از هریک در مراقبتی روشهای و زخم ،انواع زخم تعریف با دانشجویان آشنای – 4

 .خونریزی و عضو قطع دچار مصدوم در اولیه اقدامات

 شوك مار دچاراقدامات اولیه در بی ك وو علائم انواع شو یولوژییف ، اتدانشجویان با تعر ییآشنا – 5

و انواع آسیب های ی ها رفتگ علائم و اقدامات اولیه در شکستگی ها، در ،آشنایی دانشجویان با تعاریف ،دسته بندی ،علل -6

 .عضلانی

 هاآتل ذاری وانواع زخم و آتل گ آشنایی دانشجویان با مهارتهای کمک های اولیه شامل انواع پانسمان و بانداژ-7

آشنایی دانشجویان با تعاریف ،علل ،علائم و اقدامات اولیه در فوریتهای محیطی مربوط به گرما و سرما)گرمازدگی، سرما  -8

 .(یو برق گرفتگ یو، غرق شدگگی عضیخ زدزدگی و 

تگی)حرارتی سوخنواع رستانی در ایه پیش بیماآشنایی دانشجویان با تعاریف ،اتیولوژی ،دسته بندی ،علائم و اقدامان اول-9

 .و..(،شیمیایی ،الکتریکی 

اولیه  یدرمانها و تیومع مسمانوا ، عوارض و اقدامات اولیه در ینی، علائم بال ی، دسته بند فیبا تعار انیدانشجو ییآشنا – 10

 .با مونوکسید کربن و سموم خوراکی تیدر مسموم

 ها و گزیدگی.گزش  لیه دراو داماتعوارض و اق ، علائم ،  فیبا تعار انیدانشجو ییآشنا -11

 با انواع روشهای حمل مصدوم در شرایط پیش بیمارستانی انیدانشجو ییآشنا – 12

 به تفکیک اهداف کلی هر جلسه: ویژه اهداف

ه در تجهیزات مورد استفاد ، مشخصات و خصوصیات فرد امدادگر، یبحران طیبا شرا انیدانشجو ییآشنا هدف کلی جلسه اول:

  یمارستانیب شیپ  اژیو تر نیبرخورد با مصدوم ی وهیش ، مارستانیبی اورژانس پیش

 اهداف ویژه جلسه اول

 :در پایان دانشجو قادر باشد

   .دیامن انیرا ب یبحران طیپاراگراف شرا کیدر  -1-1

 .خصوصیات فرد امدادگر رابیان نماید -2-1

 .دینما انیرا ب دهید بیآس ماریو شناخت ب یمراحل بررس -3-1

 دهد. حیرا توض مارستانیقبل از مراجعه به ب عیروش ثبت وقا-4-1



 کند. انیب یمارستانیب شیدر خدمات پ یپرسنل درمان یاخلاق فیوظا-5-1

 دهد. حیورژانس توضارد ادر مو پراسترس را طیروش کنترل شرا-6-1

 .دینما انیا باورژانس ر طیدر شرا ماریب یموانع و مشکلات موجود در بررس-7-1

 دهد. حیبه روش استارت را توض اژیتر -8-1

 .دینما انیاژ جامپ استارت را بیروند انجام تر -9-1

  یان نماید.بدر اورژانس پیش بیمارستانی  و روند استفاده از آنها را تجهیزات مورد استفاده -10-1

علل  وانواع انسداد راه نفسی ، ت تایس ل، عل یتنفس _ یقلب ستیا میو مفاه فیتعار انیدانشجو ییآشنا :دومجلسه  یهدف کل

( ، مانورهای باز کردن راه هوایی وروشهای تنفس مصنوعی  در بزرگسالان ،  BLS)  هیپا یویر_ یقلب اءیهوایی ، مراحل اح

 19-و بیمار مبتلا به کووید اطفال و نوزادان

 دومجلسه  ژهیو اهداف

 :ددانشجو قادر باش انیپا در

 .دینما فیجمله تعر کیدر سی راتنف -یقلب تسیا -1-2

  .دینما انیتنفسی در بزرگسالان ، اطفال و نوزادان را ب ستیکننده ا جادیعلل ا -2-2

 .ببرد نام را تنفسی –علائم ایست قلبی  -3-2

 .علل انسداد راه هوایی را نام ببرد -4-2

 .انواع انسداد راه هوایی را بیان نماید -5-2

 .را بیان نماید 19-مبتلا به کوویدو بیمار  نوزادان ، الان ، اطفالزرگسب ردیوی ر -یبلیاء قمراحل اح -6-2

 .انواع مانورهای راه هوایی را بیان نماید -7-2

 .ح دهدانواع روشهای تنفس مصنوعی را توضی-8-2

 بزرگسالان را شرح دهد. نحوه انجام تنفس مصنوعی در نوزادان ،اطفال و -9-2

 .دینما انیب 2015 نسبت به پروتکل 2020پروتکلر د هیپا یقلب ءایاح تراییتغ-10-2

دامات اولیه جهت آشنایی دانشجویان با تعاریف وعلل و علائم ایست قلبی ،نحوه انجام ماساژ قلبی واق :سومجلسه  یهدف کل

 .و مادران باردار بزرگسالان، تثبیت و برقراری گردش خون در نوزادان ،کودکان

 سومجلسه  ژهیاهداف و

 :دانشجو قادر باشد انیپا در

 اید.منروند تشخیص ایست قلبی در سنین مختلف را بیان   -1-3

 .دینما انیقلبی در بزرگسالان ، اطفال و نوزادان را ب ستیکننده ا جادیعلل ا -2-3

 .علائم ایست قلبی را نام ببرد -3-3

 را شرح دهد.ار لان و زنان باردانحوه انجام ماساژ قلبی در نوزادان ،اطفال و بزرگس -4-3

 .ادان، اطفال و بزرگسالان راشرح دهدنوز ه دررفنحوه تناسب بین تعداد تنفس و ماساژ را در احیاء یک ن -5-3

 .نحوه تناسب بین تعداد تنفس و ماساژ را در احیاءدو نفره در نوزادان ،اطفال و بزرگسالان راشرح دهد -6-3

 .مایدم نزرگسالان را ترسیالگوریتم احیای پایه ب -7-3

 .یدنما میشاهد در اطفال و نوزادان را ترس الگوریتم احیای شاهد و غیر -8-3

 .پایه در مسمومیت با مخدرها را ترسیم نمایدالگوریتم احیای  -9-3

ریف خونریزی، ، انواع زخم و روشهای مراقبتی در هریک از آنها، تعاآشنایی دانشجویان با تعریف زخم :هارمچجلسه  یهدف کل

 خونریزی و اقدامات اولیه در مصدوم دچار قطع عضو وخونریزی.اع انو

 هارمسه چلج ژهیاهداف و

 :دانشجو قادر باشد انیپا در

 .زخم را در یک جمله تعریف نماید-1-4

 .انواع زخم را برحسب مکانیسم ایجاد کننده آنها دسته بندی نماید -2-4

 .ع زخم را شرح دهدنوادر هر یک از ا یهروشهای مراقبتی واقدامات اول-3-4

 .خونریزی را در یک جمله تعریف نماید -4-4



 .را  دسته بندی نماید  یزیخونر عانوا -5-4

 اقدامات اولیه جهت کنترل خونریزی در هر یک از انواع خونریزی را شرح دهد. -6-4

 بیان نماید. را اقدامات اولیه درمانی در بیمار دچار خونریزی ناشی از قطع عضو -7-4

 اقدامات اولیه درمانی در بیمار دچار خونریزی از چشم را بیان نماید. -8-4

 بینی را بیان نماید. ت اولیه درمانی در بیمار دچار خونریزی ازقداماا -9-4

 اقدامات اولیه درمانی در بیمار دچار خونریزی از گوش را بیان نماید. -10-4

 و علائم انواع شوك ، و اقدامات اولیه در بیمار دچار شوك یلوژویات،  ویان با تعریفنشجدا ییآشنا :پنجمجلسه  یهدف کل

 جلسه پنجم ژهیو فاهدا

 :دانشجو قادر باشد انیپا در

  .دینما فیجمله تعر کیشوك را در  -1-5

 .دینما یانواع شوك را دسته بند  -2-5

  .دینما انیراب کیپوولومیه در شوك ی، علائم و اقدامات فور یولوژی، ات فیتعار  -3-5

 .دینما نایراب  یدر شوك عفون ی، علائم و اقدامات فور یولوژی، ات فیتعار -4-5

  .دینما انیراب کیلاکتیدر شوك آناف ی، علائم و اقدامات فور یولوژی، ات فیتعار -5-5

  .دینما انیراب یدر شوك عصب ی، علائم و اقدامات فور یولوژی، ات فیتعار -6-5

  .دینما انیراب یك قلبدر شو ی، علائم و اقدامات فور یوژولی، ات فیتعار   -7-5

نایی دانشجویان با تعاریف ،دسته بندی ،علل ،علائم و اقدامات اولیه در شکستگی ها ،در رفتگی ها و شآ :مششجلسه  یهدف کل

 انواع آسیب های عضلانی

 جلسه ششم ژهیاهداف و

 :دانشجو قادر باشد انیپا در

 مله تعریف نمایدک جشکستگی را در ی-1-6

 یدامانواع شکستگی را بر حسب مکانیسم آسیب دسته بندی ن-2-6

 نماید بیان را شکستگی علائم – 3-6

 اقدامات اولیه در انواع شکستگی را توضییح دهد.-4-6

 در رفتگی را در یک جمله تعریف نماید-5-6

 علل ایجاد کننده دررفتگی را بیان نماید -6-6

 ا نام ببردی رعلائم دررفتگ -7-6

 قدامات اولیه در دررفتگی را شرح دهد.ا-8-6

 ایدیف نمتعر ی رانآسیبهای عضلا-9-6

 علائم انواع آسیبهای عضلانی را شرح دهد. -10-6

 اقدامات درمانی اولیه در آسیبهای عضلانی را شرح دهد. -11-6

 رینواع پانسمان و بانداژ زخم و آتل گذال امک های اولیه شامآشنایی دانشجویان با مهارتهای ک :هفتمجلسه  یهدف کل

 جلسه هفتم ژهیاهداف و

 :در باشدجو قادانش نایپا در

 .پانسمان را در یک جمله تعریف نماید -1-7

 .سته بندی نمایدانواع پانسمان را د-2-7

 .وسایل مورد نیاز جهت انجام پانسمان را لیست کند -3-7

 .ن را شرح دهدروش انجام پانسما -4-7

 .را تعریف نماید انداژب-5-7

 .انواع بانداژ را نام ببرد -6-7

 .دهد شرحژ را باندا روش انجام -7-7

 انواع آتل را نام ببرد. -8-7



 .اصول آتل گیری را شرح دهد -9-7

مربوط به گرما  آشنایی دانشجویان با تعاریف، علل، علائم و اقدامات اولیه در فوریتهای محیطی :هشتمجلسه  یهدف کل

 (یو برق گرفتگ یا)گرمازدگی، سرما زدگی و یخ زدگی عضو، غرق شدگسرمو

 هشتمسه جل ژهیو اهداف

 :دانشجو قادر باشد انیپا در

 انس های محیطی را ذکر نمایدانواع اورژ -1-8

 گرما زدگی را در یک جمله تعریف نماید.-2-8

 انواع گرمازدگی را شرح دهد.-3-8

 .یان نمایدب اره های گرمازدگی علائم ونشان-4-8

 اقدامات اولیه را در گرما زدگی شرح دهد.-5-8

 زدگی را بیان نماید.رماای سنه هاشعلائم ون -6-8

 سرما زدگی شرح دهد. اقدامات اولیه را در -7-8

 علائم و نشانه های یخ زدگی را بیان نماید. -9-8

 .اقدامات اولیه را در یخ زدگی شرح دهد -10-8

 .دینما انیرا ب یهه با غرق شدگمواجدر  هیاقدامات اول -11-8

 .دینما انیرا ب یدر برق گرفتگ هیاقدامات اول -12-8

علائم و اقدامات اولیه پیش بیمارستانی در انواع  ،دسته بندی ،آشنایی دانشجویان با تعاریف ،اتیولوژی م:نهجلسه  یهدف کل

 سوختگی)حرارتی، شیمیایی، الکتریکی و..(

 منهجلسه  ژهیو افاهد

 :دانشجو قادر باشد انیپا در

 .سوختگی را در یک جمله تعریف نماید-1-9

 .سم های ایجاد کننده سوختگی را نام ببردمکانی -2-9

  .براساس عمق را فهرست کندطبقه بندی سوختگی  -3-9

 .فاکتورهای تعیین کننده شدت سوختگی را نام ببرد -3-9

 .یان نمایدرا با هیی عمومی درسوختگعلائم ونشانه های بالین-4-9

 .مایدرا بیان ن علائم ونشانه های بالینی درسوختگیها ی حرارتی -5-9

 .ایی را بیان نمایدعلائم ونشانه های بالینی درسوختگیها ی ناشی از مواد شیمی -6-9

 .علائم ونشانه های بالینی درسوختگیها  ی الکتریکی را بیان نماید -7-9

  .لغین را بیان نمایددربای گتوخین درصد سطح سنحوه تعی -8-9

  .ن نمایدفال را بیانحوه تعیین  درصد سطح سوختگی در اط -9-9

 .اقدامات فوری در هریک از انواع سوختگی را شرح دهد -10-9

گرما  آشنایی دانشجویان با تعاریف، علل، علائم و اقدامات اولیه در فوریتهای محیطی مربوط به م:دهجلسه  یهدف کل

 (یو برق گرفتگ یرما زدگی و یخ زدگی عضو، غرق شدگی، سدگزاوسرما)گرم

 مدهلسه ج ژهیو اهداف

 :دانشجو قادر باشد انیپا رد

  .سم را در یک جمله تعریف نماید -1-10

  .دانواع روشهای ورود سم به بدن را بیان نمای -2-10

  .مسمومیت را در یک جمله تعریف نماید -3-10

  .انواع مسمومیت را بیان کند هریک از هم درعلائم بالینی م -4-10

  .بیان کندسمومیت را روش ارزیابی بیمار دچار م -5-10

  .را بیان نماید ، در مسمومیت با منوکسید کربنعلائم بالینی -6-10

  .با منوکسید کربن را بیان نماید اقدامات درمانی اولیه در مسمومیت -7-10



  .موم خوراکی را بیان نماید، در مسمومیت با سم بالینیعلائ -8-10

 .کی را بیان نمایدسموم خورا اقدامات درمانی اولیه در مسمومیت با -9-10

 علائم، عوارض و اقدامات اولیه در گزش حشرات و مار گزیدگی ف،یبا تعار انیدانشجو ییآشنا م:یازدهجلسه  یهدف کل

 میازدهجلسه  ژهیو اهداف

 :دانشجو قادر باشد انیدر پا

 لائم بالینی در گزیدگی بوسیله حشرات را شرح دهدع -1-11

 را شرح دهدیدگی گزعقرب در  ختصاصیاعلائم  -2-11

 کمک های اولیه در گزش حشرات را بیان نماید.  -3-11

 .دینما انیرا ب عقرب گزیدگیدر  هیاول یکمک ها -4-11

 مار گزیدگی را تعریف نماید -5-11

 ا شرح دهدئم بالینی درمار گزیدگی رعلا -6-11

 .دیمان انیرا ب یدگیزمارگدر  هیاول یکمک ها -7-11

 .دینما انیرا ب یدگیگز عنکبوتدر  هیاول یک هاکم -8-11

 .دینما انیرا ب گازگرفتگی حیواناتدر  هیاول یکمک ها -9-11

 .دینما انیرا ب انسان یدر گازگرفتگ هیاول یکمک ها -7-11

 یش بیمارستانیبا انواع روشهای حمل مصدوم در شرایط پ انیدانشجو ییآشنا م:وازدهد.ه جلس یهدف کل

 مدوازدهلسه ج ژهیو اهداف

 :دانشجو قادر باشد انیپا در

 .حمل مصدوم را توضیح دهد اصول کلی جابجایی و -1-12

 .ط اورژانسی را فهرست کندیروشهای حمل مصدوم در شرا -2-12

  .نددر شرائط فوری را فهرست ک روشهای حمل مصدوم -3-12

 .روشهای حمل مصدوم در شرائط غیر  اورژانسی را فهرست کند -4-12

 .برانکارد را نام ببردنواع ا -5-12

 ک بک بورد را بیان نماید.نموارد استفاده از لا -6-12

 .روند جابجایی بیمار نخاعی به لانگ بک بورد را بیان نماید -7-12

 .ایداز کولار گردنی را بیان نمروند استفاده  -8-12

 منابع:

 چاپ. نیتهران:آخرنگربا همکاری نشر سالمی.نشر جامعه  استاجی ،زهرا وتوفیقیان ،طاهره.کمکهای اولیه.انتنشارات -1

.انتشارات  نی. گروه مترجم یانیم یمارستانیب شیپ یطب ی. اورژانس هاچاردی، ر ی؛ پورتر،رابرت ؛چرم انیبرا بلدسو، – 2

 پ.چا نیدخت ، تهران : آخر نیمیس

 اپ.چ نیم : آخر، ق انیو امداد . انتشارات رهپو هیاول ی. کمک هادی، فرش یقیتوف – 3

 نیمی.انتشارات س نی. گروه مترجم هیپا یمارستانیب شیپ یطب ی. اورژانس هاچاردی، ر ی؛ پورتر،رابرت ؛چرم انیبرا بلدسو، – 4

 چاپ. نیدخت ، تهران : آخر

 چاپ. نیمع اورژانس ها.انتشارات جامعه نگر ،تهران: آخر،کتاب جا این ؛اصغریعل دیس، یدیمج-5

چاپ)مجتمع سنت جان،انجمن سنت  نی.نشر فرهنگ روز،تهران: آخرهیاول یوزش کمک ها.آممیمر یرتمژده،حض یجلال-6

 رد کروز(. شیآندروز،برت
7 - Edelson DP, Sasson C, Chan PS, Atkins DL, Aziz K, Becker LB, et al. Interim guidance for basic and advanced 

life support in adults, children, and neonates with suspected or confirmed COVID-19: from the emergency 

cardiovascular care committee and get with the guidelines-resuscitation adult and pediatric task forces of the 

American Heart Association. Circulation. 2020;141(25): e933-e43. 
8- Panchal AR, Bartos JA, Cabañas JG, Donnino MW, Drennan IR, Hirsch KG, et al. Part 3: Adult 
Basic and Advanced Life Support: 2020 American Heart Association Guidelines for Cardiopulmonary 
Resuscitation and Emergency Cardiovascular Care. Circulation. 2020;142(16_Suppl_2): S366-S468. 
 



 دانشکده: EDOنام و امضای مسئول      دکتر گودرزی نام و امضای مدیر گروه:      دکتر افشین گودرزیامضای مدرس:  نام و

                                               
 تاریخ ارسال :                                 17/6/1404: ارسالتاریخ                              10/6/1404تحویل:  ختاری

             

و  ، تمرین عملیهیاول یدر کمک ها یدر خصوص تجارب عمل ی، همراه با پرسش و پاسخ ، بحث گروه یسخنران دریس:ش ترو

 در واحد پراتیک یساز ویسنار

 لمی،ف دی، اسلا ژکتوروپرویدیبرد،  و تیوا یانه،را وسایل آموزشی :

 

 سنجش و ارزشیابی 

 ساعت ریختا رصد(کل)بر حسب د سهم از نمره روش       آزمون
هر هفته  10 یشفاه کوئیز

 ابتدای کلاس

10-8 

 8-10 10/8/1404 20 یکتب ترم آزمون میان 
 10:30-8:30 7/11/1404 60 عملی - یکتب آزمون پایان ترم

فعال در  حضور

 کلاس

و  بایوغ حضور

 یبحث گروه

5 --- --- 

 --- تا پایان ترم 5 قیتحق ارائه تکالیف دانشجو

 

درس و تنوع مطالب و  تیو حساس تیبا توجه به اهم رودکهیانتظار م زیعز انیاز دانشجو نشجو:دا مقررات کلاس و انتظارات از

 . ندیتوجه نما لیبه نکات ذ شتریهر چه ب یو به منظور بهره بردار یزمان تیمحدود

در  یو سوالو در صورت وجود هر گونه اشکال  ندیشده مراجعه و مطالب کامل بحث ها را مطالعه نما یبه منابع معرف-1

 .ندیمشاوره بامدرس مربوطه مطرح نما یساعتها

 دارد(. ریثتأ یابیدرکلاس در ارزش بتی. )غدیده تیدر تمام جلسات اهم یبه حضور منظم توام با آمادگ-2

 .دیت فعال داشته باششرک پاسخ و پرسخ تساجل پرسش در–3

 .دینسبت به ارائه پروژه مرتبط با درس اقدام نما-4

 

 

 

 

 

 



 

 

 کمک های اولیه وریئت سنبندی درجدول زما

 4-6شنبه ها  روز و ساعت جلسه :
 مدرس موضوع هر جلسه تاریخ جلسه

1 29/6/1404 

وصیات فرد ، مشخصات و خص یبحران طیبا شرا انیجودانش ییآشنا

 یمارستانیب شیپ  اژیو تر نیدومبرخورد با مص ی وهیدادگر، شما

 

 زیرکتر گودد

2 5/7/1404 

تنفسی ، علل ایست  _ یقلب ستیا میومفاه فیتعار انیدانشجو ییآشنا

)  هیپا یویر_ یقلب اءیاحتنفسی ، علل  وانواع انسداد راه هوایی ، مراحل 

BLS  نفس مصنوعی  در ت( ، مانورهای باز کردن راه هوایی وروشهای

 نوزادان بزرگسالان ، اطفال و

 

""    "" 

3 12/7/1404 

م ماساژ علل و علائم ایست قلبی ،نحوه انجاآشنایی دانشجویان با تعاریف و

وزادان قلبی واقدامات اولیه جهت تثبیت و برقراری گردش خون در ن

 . نلا،کودکان وبزرگسا
 

""    "" 

4 19/7/1404 

خم و روشهای مراقبتی در هریک ز ،انواع زخم تعریف با دانشجویان آشنای

ت اولیه در مصدوم دچار ها ،تعاریف خونریزی، انواع خونریزی و اقدامااز آن

 قطع عضو وخونریزی.

 

""    "" 

5 26/7/1404 

و اقدامات اولیه  وكو علائم انواع ش یولوژیدانشجویان با تعریف ، ات ییآشنا

 در بیمار دچارشوك

 

 

""    "" 

6 3/8/1404 

ات اولیه در آشنایی دانشجویان با تعاریف ،دسته بندی ،علل ،علائم و اقدام

 رفتگی ها و انواع آسیب های عضلانی شکستگی ها، در
 

 

 ""   "" 

7 10/8/1404 

ن و اسمی اولیه شامل انواع پانآشنایی دانشجویان با مهارتهای کمک ها

 بانداژ زخم و آتل گذاری وانواع آتل ها
 

""    "" 

8 17/8/1404 

آشنایی دانشجویان با تعاریف ،علل ،علائم و اقدامات اولیه در فوریتهای 

ربوط به گرما و سرما)گرمازدگی، سرما زدگی و یخ زدگی عضو، محیطی م

 (یو برق گرفتگ یغرق شدگ

 

""    "" 

9 24/8/1404 

مان اولیه با تعاریف ،اتیولوژی ،دسته بندی ،علائم و اقدا انآشنایی دانشجوی

 واع سوختگی)حرارتی ،شیمیایی ،الکتریکی و..(پیش بیمارستانی در ان

 

""    "" 

10 1/8/1404 

، عوارض و  ینی، علائم بال ی، دسته بند فیبا تعار انینشجودا ییآشنا

با  تیمسموم دراولیه در  یودرمانها تیاقدامات اولیه در انواع مسموم

 مونوکسید کربن و سموم خوراکی

 

 ""   "" 

11 8/8/1404 

، علائم ، عوارض و اقدامات اولیه   فیبا تعار انیدانشجو ییآشنا

 دگیگزش حشرات و مار گزیدرمسمومیت ها و 
 

""    "" 

12 15/8/1404 
شرایط پیش با انواع روشهای حمل مصدوم در  انیدانشجو ییآشنا

 بیمارستانی
""    "" 

  

 



 

 

 ولیهکمک های ا حد عملیواجدول زمانبندی 

 4-6 دوشنبه ها و 2-4شنبه ها  روز و ساعت جلسه :
 مدرس سهموضوع هر جل تاریخ جلسه

1 
22/8/1404 

گردش خون  برقراریدادن تنفس و  زکردن راه هوایی روش های با

 1گروه 
 زیرکتر گودد

2 
24/8/1404 

ی گردش خون اررقربادن تنفس و د راه هوایی  روش های بازکردن

 2گروه 
""    "" 

 ""    "" 1ریوی در بزرگسالان گروه  -حیای قلبی ریوی ااسن 29/8/1404 3

 "" ""    2در بزرگسالان گروه  یویر - یقلب یایاح یویسنار 1/9/1404 4

5 
6/9/1404 

-ه کووید طفال و بیمار مبتلا با ریوی در - حیای قلبیریوی ااسن

 1ه گرو 19
   "" "" 

6 
8/9/1404 

- دیمبتلا به کوو ماریاطفال و ب در یویر - یقلب یایاح یویسنار

 2گروه  19
""    "" 

 ""    "" 1بانداژ و کنترل خونریزی گروه  15/9/1404 7

 ""    "" 2بانداژ و کنترل خونریزی گروه  20/9/1404 8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


