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 در محل یاورژانس مارانيبا ب هيلازم در برخورد اول یانی وکسب مهارتهاشهای کمك رسرواصول و   یريگافر هدف کلی درس :

 از دسترسی به خدمات اورژانس پيش بيمارستانی.حادثه ، قبل  کار و 

 هداف کلی جلسات : )جهت هر جلسه یك هدف(ا

، رکا طيدر مح هياول یاکمك ه تيو اهم یمبان -آثار حوادثبندی و ، طبقه کليات حوادثبا  انیدانشجو ییآشنا -1

 .مشخصات وخصوصيات فرد امدادگر  ،یبحران طیاشر

 شناسایی عوامل موثر بر آنها. و یاتيعلائم ح یريندازه گا روند آشنایی دانشجویان با -2

، علل ایست تنفسی ، علل   یرجدر اجسام خا هياول یااختلالات تنفسی، کمك ه ميومفاه فیتعار انیدانشجو ییآشنا -3

 راه هوایی وروشهای تنفس مصنوعی  در بزرگسالان ، اطفال و نوزادانداد راه هوایی  ، مانورهای باز کردن وانواع انس

  .آشنایی دانشجویان با تعاریف وعلل و علائم ایست قلبی ،نحوه انجام ماساژ قلبی -4

ن در نوزادان امات اوليه جهت تثبيت وبرقراری گردش خودقا وریوی  -حيای قلبیاروند با  انیدانشجو ییآشنا -5

 بزرگسالان. ،کودکان و

 آشنایی با روند برقرای ارتباط مناسب با مصدوم و ارزیابی سریع مصدوم. -6

 در حوادث. اژیتربا روند  انیدانشجو ییآشنا -7

 آشنایی با خونریزی و روند کنترل آن. -8

 .اقدامات اوليه در مدیریت آنایی با شوک و آشن -9

تگی ها ،در رفتگی ها و انواع آسيب ی ،علل ،علائم و اقدامات اوليه در شکسآشنایی دانشجویان با تعاریف ،دسته بند -10

 و نحوه انتقال(. ییو اصول جابجا یهای عضلانی )آتل بند

 .و اصول بانداژ اسيب های بافت نرم و پانسمان آشنایی با اصول مراقبت از زخم -11

 ه سينه.اندام ها و قفس سر و گردن، و غير نافذ درتروماهای نافذ  با ییآشنا -12

 ...وانانملاحظات در حوادث در جمعيت در معرض خطر سالمندان، زنان باردار، کودکان، ج دانشجویان با ییآشنا -13

 ،ییدارو یها تيوليه در انواع مسموم، عوارض و اقدامات ا یني، علائم بال ی، دسته بند فیبا تعار انیدانشجو ییآشنا -14

 و اقدامات لازم. ییدارو ريغ

ل ،علائم و اقدامات اوليه در فوریتهای محيطی مربوط به گرما وسرما)گرمازدگی ن با تعاریف ،علآشنایی دانشجویا -15

  گزش، غرق شدگی،

 در معرض قرار گرفتن تششعات هسته ای و سوختگی)حرارتی ،شيميایی ،الکتریکی و..(آشنایی دانشجویان با  -16

 ویژه به تفکيك اهداف کلی هر جلسه:اف اهد

  هدف کلی جلسه اول:

 طیکار، شرا طيدر مح هياول یکمك ها تيو اهم یمبان -و آثار حوادث یحوادث، طبقه بند اتيبا کل انیدانشجو ییناشآ

 مشخصات وخصوصيات فرد امدادگر . ،یبحران

 اهداف ویژه جلسه اول:

 در پایان دانشجو قادر باشد

 .دینما فيسطر توص كیرا در و انواع حوادث   یبحران طیشرا-1-1

 م ببرد.امدادگر را نا اتيو خصوص طیشرا-2-1

 .کند انيرا ب هياول یبه کمك ها ازمندين نمارايبا ب هيولانحوه برخورد -3-1



 دهد. حيرا توض مارانيبه ب هياول یدر کمك ها یاخلاق فیوظا-4-1

 .دینما انيپر استرس را در حوادث ب طینحوه کنترل شرا-5-1

 دهد. حيرا توض صحنه حادثه ابتدایی ینحوه بررس-6-1

 .دینما انيرا ب یمعدر حوادث ج انيفکمك از اطرا یه و تقاضاحنص تیرینحوه مد-7-1

 .دینما انيرا ب هياول یکمك ها فيمات کو ملزو اتیمحتو -8-1

  :دومجلسه  یهدف کل

 شناسایی عوامل موثر بر آنها. و یاتيعلائم ح یريندازه گا روند آشنایی دانشجویان با

 :دومجلسه  ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 .دیمان انيرا بدون خطا ب اتيح پنج علامت مهم -1-2

 کند. انيدرصد صحت ب 80نبض را با  یريدازه گروش ان-2-2

 .دینما انيآنها بدون خطا ب یريانواع نبض را با توجه به محل اندازه گ-3-2

 .دیانم انيب ميمستق ريو غ ميروش سنجش فشار خون به دو روش مستق-4-2

 دهد. حيدرجه حرارت را توض یريروش امدازه گ-5-2

 .دیانم انينفس را بت روش شمارش تعداد-6-2

 عوامل موثر بر علایم حياتی را بيان نماید. -7-2

  :سومجلسه  یهدف کل

وانواع ، علل ایست تنفسی ، علل   یدر اجسام خارج هياول یاختلالات تنفسی، کمك ها ميومفاه فیتعار انیدانشجو ییآشنا

 ، مانورهای باز کردن راه هوایی وروشهای تنفس مصنوعی  در بزرگسالان ، اطفال و نوزادان انسداد راه هوایی 

 :سومجلسه  ژهیاهداف و

 دانشجو قادر باشد انیپا در

  دینما فیجمله تعر كیتنفسی را در ستیا -1-3

 . دینما انيان را بتنفسی در بزرگسالان ، اطفال و نوزاد ستیکننده ا جادیعلل ا -2-3

 نشانه های انسداد ناقص و کامل راه هوایی را بيان نماید. -3-3

 علل انسداد راه هوایی را نام ببرد. -4-3

 را بيان نماید. با تکيه بر علت اورژانسی انواع انسداد راه هوایی -5-3

 راه هوایی را بيان نماید. باز کردن انواع مانورهای -6-3

 يح دهد.نفس مصنوعی را توضانواع روشهای ت-7-3

 د.نحوه انجام تنفس مصنوعی در نوزادان ،اطفال و بزرگسالان را شرح ده -8-3

 راه هوایی را بيان نماید.در  یدر اجسام خارج هياول یکمك ها-9-3

  :هارمچجلسه  یهدف کل

 آشنایی دانشجویان با تعاریف وعلل و علائم ایست قلبی ،نحوه انجام ماساژ قلبی.

 جلسه چهارم: ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 ایست قلبی را در یك جمله بيان نماید. -1-4

 نشانه های اصلی ایست قلبی را بيان نماید.-2-4

 .دینما انيب قلبی در بزرگسالان ، اطفال و نوزادان را ستیکننده ا جادیعلل ا -2-4

 ببرد. مست قلبی را ناایعلائم  -3-4

 دهد.شرح  رابزرگسالان  ،در نوزادان ،اطفال ماساژ قلبینحوه انجام  -4-4

 

 

 



 

  :پنجمجلسه  یهدف کل

و و اقدامات اوليه جهت تثبيت وبرقراری گردش خون در نوزادان ،کودکان  یویر -یقلب یايبا روند اح انیدانشجو ییآشنا

 بزرگسالان.

 جلسه پنجم: ژهیاهداف و

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 عملکرد مغز تعریف نماید.را با تاکيد بر حفظ ریوی  –ی احيای قلب -1-5

 بيان نماید. نوزادانو مراحل آن را در  پایه یروند احيای قلبی ریو-2-5

 و مراحل آن را در کودکان بيان نماید پایه یروند احيای قلبی ریو -3-5

 بيان نماید بزرگسالانو مراحل آن را در  پایه یروند احيای قلبی ریو -4-5

 .شرح دهد نحوه تناسب بين تعداد تنفس و ماساژ را در احياء یکنفره در نوزادان ،اطفال و بزرگسالان را -5-5

 جلسه ششم:  یهدف کل

 مصدوم. عیسر یابیناسب با مصدوم و ارزارتباط م یبا روند برقرا ییآشنا

 جلسه ششم: ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 ف نماید.تعریمله ارتباط را در یك ج -1-6

 اید.اطرافيان را بيان نمروند برقراری ارتباط با مصدوم و  -2-6

 ی سریع را تعریف نماید.ارزیاب – 3-6

 مولفه های ارزیابی سریع را نام ببرد-4-6

 مولفه های ارزیابی سریع را توضيح دهد.-5-6

 ندی توضيح دهد.فرایروش انجام ارزیابی مصدوم را به صورت  -6-6

 در حوادث. اژیبا روند تر انیونشجدا ییآشنا

 هفتمجلسه  یهدف کل

 در حوادث. اژیبا روند تر انیدانشجو ییآشنا

 جلسه هفتم: ژهیاهداف و

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 کند.تریاژ را تعریف  -1-7

 انواع تریاژ بيمارستانی و در فيلد را نام ببرد. -2-7

 استارت را بيان نماید.  ایی واژ ابتدیروش های مختلف تر کاربرد -3-7

 روش انجام تریاژ استارت را توضيح دهد. -4-7

 اید.ن نمروش انجام تریاژ جامپ استارت را بيا -5-7

 اقدامات اوليه همراه تریاژ را نام ببرد. -6-7

  :هشتمجلسه  یهدف کل

 و روند کنترل آن. یزیبا خونر ییآشنا

 :هشتمسه جل ژهیو اهداف

 باشددانشجو قادر  انیپا در

 ید.خونریزی را در یك جمله تعریف نما -1-8

 انواع خونریزی  را  دسته بندی نماید. -2-8

 اقدامات اوليه جهت کنترل خونریزی در هر یك از انواع خونریزی را شرح دهد. -3-8

 شرح دهد. بحرانی رااقدامات اوليه جهت کنترل خونریزی  -4-8

 د.یاکلاس های مختلف خونریزی را بيان نم -5-8

 ضيح دهد.علایم بالينی توميزان خون از دست رفته بر اساس  -6-8



 

  :همنجلسه  یهدف کل

 آن. تیریدر مد هيبا شوک و اقدامات اول ییآشنا

 :نهمسه جل ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 شوک را تعریف نماید. -1-9

 پاتوفيزیولوژی شوک را شرح دهد. -2-9

 ن نماید.نهای مختلف را بيااثرات شوک بر ارگا -3-9

 انواع شوک را نام ببرد. -4-9

 شوک هموراژیك را تعریف کند. -5-9

 را تعریف کند.های توزیعی شوک  -6-9

 اقدامات اوليه در انواع شوک را بيان نماید. -7-9

 : دهمه جلس یهدف کل

کستگی ها ،در رفتگی ها و انواع آسيب های آشنایی دانشجویان با تعاریف ،دسته بندی ،علل ،علائم و اقدامات اوليه در ش

 و نحوه انتقال(. ییو اصول جابجا یعضلانی )آتل بند

 :دهمجلسه  ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 .شکستگی را در یك جمله تعریف نماید-1-10

 انواع شکستگی را بر حسب مکانيسم آسيب دسته بندی نماید.-2-10

 .نماید انبي را شکستگی علائم – 3-10

 اقدامات اوليه در انواع شکستگی را توضييح دهد.-4-10

 در رفتگی را در یك جمله تعریف نماید.-5-10

 علل ایجاد کننده دررفتگی را بيان نماید. -6-10

 .علائم دررفتگی را نام ببرد -7-10

 اقدامات اوليه در دررفتگی را شرح دهد.-8-10

 آسيبهای عضلانی را تعریف نماید.-9-10

 علائم انواع آسيبهای عضلانی را شرح دهد. -10-10

 اقدامات درمانی اوليه در آسيبهای عضلانی را شرح دهد. -11-10

 اصول کلی جابجایی وحمل مصدوم را توضيح دهد. -12-10

 ائط اورژانسی را فهرست کند.روشهای حمل مصدوم در شر -13-10

  :یازدهمجلسه  یهدف کل

 صول بانداژ.بافت نرم و پانسمان و ا یها بيزخم اس با اصول مراقبت از ییآشنا

 :یازدهمجلسه  ژهیاهداف و

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 زخم را در یك جمله تعریف نماید.-1-11

 انواع زخم را برحسب مکانيسم ایجاد کننده آنها دسته بندی نماید.-2-11

 آسيب های بافت نرم را نام ببرد.-3-11

 .رح دهدرا ش خراشيدگیت اوليه در واقداما روشهای مراقبتی -4-11

 .رح دهدرا ش سر کنده شدگی بافتت اوليه در روشهای مراقبتی واقداما -5-11

 و را بيان نماید.قطع عضاقدامات اوليه درمانی در بيمار دچار  -6-11

 

 



  :دوازدهمجلسه  یهدف کل

 .نهيو قفسه سنافذ در سر و گردن، اندام ها  رينافذ و غ یبا تروماها ییآشنا

 :دوازدهم جلسه ژهیاهداف و

 باشد دردانشجو قا انیپا در

 آناتومی قفسه سينه را شرح دهد.-1-12

 سيب نفوذی قفسه سينه را تعریف کندآ-2-12

 ای نفوذی قفسه سينه را بيان نماید.علایم تروم – 3-12

 اقدامات اوليه در ترومای نفوذی قفسه سينه را بيان نماید.-4-12

 قفسه سينه را بيان نماید. افذن غير دامات اوليه در ترومایقا -5-12

 .شرح دهدرا  سر و گردناقدامات اوليه در ترومای نفوذی  -6-12

  :سيزدهمجلسه  یهدف کل

 در معرض خطر سالمندان، زنان باردار، کودکان، جوانان... تيدانشجویان با ملاحظات در حوادث در جمع ییآشنا

 همسيزدجلسه  ژهیاهداف و

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 اید.عوامل خطر در رابطه با حوادث گروه سنی سالمندان را بيان نم -1-13

 اید.را بيان نم مادران باردارعوامل خطر در رابطه با  -2-13

 اید.نم تشریحرا  کودکان و نوجوانانعوامل خطر در رابطه با حوادث گروه سنی  -3-13

 ارائه خدمات اوليه برای سالمندان را شرح دهد.زم در ظات لااقدامات و ملاح -4-13

 را شرح دهد.مادران باردار  یبرا هياقدامات و ملاحظات لازم در ارائه خدمات اول -5-13

 را شرح دهد. کودکان و نوجوانانظات لازم در ارائه خدمات اوليه برای اقدامات و ملاح -6-13

  :چهاردهمجلسه  یهدف کل

 ییدارو ريغ ،ییدارو یها تي، عوارض و اقدامات اوليه در انواع مسموم یني، علائم بال ی، دسته بند فیبا تعار انیدانشجو ییآشنا

 زم.و اقدامات لا

 :چهاردهمسه جل ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 . دینما فیجمله تعر كیسم را در  -1-14

 .دینما انيورود سم به بدن را ب یانواع روشها-2-14

 .دینما فیجمله تعر كیرا در  تيمسموم-3-14

 کند.  انيرا ب تياز انواع مسموم كیر هرمهم د ینيلعلائم با-4-14

 کند.  انيرا ب تيدچار مسموم ماريب یابیروش ارز-5-14

 . دینما انيبا منوکسيد کربن  را ب تي، در مسموم ینيعلائم بال-6-14

 . دینما انيرا ب سيد کربنبا منوک تياقدامات درمانی اوليه در مسموم-7-14

 . دینما انيب با سموم خوراکی را تي، در مسموم ینيعلائم بال-8-14

 .دینما انيبا سموم خوراکی را ب تيی اوليه در مسموماقدامات درمان-9-14

 .دینما انيبا مواد مخدر را ب تياقدامات درمانی اوليه در مسموم-10-14

  :پانزدهمجلسه  یهدف کل

 ،ی،علل ،علائم و اقدامات اوليه در فوریتهای محيطی مربوط به گرما وسرما)گرمازدگی ،غرق شدگ آشنایی دانشجویان با تعاریف

 (گزش

 :پانزدهمسه جل ژهیو اهداف.

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 

 



 گزیدگی توسط حشرات را تعریف نماید.-1-15

 رح دهد.علائم بالينی در گزیدگی بوسيله حشرات را ش-2-15

 بيان کند.از گزش حشرات را ی اقدامات اوليه درمسموميت ناش-3-15

 گزیدگی را تعریف نماید. مار-4-15

 علائم بالينی درمار گزیدگی را شرح دهد.-5-15

 ناشی از مار گزیدگی را بيان کند.اقدامات اوليه درمسموميت -6-15

 بيان کند.را  عقرب گزیدگیاقدامات اوليه درمسموميت ناشی از -7-15

 اید.س های دمایی را بيان نماورژان اقدامات اوليه در-8-15

 را بيان کند.غرق شدگی  اقدامات اوليه در-9-15

  :انزدهمشجلسه  یهدف کل

 ییکی و..( و در معرض قرار گرفتن تششعات هسته ابا سوختگی)حرارتی ،شيميایی ،الکتر انیدانشجو ییآشنا

 :انزدهمشسه جل ژهیو اهداف.

 دانشجو قادر باشد انیاپ در

 سوختگی را تعریف کند. -1-16

 انواع سوختگی بر حسب منبع را بيان نماید.-2-16

 د.سوختگی های بحرانی را دسته بندی کن-3-16

 سوختگی بر اساس عمق را بيان نمياد.درجات  -4-16

 درصد بندی سوختگی را شرح دهد. -5-16

 ان نماید.اقدامات اوليه در انواع سوختگی را بي-6-16

 نماید. عات هسته ای را بيانپيامدهای در معرض تشش-7-16

م در برخورد با مصدوم در معرض تششعات هسته ای اقدامات اوليه در مواجهه به تششعات را بيان نماید. احتياطات لاز -8-16

 را بيان نماید.

 
 منابع:

 

 چاپ. نیسالمی.تهران:آخرر شر جامعه نگربا همکاری نششارات نناستاجی ،زهرا وتوفيقيان ،طاهره. کمکهای اوليه. انت -1

 چاپ. نیخت ، تهران : آخرد نيمي.انتشارات س ني. گروه مترجم یانيم یمارستانيب شيپ یطب ی. اورژانس هاچاردی، ر ی؛ پورتر،رابرت ؛چرم انیابلدسو، بر-2

 چاپ. نیآخر، قم :  انیو امداد . انتشارات رهپو هياول ی. کمك هادي، فرش یقيتوف - 3

 رد کروز(. شي.)مجتمع سنت جان،انجمن سنت آندروز،برت1388رهنگ روز،تهران:.نشر فهياول یمك ها.آموزش کمیمر یرتحضمژده، یجلال-4
5- Edelson DP, Sasson C, Chan PS, Atkins DL, Aziz K, Becker LB, et al. Interim guidance for basic and advanced life 
support in adults, children, and neonates with suspected or confirmed COVID-19: from the emergency cardiovascular 
care committee and get with the guidelines-resuscitation adult and pediatric task forces of the American Heart 
Association. Circulation. 2020;141(25): e933-e43. 
6- Panchal AR, Bartos JA, Cabañas JG, Donnino MW, Drennan IR, Hirsch KG, et al. Part 3: Adult Basic and 
Advanced Life Support: 2020 American Heart Association Guidelines for Cardiopulmonary Resuscitation and 
Emergency Cardiovascular Care. Circulation. 2020;142(16_Suppl_2):S366-S468. 

 

 

 در واحد پراتيك یساز ویو سنار ، تمرین عملیهياول یدر کمك ها یدر خصوص تجارب عمل یراه با پرسش و پاسخ ، بحث گروه، هم یسخنران دریس:ش ترو

 

 لمي،ف دی، اسلا وپروژکتوریدیبرد،  و تیوا رایانه، وسایل آموزشی :

 

 

 

 ی بسنجش و ارزشيا

 ساعت ریخ تا )بر حسب درصد(کلسهم از نمره  روش       نآزمو

 10-8 ابتدای هر جلسه 10 یفاهش کوئيز

 18-16 20/8/1404 20 یکتب ترم آزمون ميان 

 10:30-8:30 9/11/1401 60 و عملی یکتب آزمون پایان ترم



 دانشکده: EDOنام و امضای مسئول                                           نام و امضای مدیر گروه:                                              نام و امضای مدرس: 

                                                   
 

 تاریخ ارسال :                                                                   17/6/1404 ارسالتاریخ                            15/6/1404تاریخ تحویل: 

             

و بحث  ابيوغ حضور حضور فعال در کلاس

 یگروه

5 --- --- 

 --- تا پایان ترم 5 قيقحت ارائه تکاليف دانشجو

 

هر چه  یو به منظور بهره بردار یزمان تیدرس و تنوع مطالب و محدود تيو حساس تيبا توجه به اهم رودکهيانتظار م زیعز انیاز دانشجو نشجو:انتظارات از دا س ومقررات کلا

 . ندیتوجه نما لیبه نکات ذ شتريب

 .ندیمشاوره بامدرس مربوطه مطرح نما یدر ساعتها یگونه اشکال و سوال د هرو در صورت وجو ندیها را مطالعه نما ثشده مراجعه و مطالب کامل بح یبه منابع معرف-1

 دارد(. ريتأث یابيدرکلاس در ارزش بتي. )غديده تيدر تمام جلسات اهم یبه حضور منظم توام با آمادگ-2

 .ديت فعال داشته باششرک پاسخ و پرسخ جلسات پرسش در–3

 .دیماارائه پروژه مرتبط با درس اقدام ن هبنسبت -4

 

 

 

 

 



 کمك های اوليه وریئت سجدول زمانبندی در

 13-15به دوشن روز و ساعت جلسه :

 مدرس موضوع هر جلسه              تاریخ جلسه

1 

1/7/1404 

و  یمبان -و آثار حوادث یحوادث، طبقه بند اتيبا کل انیدانشجو ییآشنا

مشخصات  ،یبحران طیکار، شرا طيدر مح هياول یکمك ها تياهم

 وخصوصيات فرد امدادگر .

 زیردکتر گود

2 
8/7/1404 

عوامل  ییاساو شن یاتيعلائم ح یريبا روند اندازه گ انیدانشجو ییآشنا

 موثر بر آنها.
""    "" 

3 

15/7/1404 

در  هياول یلالات تنفسی، کمك هااخت ميومفاه فیتعار انیدانشجو ییآشنا

، علل ایست تنفسی ، علل  وانواع انسداد راه هوایی  ،  یاجسام خارج

مانورهای باز کردن راه هوایی وروشهای تنفس مصنوعی  در بزرگسالان ، 

 اطفال و نوزادان

""    "" 

4 
22/7/1404 

آشنایی دانشجویان با تعاریف وعلل و علائم ایست قلبی ،نحوه انجام ماساژ 

 قلبی.
""    "" 

5 
29/7/1404 

و اقدامات اوليه جهت  یویر -یقلب یايبا روند اح انیدانشجو ییناآش

 تثبيت وبرقراری گردش خون در نوزادان ،کودکان و بزرگسالان.
""    "" 

6 6/8/1404 
 مصدوم. عیسر یابیارتباط مناسب با مصدوم و ارز یبا روند برقرا ییآشنا

 ""   "" 

7 13/8/1404 
 در حوادث. اژیبا روند تر انیدانشجو ییآشنا

""    "" 

 ""   ""  و روند کنترل آن. یزیبا خونر ییآشنا 20/8/1404 8

 ""   ""  آن. تیریدر مد هيبا شوک و اقدامات اول ییآشنا 27/8/1404 9

10 

4/9/1404 

آشنایی دانشجویان با تعاریف ،دسته بندی ،علل ،علائم و اقدامات اوليه در 

و اصول  یشکستگی ها ،در رفتگی ها و انواع آسيب های عضلانی )آتل بند

 و نحوه انتقال(. ییجابجا
 ""   "" 

11 
11/9/1404 

و اصول بافت نرم و پانسمان  یها بيخم اسبا اصول مراقبت از ز ییآشنا

 بانداژ.
 ""   "" 

12 
 ""   ""  .نهينافذ در سر و گردن، اندام ها و قفسه س رينافذ و غ یبا تروماها ییآشنا 18/9/1404

13 
25/9/1404 

در معرض خطر  تيدانشجویان با ملاحظات در حوادث در جمع ییآشنا

 سالمندان، زنان باردار، کودکان، جوانان...
 ""   "" 

14 
2/10/1404 

، عوارض و  یني، علائم بال یدسته بند ، فیبا تعار انیدانشجو ییناآش

 و اقدامات لازم. ییدارو ريغ ،ییدارو یها تياقدامات اوليه در انواع مسموم
 ""   "" 

15 
9/10/1404 

آشنایی دانشجویان با تعاریف ،علل ،علائم و اقدامات اوليه در فوریتهای 

 گزش ،ی،غرق شدگ محيطی مربوط به گرما وسرما)گرمازدگی
 ""   "" 

16 
16/10/1404 

با سوختگی)حرارتی ،شيميایی ،الکتریکی و..( و در  انیدانشجو ییآشنا

 یمعرض قرار گرفتن تششعات هسته ا
 ""   "" 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 کمك های اوليه حد عملیواجدول زمانبندی 

 14-16و سه شنبه  14-16و  8-10 بهندوش روز و ساعت جلسه :

 

 مدرس موضوع هر جلسه              تاریخ هجلس

 زیرکتر گودد 1و تنفس گروه نترل آسپيراسيون ، کباز کردن راه هوایی 8/7/1404 1

 ""    "" 2و تنفس گروه راسيون نترل آسپي، کباز کردن راه هوایی 15/7/1404 2

 ""    "" 1کنترل علائم حياتی فشار خون و تنفس گروه  22/7/1404 3

 ""    "" 1ض ودرجه حرارت گروه بنحياتی  کنترل علائم 29/7/1404 4

 ""    "" 2کنترل علائم حياتی فشار خون و تنفس گروه  6/8/1404 5

 ""    "" 1ه ت گرورجه حراردض وکنترل علائم حياتی نب 13/8/1404 6

7 
 ""    "" 1وه و کنترل خونریزی گربانداژ  20/8/1404

8 
 ""    "" 2رل خونریزی گروه کنت اژ وباند 27/8/1404

9 
 ""    "" 1سی به وریدهای سطحی گروه رنحوه دستتزریق دارو ها و  4/9/1404

10 
 ""    "" 2سطحی گروه حوه دسترسی به وریدهای نتزریق دارو ها و  11/9/1404

11 
18/9/1404 

 1در نوزادان و کودکان گروه ریوی  –احيای قلبی 

 ""    "" 

12 
 ""    "" 2در نوزادان و کودکان گروه  یویر – یقلب یاياح 25/9/1404

13 
2/10/1404 

 1بزرگسالان گروه در ریوی  –احيای قلبی 

 ""    "" 

14 
9/10/1404 

 2بزرگسالان گروه در ریوی  –احيای قلبی 

 ""    "" 

15 
 ""    "" 1ش گروه مات در گز، اقداآنها ت در اجسام نفوذی و نحوه ثابت سازیمداخلا 16/10/1404

16 
 ""    "" 2مات در گزش گروه ، اقداآنها ت در اجسام نفوذی و نحوه ثابت سازیمداخلا 23/10/1404

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 


