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 ساختار دوره

 یهاتا آموخته انیدانشجو یاست برا یفرصت یاصول مراقبت در اتاق بهبود یكارآموز :تعریف دوره 

را تحت نظارت  یكاوریدر ر ماریمراقبت از ب یعمل یهاو مهارت رندیبه كار گ نیبال طیخود را در مح ینظر

 ..رندیمدرس فراگ

 پیش نیاز دوره: 

 ست.ا ژهیو یهاو اصول مراقبت یویر – یقلب یایروش احواحد  پیش نیاز این دوره گذراندن 

 روز 20ساعت/ 102:نوشته شود( / روز)به ساعت مدت دوره

در  روزه۰۱ه دور ود( واحد می باشد كه بصورت ۲روز ) ۲۰طول مدت این دوره  دوره: / بخشحیطم

 ی كرمانشاه گذرانده میشود.وابسته به دانشگاه علوم پزشك و امام رضا )ع( طالقانیمراكز آموزشی درمانی 
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 ی آموزشیامحتو

 بر اساس سر فصل دروس

 

           

 هدف كلی دوره:

 یهبودتاق بدر ا مارانیو مؤثر از ب منیدانشجو در مراقبت ا یو عمل یعلم یتوانمند یارتقا

 بخش:اهداف ویژه به تفكیک هر 

 دانش و مهارت كسب كنند: ریشده ز نییدر حدود تع دیروزه خود با ۲۰دوره  انیاتاق عمل در پا انیدانشجو

 یاتاق بهبود طیمح یسازو آماده یی. آشنا۱

 دینما ییرا شناسا یاتاق بهبود تیو موقع محل. 

 دیرا كنترل نما یبهبوداتاق  لیها و وساو آماده بودن تخت یزیتم. 

 كند. ی( را بررسنگیتوریمان ژن،ی)مانند ساكشن، اكس یثابت و ضرور زاتیتجه 

 ( را در محل مناسب قرار دهد.یمنیتخت، پدها، كمربند ا لی)ر ماریب یمحافظت لیوسا 

 از اتاق عمل ماریگرفتن ب لیو تحو رشی. پذ۲

 دینما ییشناسا حیرا به طور صح ماریب. 

 كند. یرا بررس یو نوع عمل جراح هاشیپرونده، آزما م ازلاز اطلاعات 

 را انجام دهد. یهوشیب میاز ت ماریگرفتن ب لیتحو حیصح هنحو 

 قرار دهد. یتخت بهبود یمناسب رو تیرا در وضع ماریب 

 پس از عمل اصلاح كند. طیرا با توجه به شرا ماریب شنیپوز 

 یتراپژنیو اكس ییراه هوا تیری. مد۳

 را انجام دهد. ییاشتن راه هوانگه دباز  اصول 
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 ماسک، لوله تراشه( را بشناسد. ،یو ری)ا یكمك ییراه هوا لیوسا انواع 

 دینما ییرا شناسا یپوكسیو ه ییانسداد راه هوا علائم. 

 انجام دهد. ژنیماسک، سوند و چادر اكس یهارا با روش یتراپژنیاكس 

 یكاوریدر ر ماریب تیوضع شی. پا۴

 دیرا كنترل و ثبت نما ماریب یاتیح علائم. 

 كند. یرا بررس ماریب یاریهوش سطح 

 دینما یابیرا ارز ماریدرد، تهوع و استفراغ ب تیوضع. 

 و گزارش كند. یی( را شناسایتنفس ک،ینامیهمود ،یشوک )پوست علائم 

 ،گرفته را كنترل كند.رنگ و حركت عضو گچ حس 

 بعد از عمل یها. مراقبت۵

 دیو كنترل نما یكانتر را بررس پانسمان، درن و محل. 

 و گزارش كند. ییلرز( را شناسا د،یدرد شد ،یزیخونر ،یپوكسیبعد از عمل )ه عیشا عوارض 

 دیرا اجرا نما عیجهت كاهش عوارض شا رانهیشگیپ اقدامات. 

 كند. تیمختلف را رعا یهایتحت جراح مارانیب یاختصاص یهامراقبت اصول 

 یو درمان یی. اقدامات دارو۶

 دیرا كنترل نما ماریب یدیور ونیانفوز. 

 انجام دهد. حیشده را به صورت صح زیتجو قاتیتزر 

 كند. انیها را بمربوط به آن یپرستار یهاو مراقبت یكاوریپرمصرف در ر یداروها 

 دی)نام دارو، دوز، زمان( دقت نما یمصرف یثبت داروها در. 

 هامراقبت یده. ثبت و گزارش۷

 دیرا ثبت نما ینیشده و مشاهدات بالانجام یهامراقبت هیكل. 

 را در پرونده درج كند. ماریب یاریورود، خروج و سطح هوش ساعت 
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 پزشک ارائه دهد. ایرا به پرستار مسئول  ماریب تیوضع قیدق گزارش 

 یكاوریدر ر یاو حرفه یق. اصول اخلا۸

 دینما تیرا رعا "را ترک نكند ماریب" اصل. 

 كند. تیرا در برخورد رعا ماریحقوق ب رام بهو احت یاحرفه رفتار 

 دیو كنترل عفونت را اجرا نما یمنیا اصول. 

 فعال داشته باشد. یهمكار یو درمان یپرستار میت در 

 مهارت های مورد انتظار:

 آموزشیمحتوای كلیه مهارتهای ذكر شده در 

 روزانه در بخش یکار امهبرن

۳0/۸-۸ 10-۳0/۸ 1۳-10 

حضور و غیاب و 

ارائه مقررات و 

 اف کارآموزیاهد

تمرین 

محتوای 

 آموزشی

اتاق  حضور در

 –( یکاوری)ر یبهبود

 یجراح یهابخش

 

 مقررات:و  قوانین

 صبح با امضای ورود و خروج از اتاق  ۸ یجراح یهاشبخ –( یكاوری)ر یاتاق بهبوددر ساعت حضور

 .وزشی بیمارستان می باشدیزر آمسوپروابا امضای خروج در دفتر   ۱۳عمل ساعت

الزامی است. حضور مرتب و منظم در تمامی روزهای كارآموزی 

.خروج از اتاق عمل بدون اطلاع مربی مجاز نیست 
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 .غیبت مجاز در كارآموزی یک دهم ساعات كارآموزی می باشد 

 د.غیبت بدون اطلاع قبلی به مربی حتی برای یک جلسه هم مجاز نخواهد بو 

بت های موجه باید از قبل به اطلاع مسئول امور بالینی و مربی مربوط برسد.غی 

 زانرکاروکارآموزان/ وظایف حرفه ای و اخلاقی 

 رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی -

 نصب اتیكت شناسایی در معرض دید -

 احترام به اساتید،پرسنل،همكلاسی ها و مسئولین - 

 پرسنلویان و با مددج برقراری ارتباط مناسب -

 كسب اجازه از بیمار جهت اخذ شرح حال و انجام پروسیجرهای مربوط به بیمار -

 حفظ حریم خصوصی بیمار -

 ایت اونیفرم متناسب با اتاق عملرع-

 رعایت مقررات مربوط به نمونه های پاتولوژی-

 رونده با نظارت مربیزم در پقابل شمارش و نیز ثبت موارد لا،رعایت مقررات مربوط به وسایل مصرفی  -

 رعایت قوانین و مقررات اتاق عمل-

 :شیابی دورهحوه ارزن

 ارزیابی دانشجو در این دوره به صورت پویا و در تمام طول دوره خواهد بود.

 .حد نصاب قبولی می باشد ۲۰از  ۱۲در پایان دروره كسب نمره 

 بی دوره ضمیمه می باشد.چک لیست ارزشیا *

 ابی: رد ارزشییتم های موآ
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 نمره ۲:  کالیفت

 نمره ۲ :حضور و غیاب

 نمره ۱۴: چک لیست( )ارزشیابی مهارتی

 نمره ۲ آزمون پایان دوره:

 / کارورزیکارآموزی ک لیست ارزشیابی در چ

 0 25/0 5/0 75/0 1 عنوان مهارت ردیف

      تحویل گرفتن صحیح بیمار از تیم بیهوشی ۱

      در تخت ریكاوریقرار دادن بیمار در پوزیشن مناسب  ۲

      باز نگه داشتن راه هوایی بیمار ۳

      تراپی با ماسک، سوند و چادر اكسیژناجرای اكسیژن   ۴

      كنترل و ثبت علائم حیاتی بیمار ۵

      ارزیابی سطح هوشیاری بیمار   ۶

      شناسایی و گزارش علائم هیپوكسی   ۷

      شوکشناسایی و گزارش علائم    ۸

      كنترل پانسمان، درن و كانتر بیمار 9

      گرفتهبررسی حس، رنگ و حركت عضو گچ   ۱۰

      های وریدیكنترل و مدیریت انفوزیون   ۱۱

      انجام صحیح تزریقات در ریكاوری ۱۲

      شناسایی و بیان موارد مصرف داروهای پركاربرد در اتاق بهبودی ۱۳
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      ها و داروهای تجویز شدهدقیق مشاهدات، مراقبتثبت    ۱۴

      "عدم ترک بیمار در ریكاوری"رعایت اصل  ۱۵

      های اختصاصی بیماران تحت اعمال جراحی مختلفانجام مراقبت   ۱۶

      نظریه دانشجو: 

 

 ی:منابع آموزش

  ری(های پیشرفته در اتاق بهبودی )ریكاورمراقبتاصول 

نوبت چاپ: هفتم )سال ، ، دكتر احسان گلچینی، دكتر شهنام صدیق معروفیگان: دكتر لیلا ساداتینویسند

۱۴۰۳)  

 (PACU) های پس از بیهوشیمراقبت

ریزی علوم تدوین بر اساس سرفصل شورای عالی برنامه، نژادر سارا آدرویشی، حمید یزدانی نویسندگان: دكت

 پزشكی

حمدرضا نویسندگان: م،های دروس كارشناسی اتاق عمل: مطابق با سرفصلهای بعد از آنبیهوشی و مراقبت

  ۱۴۰۱ انتشار سال —انتشارات بوتیا ، كمالیزاده، الناز جلال پور، فرزاد عباسبهرام

 

 

 

 

 

 

 :دانشکده EDOنام و امضای مدیر گروه:                نام و امضای مسئول           نام و امضای مدرس:  
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 ویل:                          تاریخ ارسال:                                   تاریخ ارسال :تاریخ تح

          

 

 


