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 ساختار دوره

است كه در ترم پنجم آموزش اتاق عمل ارائه  ی(،دوره ا۱اتاق عمل) کیتكن یدوره كارآموز :تعریف دوره 

 شود. یم

 پیش نیاز دوره: 

كارآموزی اصول و فنون و  سیار رد فردعملك اصول و فنونرآموزی اكپیش نیاز این دوره گذراندن واحد 

 است.عملكرد فرد اسكراب 

 روز 20ساعت/ ۱02:نوشته شود( / روز)به ساعت مدت دوره

در  روزه۰۱دوره  ود( واحد می باشد كه بصورت ۲روز ) ۲۰طول مدت این دوره  دوره: / بخشحیطم

 ی كرمانشاه گذرانده میشود.وابسته به دانشگاه علوم پزشك و امام رضا )ع( طالقانیمراكز آموزشی درمانی 
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 ی آموزشیامحتو

 بر اساس سر فصل دروس

 

           

 هدف كلی دوره:

تری انجام وظایف فرد سیار را به نحو چشمگیر در این دوره دانشجو تحت نظارت مستقیم استاد مربوطه

حی های اختصاصی)مانند ی از جراو یا برخمومی های عدر فیلد جراحی  رد اسكرابخواهد داد و به عنوان ف

یا دوم ایفای نقش خواهد كرد لذا توان به عنوان اسكراب اول  و( وارد می شودوپدیمغز و اعصاب و ارتزنان، 

 یابد. جراحی اختصاصی در طی دوره های بعدی)در عرصه( افزایش میعلمی او جهت فعالیت در اعمال 

ی و ... و رفع كمبودهای موجود را شخیصی و آزمایشگاهپیگیری تست های ت ،مراحل پذیرش بیمار همچنین

 به عهده خواهد گرفت.

 بخش:اهداف ویژه به تفكیک هر 

 روزه خود باید در حدود تعیین شده زیر دانش و مهارت كسب كنند. ۲۰دانشجویان اتاق عمل در پایان دوره 

 جهت شروع جراحی اتاق عمل آماده نمودن .۱

 كنترل نماید. تمیزی و ضد عفونی اتاق عمل را 

 ل مطمئن شود .از عدم وجود گاز و سایر وسایل باقیمانده ازجراحی های قبلی در داخل اتاق عم 

 .وسایل ثابت موجود در اتاق عمل را كنترل نماید 

 تحویل گرفتن بیمار  و كنترل و مطالعه پرونده وی  .۲

 بیماررا به طور صحیح شناسایی نماید. 

 ط لازم ورود بیمار به اتاق ار ،نوع و سمت عمل جراحی و شرایموارد لازم برای كنترل هویت بیم

 عمل را كنترل نماید.

 كند. بررسییمار و آزمایشات و گرافی های بیمار را پرونده ب 

  نماید.وصل پلیت كوتر را و  قرار داده بر روی تخت جراحیرا بیمار 

 پوزیشن مناسب بیمار را با توجه به نوع جراحی تنظیم نماید. 

 ضدعفونی نماید  را به طور صحیح لمحل عم. 

  و وسایل مورد نیاز جهت جراحی تجهیزات آماده نمودن .3
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 آماده نمایداههای ساكشن،كوتر، چراغ سیالتیک و سایر وسایل موجود در اتاق عمل را دستگ. 

  آماده نماید مورد نیاز جهت جراحی را پیش بینی وانواع وسایل مصرفی. 

 آماده نماید ظیم وساكشن را  چک،تن ،چراغ سیالتیک و دستگاه كوتر. 

 م نمایدتنظی پوزیشن مناسب تخت جراحی را با توجه به نوع جراحی. 

  بیكس گازها و سایر وساایل  وسایل تک پیچ  ،محل نگهداری وسایل اعم از ست های جراحی ،

 .بدانددر اتاق عمل 

 تحت نظر استاد مربوطه  اسكراب. انجام وظایف فرد 4   

 اساتریل یاا ریار .اعمال جراحی عماومی را بكاار گیرد و ستهای جراحی ند وسایلدانشجو بتوا(

 استریل(

 كند نبیارا  یک هر دبرركاو  دگیر ربكا صحیح رطو بهرا  عمل قطاا ریربرقیو  رقیب سایلو. 

 نماید جویی صرفه سایلو فمصرر د. 

 نماید رهمكا حیاجر تیمدر  ستریلا دفر انبعنو. 

 (نهایی -لیه. )اونماید عفونی ضد یا پپررا  عمل موضع 

 بپوشاند ستكشو د نگا ستریلا تیم به. 

 هدد منجاا حصحی ربطورا  پینگدر ا. 

 هدد منجاا علمی تكنیک یک طبقو  عایترا ر بینگاسكرا لصوا. 

 بچیند اردستاندو ا لویتاو سساا بررا  عمل میز اتتجهیزو  سایلو. 

  كند نپانسمارا  عمل ناحیهو  بخیهرا  پوست حیاجر نپایادر. 

 هدد ارقروی  رختیادر ا صحیحو  موقع بهرا  احجر زنیا ردمو سایلو. 

 هدد تحویل شستشو قسمت بهو  لكنتررا  ست خلدا سایلو كلیهجراحی ماتماز ا پس. 

 هدد منجاا عملاز  بعدو  عمل حین, عملاز  قبلرا  قتاا عفونی ضد. 

 نماید فعالیت عمل قتادر ا سیركولر دفر انبعنو. 

 هدد توضیحرا  یک هر دبرركاو  تهاوتفاو  شتهدا شنائیآ حیاجر ینخها اعنوا با. 

 .بیمار را تا ریكاوری همراهی نماید 

 نماید دهماآ بعد عمل جهترا  قتاا. 

 چگونگی نمونه ها و نحوه نگهداری آنها آشنا شود.. با 5

  دهد را در ظرف مناسب نگهداری نموده ، برچسب زده و تحویل بیماراننمونه های 

 داندرا ب نوع و میزان محلول مورد استفاده  و محل نگهداری محلول جهت نمونه ها. 

  را بشناسدانواع نمونه ها 

  نمایدتكمیل  را بطور صحیحفرم درخواست بیوپسی 

 .فرم وسایل مصرفی را بطور صحیح تكمیل نماید 
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 مهارت های مورد انتظار:

 كلیه مهارتهای ذكر شده در محتوای آموزشی

 روزانه در بخش یکار امهبرن

۳0/۸-۸ ۱0-۳0/۸ ۱۳-۱0 

حضور و غیاب و ارائه 

مقررات و اهداف 

 کارآموزی

تمرین 

محتوای 

 آموزشی

حضور در اتاق 

عمل با نظارت 

 مربی

 

 مقررات:و  قوانین

 با امضای خروج در دفتر   ۱3صبح با امضای ورود و خروج از اتاق عمل ساعت 8ساعت حضور دراتاق عمل

 .وزشی بیمارستان می باشدسوپروایزر آم

الزامی است. حضور مرتب و منظم در تمامی روزهای كارآموزی 

.خروج از اتاق عمل بدون اطلاع مربی مجاز نیست 

 .ریبت مجاز در كارآموزی یک دهم ساعات كارآموزی می باشد 

 د.ریبت بدون اطلاع قبلی به مربی حتی برای یک جلسه هم مجاز نخواهد بو 

.ریبت های موجه باید از قبل به اطلاع مسئول امور بالینی و مربی مربوط برسد 
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 زانرکاروکارآموزان/ وظایف حرفه ای و اخلاقی 

 رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی -

 نصب اتیكت شناسایی در معرض دید -

 احترام به اساتید،پرسنل،همكلاسی ها و مسئولین - 

 پرسنلبا مددجویان و  برقراری ارتباط مناسب -

 كسب اجازه از بیمار جهت اخذ شرح حال و انجام پروسیجرهای مربوط به بیمار -

 حفظ حریم خصوصی بیمار -

 ایت اونیفرم متناسب با اتاق عملرع-

 رعایت مقررات مربوط به نمونه های پاتولوژی-

 زم در پرونده با نظارت مربیقابل شمارش و نیز ثبت موارد لا،رعایت مقررات مربوط به وسایل مصرفی  -

 رعایت قوانین و مقررات اتاق عمل-

 :شیابی دورهحوه ارزن

 ارزیابی دانشجو در این دوره به صورت پویا و در تمام طول دوره خواهد بود.

 .حد نصاب قبولی می باشد ۲۰از  ۱۲در پایان دروره كسب نمره 

 بی دوره ضمیمه می باشد.چک لیست ارزشیا *

 رد ارزشیابی: یتم های موآ

 نمره ۲:  کالیفت

 نمره ۲ :حضور و غیاب

 نمره ۱4: چک لیست( )ارزشیابی مهارتی
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 نمره ۲ آزمون پایان دوره:

 / کارورزیکارآموزی ک لیست ارزشیابی در چ

 0 25/0 5/0 75/0 ۱ عنوان مهارت ردیف

آراستگی ظاهر،رعایت پوشش اسلامی و اخلاق وشئونات   ۱

 اسلامی

     

، دانشجویان و اتاق عملد دانشجو با مربی ، پرسنل برخور  ۲

 همراهان بیمار

     

      اتاق عملاهی و میزان علاقه مندی دانشجو در دانش ، آگ 3

      اتاق عملنظم و انضباط و حضور به موقع در   4

      مهارت عملی وسرعت عمل در حین انجام وظایف محوله 5

      اتاق عملر آشنایی با اصطلاحات رایج د 6

      بیمارمهارت در بررسی و شناخت و ارزیابی    7

کار گیری روشهای حفاظت فردی در زمان انجام  مهارت و  ب  8

رویه های درمانی )شستن دستها ، استفاده از دستکش ، 

 ماسک ،گان ،عینک و رعایت اصول تزریقات ایمن(

     

      تهای بیمارستانیاصول کنترل و پیشگیری از انتقال عفون 9

      رعایت مقررات و اصول علمی و اخلاقی رفتار در اتاق عمل ۱۰

      اصول پذیرش بیمار به اتاق عمل ۱۱

      انتقال بیمار از تخت به برانکارد و بالعکس ۱۲

رعایت اصول ضدعفونی و نظافت اتاق عمل قبل ،حین و پس  ۱3

 از جراحی
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      پرونده بیمار و آزمایشات و گرافیهای بیمارتوانایی بررسی  ۱4

راحی عمومی وسایل و ستهای جراحی اعمال ج بکارگیری ۱5

 )استریل یا غیر استریل( 

     

 قطاا غیربرقیو  برقی سایلو صحیح دبررکا ی وگیر ربکا ۱6

  عمل

     

       سایلو فمصرر د جویی صرفه ۱7

       حیاجر تیمدر  ستریلا دفر ی بعنوانرهمکا ۱8

      (نهایی -لیه)او عمل موضع عفونی ضد یا پپر  ۱9

       ستریلا تیم بهستکش و د نگا پوشاندن  ۲۰

       صحیح ربطو پینگدر اانجام  ۲۱

       علمی تکنیک یک طبق بینگاسکرا لصوا عایتر  ۲۲

و  لویتاو سساا بر عمل میز اتتجهیزو  سایلوچیدن  ۲3

  اردستاندا

     

       حیاجر نپایادر  عمل ناحیه نپانسماو  بخیه پوست  ۲4

وی  رختیادر ا صحیحو  قعمو بهرا  احجر زنیا ردمو سایلو ۲5

 .هدد ارقر

     

 قسمت بهرا  ست خلدا سایلو کلیه تحویلو  لکنتر ۲6

  جراحی متمااز ا پس شستشو

     

      .عمل قتادر ا سیرکولر دفر انبعنوفعالیت  ۲7

      بیمار تا ریکاوری همراهی  ۲8

نمونه های بیماران را در ظرف مناسب نگهداری نموده ،  ۲9

 زده و تحویل دهدبرچسب 

     

      نظریه دانشجو: 
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