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 ساختار دوره

 :تعریف دوره 

 ،دوره ای است که در ترم سوم آموزش اتاق عمل ارائه می شود. دوره کارآموزی رفتار در اتاق عمل

 پیش نیاز دوره:

آشنایی با وسایل و  واتاق عمل  ر تکنولوژیمقدمه ای ب پیش نیاز این دوره گذراندن واحد تئوری 

 است. تجهیزات اتاق عمل

 روز 10ساعت/51:نوشته شود( / روز)به ساعت مدت دوره

 دوره: / بخشحیطم

در مراکز آموزشی ه روز 5دوره  دو( واحد می باشد که بصورت 1روز ) 10طول مدت این دوره 

گذرانده لوم پزشکی کرمانشاه وابسته به دانشگاه عو  و امام رضا )ع(  ()رهامام خمینی درمانی

 د.میشو
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 ی آموزشیامحتو

 بر اساس سر فصل دروس

 

آشنایی با یک اتاق عمل واقعی ،شناخت وسایل و تجهیزات اتاق عمل و آشنایی با محل  هدف كلی دوره:

زمینه حفظ درهای لازم ت مهار كسب ،همچنین قرارگیری هریک از وسایل  و كاربرد و نحوه استفاده از آنها

  استریلیتی  و نحوه رفتار در اتاق عمل

 بخش:اهداف ویژه به تفكیک هر 

 روزه خود باید در حدود تعیین شده زیر دانش و مهارت كسب كنند. ۱۲دانشجویان اتاق عمل در پایان دوره 

 شناخت ویژگی های اتاق عمل .۱

 با قسمتهای مختلف اتاق عمل آشناشود 

  د اتاق عمل را شرح دهد.دارشرایط استانمحیط فیزیكی و 

 م آن آشنا شودبا نحوه پذیرش بیمار به اتاق عمل و شرایط لاز 

 . مناطق استریل ، نیمه استریل و غیر استریل اتاق عمل را شرح دهد 

 .ویژگی ها و وظایف پرسنل  اتاق عمل خصوصاً عملكرد فرد سیار را توضیح دهد 

 . شناخت تجهیزات اتاق عمل۲

 ند.ساكشن،كوتر، چراغ سیالتیک و سایر وسایل موجود در اتاق عمل را بداگاههای با دست كار نحوه 

 .انواع وسایل مصرفی موجود در اتاق عمل را بشناسد و كاربرد آنها را شرح دهد 

 .نحوه آماده كردن دستگاه كوتر را بداند 

 راگیرد.نحوه چک  و كنترل عملكرد صحیح دستگاهها اعم از ساكشن و كوتر را ف 

 نظیم نور چراغ سیالتیک را بدانده تنحو. 

 برد و كاركردن با آنها را بداند انواع ساكشن پرتابل ومركزی را نام ب 

  خصوصیات چراغ سیالتیک را شرح دهد 

 .ویژگی های تخت جراحی را توضیح دهد و چگونگی تغییر پوزیشن آن را فراگیرد 

  در اتااق عمال ، بیكس گازها و سایر وسایل  پیچ وسایل تک  ،با محل نگهداری وسایل اعم از ست های جراحی

 .آشنا شود

 مار برای جراحی. آماده كردن بی3

 .با نحوه شناسایی بیمار آشنا شود 

 گیردارا فر موارد لازم برای كنترل هویت بیمار ،نوع و سمت عمل جراحی و شرایط لازم ورود بیمار به اتاق عمل 

 را كسب كند.بیمار گرافی های  آزمایشات و توانایی بررسی پرونده بیمار و 
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 را فراگیرد. وصل كردن پلیت كوتر و نحوه قرار گیری بیمار بر روی تخت جراحی 

 به توجه به نوع عمل جراحی را بداند. بیمار پوزیشن مناسب 

 با نحوه ضدعفونی صحیح محل عمل و محلولهای مورد استفاده آشنا شود 

 د مربوطهحت نظر استا. انجام وظایف فرد سیركولار ت4

 درا به روش استریل باز كن و ستهای جراحی دانشجو بتواند وسایل  

 نحوه تنظیم دستگاههای كوتر و ساكشن را فرا گیرد 

  نحوه تنظیم نور چراغ سیالتیک در ناحیه عمل را فرا گرفته و انجام دهد 

 دانشجو وظایف فرد سركولار را تحت نظر مربی مربوطه فراگیرد 

 تاق عمل قبل ،حین و پس از جراحی را بداند.فت انظا عفونی واصول ضد 

 مار را بدانداصول درپ كردن صحیح بی 

 اصول اسكراب نمودن را فراگیرد 

 .اصول پوشیدن گان و دستكش به روش صحیح را فراگیرد و انجام دهد 

 با نوح ریختن سرم  و سایر محلول ها به داخل رسیور و گالیپات آشنا شود 

  بشناسد ارهای جراحی انواع برش 

  یل را به روش صحیح شمارش كندگازها ، نخها و سایر وسا جراحی انتهای عملابتدا وبتواند در  

 .با نحوه پانسمان نمودن موضع عمل جراحی آشنا شود 

 با نحوه انتقال بیمار به ریكاوری آشنا شود 

 شود.چگونگی نمونه ها و نحوه نگهداری آنها آشنا . با 5

 بیماران و ویژگی برچسب ظرف مربوطه را بداندت نمونه های هجكردن ظرف  نحوه آماده 

 محلول مورد استفاده  و محل نگهداری محلول جهت نمونه ها را بشناسد. نوع و میزان 

 با انواع نمونه ها آشنا شود 

 با فرم درخواست بیوپسی و نحوه تكمیل آن آشنا شود 

 

 مهارت های مورد انتظار:

 ی آموزشیحتواكر شده در مكلیه مهارتهای ذ 

  روزانه در بخش یبرنامه کار

. محیط كارآموزی بخش های اتاق عمل (هفته دو روزه5روز كار آموزی می باشد) ۱0این دوره شامل 

 .خواهد بود و امام خمینی)ره(امام رضا)ع(بیمارستان 

 رنامه کاری روزانه در اتاق عملب
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30/۸-۸ ۱0-30/۸ 30/۱۲-۱0 

حضور و غیاب و ارائه مقررات 

 داف كارآموزیو اه

تمرین محتوای 

 آموزشی

حضور در اتاق عمل 

 با نظارت مربی

 

 مقررات:و  قوانین

 با امضای خروج در   30/۱۲صبح با امضای ورود و خروج از اتاق عمل ساعت ۸ساعت حضور دراتاق عمل

 .پروایزر آموزشی بیمارستان می باشددفتر سو

الزامی است. منظم در تمامی روزهای كارآموزی حضور مرتب و 

.خروج از اتاق عمل بدون اطلاع مربی مجاز نیست 

  دهم ساعات كارآموزی می باشد.غیبت مجاز در كارآموزی یک 

 .غیبت بدون اطلاع قبلی به مربی حتی برای یک جلسه هم مجاز نخواهد بود 

ر بالینی و مربی مربوط برسد.غیبت های موجه باید از قبل به اطلاع مسئول امو 

 زانرکاروکارآموزان/ وظایف حرفه ای و اخلاقی 

 رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی -

 نصب اتیكت شناسایی در معرض دید -

 احترام به اساتید،پرسنل،همكلاسی ها و مسئولین - 

 پرسنلمناسب با مددجویان و  برقراری ارتباط -

 رح حال و انجام پروسیجرهای مربوط به بیمار شكسب اجازه از بیمار جهت اخذ -

 حفظ حریم خصوصی بیمار -
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 عایت اونیفرم متناسب با اتاق عملر-

 رعایت مقررات مربوط به نمونه های پاتولوژی-

 وارد لازم در پرونده با نظارت مربیقابل شمارش و نیز ثبت م،رعایت مقررات مربوط به وسایل مصرفی  -

 اتاق عمل ترعایت قوانین و مقررا-

 :حوه ارزشیابی دورهن

 ارزیابی دانشجو در این دوره به صورت پویا و در تمام طول دوره خواهد بود.

 .حد نصاب قبولی می باشد ۲0از  ۱۲در پایان دروره كسب نمره 

 یتم های مورد ارزشیابی: آ

 نمره ۲ :تکالیف

 نمره ۲ :و غیابحضور 

 نمره ۱4 چک لیست( )ارزشیابی مهارتی

 ست ارزشیابی دوره ضمیمه می باشد.یچک ل*

 نمره ۲ زمون پایان دوره:آ

 / کارورزیکارآموزی ک لیست ارزشیابی در چ

 0 25/0 5/0 75/0 1 عنوان مهارت ردیف

      مختلف اتاق عمل یهابا قسمت ییآشنا ۱

      استاندارد اتاق عمل طیو شرا یكیزیف طیمح حیتوض ۲

لازم ورود به اتاق  طیو شرا ماریب رشیبا نحوه پذ ییآشنا 3

 عمل
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      لیاستر ریو غ لیاستر مهین ل،یمناطق استر شرح 4

      اریفرد س ژهیوپرسنل اتاق عمل به فیوظا حیتوض 5

ساكشن، كوتر، چراغ  یهابا نحوه كار با دستگاه ییآشنا 6

 لیوسا ریو سا کیالتیس

     

      هاد آنو كاربر یمصرف لیانواع وسا شناخت 7

      دستگاه كوتر یسازآماده ۸

      ها )ساكشن و كوتر(دستگاه حیعملكرد صح كنترل 9

      کیالتینور چراغ س میتنظ ۱0

      و كار با آنها یانواع ساكشن پرتابل و مركز شناخت ۱۱

      کیالتیچراغ س اتیخصوص شرح ۱۲

      آن شنیزپو رییو تغ یتخت جراح یهایژگیو حیتوض ۱3

      هاكسیها و بست ل،یوسا یبا محل نگهدار ییآشنا ۱4

      ماریب ییبا نحوه شناسا ییآشنا ۱5

      ینوع و سمت عمل جراح ت،یهو كنترل ۱6

      هایو گراف شاتیپرونده، آزما یبررس ۱7

      كوتر تیو وصل پل یتخت جراح یرو ماریدادن ب قرار ۱۸

      ماریمناسب ب نشیوزپ انتخاب ۱9

      هامحل عمل و شناخت محلول حیصح یضدعفون ۲0

      لیبه روش استر یجراح یهاو ست لیكردن وسا باز ۲۱

      كوتر و ساكشن یهادستگاه میتنظ ۲۲
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      عمل هیدر ناح کیالتینور چراغ س میتنظ ۲3

      یبتحت نظر مر ركولاریفرد س فیوظا انجام ۲4

و بعد  نیو نظافت اتاق عمل قبل، ح یاصول ضدعفون تیارع ۲5

 یاز جراح

     

      ماریاصول درپ كردن ب تیرعا ۲6

      اصول اسكراب یریفراگ ۲7

      جمع نمره 

 

 منابع آموزشی

 اراتدن . اصول پرستاری و روش كار در اتاق عمل . انتشهرا . نجار ، لااكبر زاده ، رویا . استاجی ، ز – ۱

 ۱3۸5اندیشه رفیع . تهران . چاپ اول . 

 .۱3۸7مجید ی ، سیدعلی ، مهارتهای بالینی كار در اتاق عمل ، انتشارات بشری . تهران . چاپ دوم .  -۲

هران .اندیشه رفیع . .ت ۲005تیلور  اسدی نوقابی ،احمدعلی و همكاران .اصول و مهارتهای پرستاری -3

۱3۸4. 

 ۱37۸ ات چهر ر در اتاق عمل و اتاق بهبودی ، تهران انشارش كاغبرایی ،محترم . رو -4

 

 

 

 

 

 دانشکده: EDOنام و امضای مدیر گروه:                نام و امضای مسئول           نام و امضای مدرس:  

 ل :تاریخ ارسال:                                   تاریخ ارسا    تاریخ تحویل:                      
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