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 بنام خدا

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

 پزشکیپیرا دانشکده 
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 هدف کلی درس:
 

را بیاموزد  و گوارش ، عضله، قلب و تنفسوژیک مرتبط با عملکرد سلولانتظار می رود مفاهیم، اصول و مکانیسم های فیزیول از دانشجو در این درس

 .در فرآیندهای طبیعی و تغییر یافته فیزیولوژیک شناسایی کند آنها را و بتواند

 
 

   اهداف کلی جلسات :

  و قسمت های مختلف سلول نایی دانشجویان با مفاهیم هومئوستازشآ -1

 و روش های انتقال موادخصوصیات غشا سلول با آشنایی دانشجویان  -2

 پتانسیل استراحت غشا آشنایی دانشجویان با -3

  پتانسیل عمل غشا با آشنایی دانشجویان -4

 انقباض در عضلات اسکلتی فرآیند  آشنایی دانشجویان با -5

 انقباض عضلانیمکانیسم  آشنایی دانشجویان با -6

  انقباض در عضله صاف فرآیندآشنایی دانشجویان با  -7

 با فرآیند انقباض در عضله قلبیآشنایی دانشجویان  -8

 مکانیسم ضربان سازی و هدایت ضربان در قلب آشنایی دانشجویان با -9

 مکانیسم های خود تنظیمی در قلب آشنایی دانشجویان با -10

 محور الکتریکی و الکتروکاردیوگرامآشنایی دانشجویان با  -11

 ساختار تنفس، مکانیک تنفس، حجم های ریویبا  انیدانشجو ییآشنا -12

 تبادل گازها تهویه ریوی و سمیبا مکان انیدانشجو ییآشنا -13

 آشنایی دانشجویان با گردش خون ریوی  و گیرنده های شیمیایی تنفسی -14

 آشنایی دانشجویان با مکانیسم تنظیم تنفس -15

 آشنایی دانشجویان با اصول کلی دستگاه گوارش  -16

 آشنایی دانشجویان با مکانیسم های جذب و ترشح در دستگاه گوارش  -17
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 (     10/8-10/10)ساعت شنبه ها چهار زمان ارائه درس:                                                   ندارد: درس  پیش نیاز

مطهره زینی ونددکتر  : مدرس      کی  هر روز هفته دفتر کارم دانشکده پزش ساعت مشاوره :         1404-1405سال تحصیلی ولاسال منی 
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 تاری به تفکیک اهداف کلی هر جلسهاهداف ویژه رف

 جلسه اول

 مختلف سلول یهومئوستاز و قسمت ها میبا مفاه انیدانشجو ییآشنا هدف کلی:

 :درپایان دانشجو قادر باشد :اهداف ویژه

 توزیع مایعات بدن در نواحی مختلف بدن را فرا گیرد. -1-1

 دخیل در آن را شرح دهد.مفهوم هومئوستاز و مکانیسم های  -1-1

 مفهوم فیدبک مثبت و منفی را فرا گیرد.  -1-1

 .را شرح دهد و عملکرد آنها اندامک های مختلف داخل سلولی -1-1

 نواع حرکت در سلول ها را توضیح دهد.ا -1-1

 اگزوسیتوز و آندوسیتوز را شرح دهد.فرآیند  -1-1

 جلسه دوم

 ت غشا سلول و روش های انتقال موادخصوصیابا آشنایی دانشجویان هدف کلی: 

 : درپایان دانشجو قادر باشداهداف ویژه

 ساختار و خصوصیات غشا سلول را توضیح دهد.  -2-1

 را فرا گیرد. روش های مختلف انتقال مواد از غشا -2-2

 را بیان کند. و خصوصیات آنها انواع مختلف کانال های یونی در غشا-2-3

 ل شده را توضیح دهد.انتشار ساده و تسهی -2-2

 انتقال فعال اولیه و ثانویه را شرح دهد.  -2-2

  را توضیح دهد. و فشار اسمزی اسمز فرآیند  -2-2

 جلسه سوم

 پتانسیل استراحت غشا آشنایی دانشجویان با هدف کلی:

 دانشجو قادر باشد انی: درپاژهیاهداف و

  یل غشا سلول را شرح دهد.سپتان -3-3

 جاد پتانسیل استراحت غشا را بیان کند.ایمکانیسم  -3-3

  پتانسیل تعادلی نرنست و معادله گلدمن را شرح دهد. -3-3

 پتاسیم در پتانسیل غشا را توضیح دهد.  -عملکرد پمپ سدیمساختار و  -3-3

 چهارمجلسه 

 با پتانسیل عمل غشا  آشنایی دانشجویان هدف کلی:

 :درپایان دانشجو قادر باشد :اهداف ویژه

 مکانیسم ایجاد پتانسیل عمل غشا را بیان کند. -4-4

 منحنی پتانسیل عمل و مراحل آن را شرح دهد.  -4-4

 پتانسیل آستانه و زیر آستانه ای را شرح دهد.  -4-4

 مرحله تحریک ناپذیری مطلق و نسبی حین پتانسیل عمل را شرح دهد. -4-4

 یان کند. نحوه انتشار پتانسیل عمل در فیبرهای عصبی را ب -4-4

 ریتم خود القایی و تخله مکرر را توضیح دهد.  -4-4
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 جلسه پنجم

 انقباض در عضلات اسکلتی فرآیند  آشنایی دانشجویان با هدف کلی:

 :درپایان دانشجو قادر باشد :یژهاهداف و

 ساختار و قسمت های مختلف یک عضله اسکلتی را بیان کند. -5-5
 اکتین و میوزین را بیان کند.مشخصات و ویژگی های فیلامان  -5-5

 مکانیسم انقباض در فیبر های عضلانی را شرح دهد. -5-5

 انواع فیبرهای عضلانی و ویژگی هر یک را بیان کند. -5-5

 انواع انقباض عضلانی را نام ببرد. -5-5

 منابع انرژی برای انقباض عضلانی را بیان کند. -5-5

 ششم جلسه
 عضلانیمکانیسم انقباض  آشنایی دانشجویان باهدف کلی: 

 :درپایان دانشجو قادر باشد :اهداف ویژه

 انقباض و تحریک فیبرهای عضلانی را شرح دهد. مکانیسم  -6-6

 ساختار مولکول استیل کولین و نحوه حذف آن را بیان کند. -6-6

  پتانسیل صفحه انتهایی را توضیح دهد.-6-6

 فی عضلانی را شرح دهد.اختلالات هیپرپلازی، آتروفی و هیپرترو -6-6

 ی گراویس و هایپرترمی بدخیم را توضیح دهد. ناختلالات عضلانی میاست -6-6

 هفتم جلسه
 انقباض در عضله صاف  فرآیندآشنایی دانشجویان با هدف کلی: 

 باشد قادر دانشجودر پایان اهداف ویژه: 

 ساختمان عضلات صاف و ویژگی انواع آنها را بیان کند.  -7-7

 روند انقباض در عضلات صاف را شرح دهد.  -7-7

  عوامل موثر در انقباض عضلات صاف را بیان کند.  -7-7

 شرح دهد. را پتانسیل غشا و استراحت در عضلات صاف  -7-7

 تفاوت عضلات صاف و اسکلتی را بیان کند.  -7-7

 هشتمجلسه 
 فرآیند انقباض در عضله قلبی آشنایی دانشجویان با هدف کلی: 

 باشد قادر اف ویژه: در پایان دانشجواهد

 ساختمان عضلات قلبی و ویژگی انواع آنها را بیان کند. -1-8

 روند انقباض در عضلات قلبی را شرح دهد.  -2-8

  عوامل موثر در انقباض عضله قلبی را بیان کند.  -3-8

 پتانسیل عمل و استراحت در عضله قلبی را شرح دهد.  -4-8

 لبی را توضیح دهد. مراحل سیکل ق -5-8

 نهمجلسه 
 مکانیسم ضربان سازی و هدایت ضربان در قلب آشنایی دانشجویان باهدف کلی: 

 باشد قادر اهداف ویژه: در پایان دانشجو

 مکانیسم ضربان سازی در قلب را بیان کند. -9-1

 هدایت ضربان در عضله قلب را فرا گیرد.-9-2

 .دهدعمکلرد دریچه های قلبی را توضیح  -9-3
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 اثرات الکترولیت ها بر روی انقباض قلبی را شرح دهد -9-4

 دهم جلسه
 مکانیسم های خود تنظیمی در قلب آشنایی دانشجویان باهدف کلی: 

 باشد قادر اهداف ویژه: در پایان دانشجو

 در انقباض قلبی را توضیح دهد. مییخودتنظ مکانیسم های  -10-1

 توضیح دهد. مکانیسم فرانک استارلینگ را  -10-2

 اثرات تحریک سیستم سمپاتیک و پاراسمپاتیک بر روی قلب را فرا گیرد. -10-3

 اشتقاق های قلبی را فرا گیرد. -10-4

 

 یازدهمجلسه 
 محور الکتریکی و الکتروکاردیوگرامآشنایی دانشجویان با هدف کلی: 

 باشد قادر هداف ویژه: در پایان دانشجوا

 رسم کرده و توضیح دهد.محور الکتریکی قلب را -1-11

 اختلالات محور الکتریکی قلب را فرا گیرد. -2-11

 ویژگی الکتروکاردیوگرام را فرا گیرد.  -3-11

 نحوه رسم و تفسیر پایه الکتروکاردیوگرام را فرا گیرد. -4-11

 دوازدهمجلسه 
 ساختار تنفس، مکانیک تنفس، حجم های ریویبا  انیدانشجو ییآشناهدف کلی: 

 ویژه: درپایان دانشجو قادر باشد:اهداف 

 بیان کند. را آنهااصلی دستگاه تنفس و خصوصیات ساختمانی اجزای  -1-12

 .دمی و بازدم را نام ببرددرگیر در فرآیند ت مکانیک تنفس را شرح داده و عضلا -12-2

 .توضیح دهدجنب را خصوصیات، مکانیک و فشارها در ساختار  -3-12

 ا توضیح دهد.قانون لاپلاس ر -4-12

 د.حجمها و ظرفیت های ریوی را نام ببر -5-12

 .وضیح دهدفضای مرده آناتومیک و فضای مرده فیزیولوژیک را ت، تهویه کل ریوی، تهویه آلوئولی و تهویه فضای مرده -6-11

 سیزدهمجلسه 

 تبادل گازها تهویه ریوی و سمیبا مکان انیدانشجو ییآشناهدف کلی: 

 ان دانشجو قادر باشداهداف ویژه: درپای

 توضیح دهد.کومپلیانس ریه را و تغییرات حجم و فشار  -1-13

 .نحوه اثر سورفاکتانت در کاهش کشش سطحی را توضیح دهد -2-13

 نام ببرد.را  بر آنعوامل موثر هوایی و مقاومت در مجاری   -3-13

 تغییرات فشارگازها در قسمت های مختلف را توضیح دهد. -4-13

 سبت تهویه به جریان و انواع شنت های ریوی را شرح دهد.ن -5-13

 ویژگی غشا تنفسی را شرح دهد. -6-13

  چگونگی انتقال گازها بین حبابچه ها، خون و بافت ها را توضیح دهد. -7-13

 بیان کند. را عوامل موثر بر آن و هموگلوبین -منحنی تجزیه اکسیژن -8-13
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 چهاردهمجلسه 

 و گیرنده های شیمیایی تنفسی گردش خون ریوی آشنایی دانشجویان با  هدف کلی:

 دانشجو قادر باشد انی: درپاژهیاهداف و

 بیان کند. را و عوامل موثر بر آن ریوی خون گردشفشار در نواحی مختلف ، اجزای گردش خون ریوی -1-14

 را شرح دهد.مکانیسم انقباض عروقی در هایپوکسی ریوی  -2-14

 بیان کند. را ریوی و عوامل موثر بر آن خون گردشار در نواحی مختلف فش -3-14

  گیرنده های شیمیایی محیطی و مرکزی و نقش آنها در تنظیم تنفس را بیان کند. -4-14

 پانزدهمجلسه 

 آشنایی دانشجویان با مکانیسم تنظیم تنفس هدف کلی:

 دانشجو قادر باشد انی: درپاژهیاهداف و

 ل تنفس را بیان کند.مراکز کنتر -1-15

 نقش نورون های مختلف در نواحی کنترل تنفسی را توضیح دهد. -2-15

 گیرنده های شیمیایی محیطی و نقش آنهار در تنظیم تنفس را بیان کند. -3-15

 گیرنده های مرکزی تنفس و نقش آنها در تنظیم تنفس را بیان کند. -4-15

 

 جلسه شانزدهم                                                                                                       

 

 حرکت و کنترل عصبی و جریان خون -اصول کلی عملکرد دستگاه گوارشبا  انیدانشجو ییآشنا هدف کلی:

 اهداف ویژه: درپایان دانشجو قادر باشد:

 دهد.  آناتومیک فیزیولوژیک دیواره لوله گوارش را شرح -16-1

 فعالیت الکتریکی عضله صاف لوله گوارش را شرح دهد. -16-2

 تغییرات ولتاژ پتانسیل استراحت غشاء را  فرا گیرد.  -16-3

 کنترل عصبی عملکرد گوارشی و عملکرد آنها را شرح دهد. -16-4

 انواع  اعمال حرکتی در لوله گوارش را توضیح دهد. -16-5

 ریان خون احشایی را شرح دهد.جریان خون لوله گوارش و ج-16-6

 

 هفدهمجلسه 
 در لوله گوارش ترشح و جذب  انتقال و مخلوط سازی غذا با  انیدانشجو ییآشناهدف کلی: 

 اهداف ویژه: درپایان دانشجو قادر باشد:

 کند.بیان  را آنهاو خصوصیات ساختمانی  لوله گوارش عوامل دخیل در انتقال مواد غذایی در  اصلیاجزای  -17-1

 .توضیح دهدرا  اعمال حرکتی معده -17-2

 توضیح دهد.را  مکانیسم پایه تحریک غدد دستگاه گوارش -17-3

 .توضیح دهد نحوه ترشح بزاق و عوامل موثر بر سرعت ترشح آنرا -17-4

 نحوه ترشح معده در قسمت های مختلف را توضیح دهد. -17-5

 مراحل ترشح معده را شرح دهد. -17-6

 شح لوزالمعده را شرح دهد.تر -17-7

 .بیان کند را عوامل موثر بر آن و ترشحات روده باریک و بزرگ -17-8

 بیان کند. را عوامل موثر بر آن جذب در روده باریک و -17-9

  بیان کند. ب در روده بزرگ و تشکیل مدفوع را ذج -17-10
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 منابع:

  کتاب فیزیولوژی پزشکی گایتون آخرین ویرایش   

 روش تدریس:             
 ، آموزش مجازی در صورت نیازپرسش و پاسخ ، بحث گروهی ،سخنرانی

 رسانه های کمک آموزشی: 

 ، اسلاید، سامانه نویدکامپیوتر و اینترنت، تخته وایت برد، ویدئوپروژکتور

 سنجش و ارزشیابی

 ساعت تاریخ نمره روش آزمون آزمون

گی هماهنبا  در طول ترم رصد نمره کلد30 چهار گزینه ای  آزمون میان دوره

 دانشجویان 

هماهنگی با  برابر برنامه آموزش درصد نمره کل70 چهار گزینه ای آزمون پایان ترم

 دانشجویان

 

 مقررات درس وانتظارات از دانشجو:
د از دانشجویان محترم انتظار میرودکه با توجه به اهمیت درس و تنوع منابع و توجه به محدودیت زمانی جهت هر چه بهتر برگزار شدن این واح   -

 ی به نکات زیر توجه فرمایید. درس

 و آمادگی نسبی درباره مباحث جلسه قبلکلاس ساعت حضور منظم و دقیق در   -

 شرکت در فعالیتهای داخل کلاسی و بحث گروهی   -

 معرفی شده بع رجوع به من  -

 مطرح کردن سوالات جلسه قبل در ابتدای جلسه بعدی  -

 خاموش کردن تلفن های همراه  -

 .کلاس به هر علتی، کلاس جبرانی با هماهنگی آموزش تشکیل خواهد شددر صورت عدم تشکیل  -
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 (ترم اول اتاق عملدانشجویان ) فیزیولوژیجدول زمانبندی درس 

  (8-10)ساعت شنبه چهار: کلاس روز و ساعت جلسه

 مدرس موضوع هر جلسه تاریخ جلسه

 زینی وند از و قسمت های مختلف سلول آشنایی دانشجویان با مفاهیم هومئوست 16/07/1404 1

 زینی وند با خصوصیات غشا سلول و روش های انتقال موادآشنایی دانشجویان  23/07/1404 2

 زینی وند آشنایی دانشجویان با پتانسیل استراحت غشا 30/07/1404 3

 زینی وند آشنایی دانشجویان با پتانسیل عمل غشا  07/08/1404 4

 زینی وند نایی دانشجویان با فرآیند انقباض در عضلات اسکلتی آش 14/08/1404 5

 زینی وند آشنایی دانشجویان با مکانیسم انقباض عضلانی 21/08/1404 6

 زینی وند آشنایی دانشجویان با فرآیند انقباض در عضله صاف  28/08/1404 7

نی وندزی آشنایی دانشجویان با فرآیند انقباض در عضله قلبی 05/09/1404 8  

 زینی وند آشنایی دانشجویان با مکانیسم ضربان سازی و هدایت ضربان در قلب 12/09/1404 9

 زینی وند آشنایی دانشجویان با مکانیسم های خود تنظیمی در قلب 19/09/1404 10

 زینی وند آشنایی دانشجویان با محور الکتریکی و الکتروکاردیوگرام 26/09/1404 11

 زینی وند ساختار تنفس، مکانیک تنفس، حجم های ریویبا  انیدانشجو ییآشنا 03/10/1404 12

 زینی وند تبادل گازها تهویه ریوی و سمیبا مکان انیدانشجو ییآشنا 10/10/1404 13

 زینی وند آشنایی دانشجویان با گردش خون ریوی  و گیرنده های شیمیایی تنفسی 17/10/1404 14

 زینی وند شجویان با مکانیسم تنظیم تنفسآشنایی دان 24/10/1404 15

 زینی وند اصول کلی گوارش شنایی دانشجویان آ جازیم 16

 زینی وند های هضم و جذب در گوارششنایی دانشجویان با مکانیسم آ جازیم 17
 

 

 

 EDOنام و امضای مسئول       یعلی اشرف گودیندکتر  نام و امضای مدیر گروه:   مطهره زینی ونددکتر : نام و امضای مدرس

 دانشکده:

 تاریخ ارسال :                                   تاریخ ارسال:                                06/07/1404تاریخ تحویل:                   
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نتیجدول بلوپر  

54:تعداد سوال                  فیزیولوژی وه آموزشی:ررتبه علمی: استادیار               نام گ  



9 

 

        پیراپزشکی :شکدهدان             1404-5140 اول نیمسال تحصیلی :      فیزیولوژی عمومیجدول بلوپرینت آزمون:  

: فیزیولوژیگروه آموزشی     

ف
دی

 ر

 عنوان محتوای آموزشی

مدت 

 زمان

 آموزش

 ) ساعت (

 درصد زمان

اختصاص داده 

 شده

داد تع

 سؤالات

تعداد سؤالات مربوط به هر یک از 

 سطوح اهداف یادگیری

حیطه ی 

 شناختی

حیطه ی 

 مهارتی

حیطه ی 

 نگرشی

مفاهیم هومئوستاز و قسمت   1

 های مختلف سلول 

2 66/6  1 1   

خصوصیات غشا سلول و    2

 روش های انتقال مواد

2 66/6  1 1   

66/6 2 پتانسیل استراحت غشا  3  3 3   

تانسیل عمل غشا پ  4  2 66/6  3 3   

فرآیند انقباض در عضلات   5

 اسکلتی 

2 66/6  3 3   

66/6 2 مکانیسم انقباض عضلانی  6  3 3   

فرآیند انقباض در عضله   7

 صاف 

2 66/6  3 3   

فرآیند انقباض در عضله   8

 قلبی

2 66/6  3 3   

مکانیسم ضربان سازی و   9

 هدایت ضربان در قلب

2 66/6  3 3   

نیسم های خود تنظیمی مکا  10

 در قلب

2 66/6  3 3   

محور الکتریکی و   11

 الکتروکاردیوگرام

2 66/6  3 3   

ساختار تنفس، مکانیک   12

 تنفس، حجم های ریوی

2 66/6  3 3   

 تهویه ریوی و سمیمکان  13

 تبادل گازها

2 66/6  3 3   

گردش خون ریوی  و گیرنده   14

 های شیمیایی تنفسی

2 66/6  3 3   

تنظیم تنفس مکانیسم  15  2 66/6  3 3   

66/6 2 اصول کلی گوارش          16  2 2   
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هضم و جذب و ترشح در   17

 گوارش 

2 66/6  1 1   


