
 

 دانشکده

 ترمی دوره  قالب نگارش طرح درس

 

 اتاق عمل وستهیپ یترم اول کارشناس انیدانشجو مخاطبان:                       و اسکراب   اریاصول و فنون عملکرد فرد سعنوان درس :       

 14-13شنبه ها ساعت کی پاسخگویی به سوالات فراگیر: ساعت                         %100سهم استاد  ینظر 2تعدادواحد:)یا سهم استاد از واحد(   

 یدانشجو یفتاح رایسم مدرس:          1404-1405اول  مسالیهر هفته ن 10-12شنبه ها  زمان ارائه درس:   )روز،ساعت و نیمسال تحصیلی(

 یپرستار یدکترا

 ندارد درس و پیش نیاز:

 

 و اسکراب در اتاق عمل اریرد سف فیبا اصول عملکرد و وظا ییآشنا هدف کلی درس :

 یم یو عمل یانجام آنها را به صورت نظر یآشنا شده و چگونگ یجراح یدر دوره  ماریو اسکراب در مراقبت از ب اریفرد س فیدرس دانشجو با وظا نیدر ا

 را انجام دهد. ماریو اسکراب اول و دوم مراقبت از ب اریآموزد تا بتواند در نقش پرستار س

 

 لی جلسات : )جهت هر جلسه یک هدف(هداف کا

 در اتاق عمل  ماریب رشیبا پذ ییآشنا -1

 موارد خاص در اتاق عمل رشیبا پذ ییآشنا -2

  ماریبا نقل و انتقال ب ییآشنا -3

 ماریدادن به ب شنیبا نحوه انتقال و پوز ییآشنا -4

 در اتاق عمل ماریب یمنیبا ا ییآشنا -5

 یت قبل از عمل جراحبا آماده کردن پوس ییآشنا -6

 یجراح یبا شمارش گازها و وابزارها ییآشنا -7

 لیاستر طیرا به مح لیراستریغ لیبا اضافه نمودن وسا ییآشنا -8

 با مراقبت از نمونه ها ییآشنا -9

 لیاستر طیو حفظ مح جادیبا ا ییآشنا  -10

 اتاق عمل شیبا آرا ییآشنا -11

 ماریب تیترل هوو کن هیاول یبا آماده ساز ییآشنا -12

 یجراح لیاستر لیبا باز کردن وسا ییآشنا -13

 یبا اسکراب جراح ییآشنا -14

 یجراح زیم یگان و دستکش و آماده ساز دنیبا پوش ییآشنا -15

 با شمارش گازها و ابزارها ییآشنا  -16

 یجراح یونهایبا انواع انسز ییآشنا -17

 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

 در اتاق عمل  ماریب رشیبا پذ ییجلسه اول: آشنا یکل هدف

 جلسه اول: ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد: انیپا در

 کند. انیدر اتاق عمل را ب ماریب رشیاصول پذ -1

 را شرح دهد یجسم یبررس یجنبه ها -2

 دهد حیرا توض یروان یبررس یجنبه ها -3

 کند. انیپرونده را ب ینحوه بررس -4

 

 

 جلسه دوم: ژهیواهداف 

 دانشجو قادر باشد: انیپا در

 را شرح دهد. یعمل جراح یاطفال و نوزادان برا یاماده ساز ینحوه  -1

 کند. انیخاص را ب طیدر شرا مارانیسالمندان و ب یاماده ساز -2

 را شرح دهد یجراح یسالمندان برا یآماده ساز -3

 را شرح دهد یراحج یدر اتاق عمل برا  یجسم نیمعلول یآماده ساز -4

  ماریبا نقل و انتقال ب ییجلسه سوم: آشنا یکل هدف

 جلسه سوم: ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد: انیپا در

 دهد حیرا توض ماریاصول نقل و انتقال ب -1

 نقل و انتقال را شرح دهد. نیدر ح یخطرات احتمال -2

 

 مارین به بداد شنیبا نحوه انتقال و پوز ییجلسه چهارم: آشنا یکل هدف

 جلسه چهارم: ژهیو اهداف



 دانشجو قادر باشد: انیپا در

 دینما انیرا ب ماریب یده شنیپوز نیح یمراقبتها -1

 دهد حیتوض ماریمختلف ب یها ستمیس یرا بررو یده شنیپوز راتیتاث -2

 را شرح دهد یجراح تیدر وضع ماریطرز قرار دادن ب -3

 نام ببرند. دادن را شنیضمائم تخت عمل جهت پوز -4

 

 در اتاق عمل ماریب یمنیبا ا ییجلسه پنجم: آشنا یکل هدف

 جلسه پنجم: ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد: انیپا در

 دهد حیرا توض مارانیب یمنیا یدستورالعملها -1

 شرح دهد. کندیم دیرا تهد مارانیکه ب یخطرات احتمال -2

 

 یقبل از عمل جراحبا آماده کردن پوست  ییجلسه ششم: آشنا یکل هدف

 جلسه ششم: ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد: انیپا در

 هدف آماده کردن پوست را شرح دهد -1

 کند انیپوست را ب یکیکردن مکان زیتم یروشها -2

 را نام ببرد جیرا کیآسپت یو محلولها زاتیتجه -3

 محل عمل را شرح دهد یاصول ضدعفون -4

 دهد حیمحل عمل را توض یضدعفون کیتکن -5

 

 یبا شمارش گازها و ابزار جراح ییجلسه هفتم:آشنا یکل هدف

 جلسه هفتم ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد: انیپا در

 دینما انیرا ب لیشمارش گازها و وسا تیاهم -1

 دینما انیرا که لازم است شمارش شود ب یموارد -2

 دینما انینبود اقدامات لازم را ب حیصح لیاگرشمارش وسا -3

 

 یبه حوزه جراح لیاستر یو محلولها لیاستر لیجلسه هشتم: اضافه کردن وسا یکل دفه

 جلسه هشتم: ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد: انیپا در

 دهد حیرا توض لیاستر لینحوه اضافه کردن وسا -1

 را شرح دهد. لینحوه اضافه کردن محلول استر -2

 

 جلسه نهم: مراقبت ازنمونه ها یکل هدف

 جلسه نهم: ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد: انیپا در

 دهد حیبدست آوردن نمونه را توض یروشها -1

 را شرح دهد یپروتکل نمونه جراح -2

 کند انینمونه را ب یبرا بیظروف منا -3

 کند انیرا ب ژهیانواع نمونه و -4

 برچسب زدن و محافظت از نمونه را شرح دهد -5

 لیاستر طیحو حفظ م جادیجلسه دهم: ا یکل هدف

 جلسه دهم: ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد: انیپا در

 کند انیرا ب گریکدیاز کنار  لینحوه عبور افراد استر -1

 را شرح دهد لیاز کنار افراد استر لیراسترینحوه عبور افراد غ -2

 کند انیرا ب لیاستر طیاز مح لیاستر ریفاصله افراد غ زانیم -3

 دهد. حیتوض را لیاستر طیمحدوده مح -4

 اتاق عمل شیبا آرا یی:آشناازدهمیجلسه  یکل هدف

 :ازدهمیجلسه  ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد: انیپا در

 دهد حیرا توض یمجموعه جراح یکیزیف یطراح -1

 کند انیمناطق ورود و خروج اتاق عمل را ب -2

 دهد. حیاتاق عمل را توض یبانیپشت ینواح یمحلها -3

 ماریب تیو کنترل هو هیاول یزدهم: آماده سازجلسه دوا یکل هدف

 جلسه دوازدهم: ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد: انیپا در



 در بدو ورود به اتاق عمل را شرح دهد مارینحوه چک کردن  مشخصات ب -1

 کند انیرا ب ماریپرونده ب ینحوه بررس -2

 را شرح دهد ماریب تیعوارض عدم کنترل هو -3

 یجراح لیاستر لیبا باز کردن وسا یی: آشناهمزدیجلسه س یکل هدف

 :زدهمیجلسه س ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد: انیپا در

 را شرح دهد حیبه طور صح لیاستر لیباز کردن وسا یچگونگ -1

 کند انیرا ب شودیم لیشدن وسا لیراستریکه باعت غ یطیشرا -2

 ز کندبا حیرا به ظور صح لیاستر لیبتواند وسا یبه طور عمل -3

 

 یبا اسکراب جراح ییجلسه چهاردهم: آشنا یکل هدف

 جلسه چهاردهم: ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد: انیپا در

 را شرح دهد یمراحل اسکراب جراح -1

 کند سهیمتفاوت را باهم مقا یاسکراب کردن با محلولها یروشها -2

 بتواند اسکراب کند یبه طور عمل -3

 

 گان و دستکش دنیبا پوش ییاجلسه پانزدهم: آشن یکل هدف

 جلسه پانزدهم: ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد: انیپا در

 کند انیگان و دستکش را ب دنیپوش یروشها -1

 دیاجرا نما یگان و دستکش به روش باز را شرح دهد و بتواند به صورت عمل دنیپوش -2

 دیاجرا نما یهد و بتواند به صورت عملگان و دستکش به روش بسته را شرح د دنیپوش -3

 شرح دهد زیم یرا رو یجراح لیوسا دنیچ بیترت -4

 

 با شمارش گازها ییجلسه شانزدهم: آشنا یکل هدف

 جلسه شانزدهم: ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد: انیپا در

 کند انیشمارش گازها و ابزارها را ب لیدل -1

 را شرح دهد حینحوه شمارش صح -2

 دهد حیرا توض حیقب عدم شمارش صحعوا -3

 یجراح یونهایبا انواع انسز ییجلسه هفدهم: آشنا یکل هدف

 جلسه هفدهم: ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد: انیپا در

 کند انیرا ب یشکم یانواع برشها -1

 هر برش را شرح دهد بیو معا ایمزا -2

 کند. انیرا ب یهر عمل جراح یبرش مناسب برا -3

 

 منابع:

1- Taylor CR, Carol L, Lemone P, Lynn P. Fundamentals of Nursing: the Art and Science of Nursing. Care 7th  

edition. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; 2014. 

2- Clinical Nursing Skills and Techniques by Patricia A. Potter, Wendy Ostendorf. 8th edition,2014, mosbey company 

3- Sandra F. Smith D. Clinical Nursing Skills : Basic to Advanced - 6th edition. 2004. Pearson, prentice publisher. 
 

 2014یدانشگاه تهران، اصول و فنون پرستار نیترجمه گروه مترجم ،یپوتر و پر -4

 1390یاصول و فنون پرستار ر،ینوبهار من -5

 1394. انتشارات جامعه نگر اریاحسان. اصول و فتون عملکرد فرد س ینی، گلچ لایل یسادات-6

 1394احسان. اصول و فتون عملکرد فرد اسکراب . انتشارات جامعه نگر ینی، گلچ لایل یسادات -7

 

 روش تدریس:

 یسخنران

 و پاسخ پرسش

 یگروه بحث

 لمیف شینما

 مانکن یآموزش بر رو 

 

 مانکن د،یاسلا لم،یبرد، ف تیوا وسایل آموزشی :

 



تاریخ ارسال:     دکتر نسیم هاتفی مودب نام و امضای مدیر گروه:                              سمیرا فتاحینام و امضای مدرس: 

25/6/1404                                                                                                                                                                         

 

 سنجش و ارزشیابی 

 ساعت تاریخ  ر حسب درصد( سهم از نمره کل) روش       آزمون

 //////////////////////// /////////////////////////// 10 یآزمون کتب کوئیز

 10-12شنبه  جلسه هشتم 15 یآزمون کتب ترم آزمون میان 

و  یبکت آزمون آزمون پایان ترم

 یعمل

طبق برنامه امتحانات  65

 دانشکده

10-12 

   5 استاد یابیارزش حضور فعال در کلاس

 

 مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

 

 حضوربه موقع و  فعال در کلا س -

 مطالعه اصطلاحات مربوط به هر درس قبل از جلسه درس -

 یمطالعه خلاصه هر درس قبل از جلسه بعد -

 های گروهی کلاس با استناد بر مطالعات شرکت در بحث  -

 انجام تکالیف محوله آموزشی -

 

 



 دانشکده: EDOنام و امضای مسئول

 تاریخ ارسال :                                            24/6/1404تاریخ تحویل:

 

 

 

 

                   اصول و فنون عملکرد فرد سیار و اسکراب جدول زمانبندی درس

 10-12شنبه ها  روز و ساعت جلسه :

 مدرس موضوع هر جلسه              تاریخ جلسه

1  

29/6/1404 

 آشنایی با دانشجویان. بررسی طرح درس

 پذیرش بیمار در اتاق عمل  آشنایی با

 

 فتاحی



 آشنایی با پذیرش موارد خاص در اتاق عمل 5/7/1404 2

 

 فتاحی

 آشنایی با نقل و انتقال بیمار  12/7/1404 3

 

 فتاحی

 آشنایی با نحوه انتقال و پوزیشن دادن به بیمار 19/7/1404 4

 

 فتاحی

 آشنایی با ایمنی بیمار در اتاق عمل 26/7/1404 5

 

 فتاحی

 ماده کردن پوست قبل از عمل جراحیآشنایی با آ 3/8/1404 6

 

 فتاحی

 آشنایی با شمارش گازها و وابزارهای جراحی 10/8/1404 7

آشنایی با اضافه نمودن وسایل غیراستریل را به محیط 

 استریل

 

 فتاحی

8 17/8/1404  

 آشنایی با مراقبت از نمونه ها

 

 فتاحی

 آشنایی با ایجاد و حفظ محیط استریل 24/8/1404 9

 

 حیفتا

10 1/9/1404  

 آشنایی با آرایش اتاق عمل

 فتاحی

11 8/9/1404  

 آشنایی با آماده سازی اولیه و کنترل هویت بیمار

 

 فتاحی

 آشنایی با باز کردن وسایل استریل جراحی 15/9/1404 12

 

 فتاحی

 آشنایی با اسکراب جراحی 22/9/1404 13

 

 فتاحی

 ستکش و آماده سازی میز جراحیآشنایی با پوشیدن گان و د 29/9/1404 14

 

 فتاحی

 آشنایی با شمارش گازها و ابزارها 6/10/1404 15

 

 فتاحی

 آشنایی با انواع انسزیونهای جراحی 13/10/1404 16

 

 فتاحی

 فتاحی آزمون پایان ترم طبق برنامه 17

 

 EDCنتیجدول بلوپر



 
  40تعداد سوال:                      اق عملاتوه آموزشی: رنام گ                     مربیرتبه علمی: 

اول  مسالین نیمسال تحصیلی :  و اسکراب     اریاصول و فنون عملکرد فرد س جدول بلوپرینت آزمون: 

 اتاق عملگروه آموزشی:            پیراپزشکیدانشکده:                  1405-1404

ف
دی

ر
 

عنوان محتوای 

 آموزشی

مدت 

 زمان

 آموزش

 (

عت سا

) 

درصد 

 زمان

اختصاص 

داده 

 شده

تعداد 

 سؤالات

تعداد سؤالات مربوط به هر یک از 

 سطوح اهداف یادگیری 

 

حیطه ی 

 شناختی

حیطه ی 

 مهارتی

 

حیطه ی 

 نگرشی

 ماریب رشیبا پذ ییآشنا  1

  در اتاق عمل
2 25/6 4 3 1  

موارد  رشیبا پذ ییآشنا  2

 خاص در اتاق عمل

2 25/6 3 2  1 

با نقل و انتقال  ییآشنا  3

  ماریب

2 25/6 2 2   

با نحوه انتقال و  ییآشنا  4

 ماریدادن به ب شنیپوز

2 25/6 2 1 1  

 ماریب یمنیبا ا ییآشنا  5

 در اتاق عمل

2 25/6 2 1 1  

با آماده کردن  ییآشنا  6

پوست قبل از عمل 

 یجراح

2 25/6 3 2 1  

با شمارش  ییآشنا  7

 یگازها و وابزارها

 یجراح

2 25/6 3 2 1  

با اضافه نمودن  ییآشنا  8

را  لیراستریغ لیوسا

 لیاستر طیبه مح

2 25/6 3 2  1 

با مراقبت از  ییآشنا  9

 نمونه ها

2 25/6 2 1 1  

و حفظ  جادیبا ا ییآشنا   10

 لیاستر طیمح
2 25/6 1 1   

اتاق  شیبا آرا ییآشنا  11

 عمل
2 25/6 1 1   

 یبا آماده ساز ییآشنا  12

 تیو کنترل هو هیاول

 ماریب

2 25/6 2 1  1 

با باز کردن  ییآشنا  13

 یجراح لیاستر لیوسا
2 25/6 3 2  1 

با اسکراب  ییآشنا  14

 یجراح
2 25/6 3 2 1  

گان و  دنیبا پوش ییآشنا  15

 یدستکش و آماده ساز

 یجراح زیم

2 25/6 3 2  1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

با  ییآشنا            16

شمارش گازها و 

 و برشها ابزارها

2 25/6 3 2 1  


