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                                                                                                                            اصول استریلیزاسیون و ضد عفونی: عنوان درس 

 کارشناسی پیوسته اتاق عمل 1دانشجویان ترم  مخاطبان:

                                                                                           (%100واحد نظری )  1عدادواحد:)یا سهم استاد از واحد(  ت

 14-16شنبه ها یک ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:

تحصیلی  اولنیمسال ه دوم هفت 8، 16-18ها  شنبهیکزمان ارائه درس: )روز،ساعت و نیمسال تحصیلی( 

1405-1404                                                                  

 بهناز فتاحی مدرس:

 ندارد درس و پیش نیاز:

 

  شنایی دانشجو با اصول آسپتیک، ضدعفونی و استریلیزاسیون و کاربرد آن در اتاق عملآ : هدف کلی درس

 

 ت هر جلسه یک هدف(هداف کلی جلسات : )جها

مروری بر تاریخچه استریلیزاسیون و ضد عفونی و آشنایی دانشجو با اصطلاحات رایج گندزدایی، ضد عفونی  (1

  و استریلیزاسیون

 عمل اتاق در روش های آلودگی زدایی و نظافتآشنایی با  (2

 ( CSR) واحد استریلیزاسیون مرکزیبا آشنایی  (3

 packing) ) وسایلبسته بندی  اصولآشنایی با  (4

 (Decontamination) گندزدایی اصولبا آشنایی  (5

 (Disinfection) زدایی عفونت اصولا آشنایی ب (6

 ( Sterilization) استریلیزاسیون  های روشا آشنایی ب (7

 روش های کنترل فرآیند استریلیزاسیونا آشنایی ب (8

 

 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

 

اریخچه استریلیزاسیون و ضد عفونی و آشنایی دانشجو با اصطلاحات رایج مروری بر ت هدف کلی جلسه اول:

 گندزدایی، ضد عفونی و استریلیزاسیون

 

 اهداف ویژه جلسه اول:

 در پایان دانشجو قادر باشد

 .دهد توضیح را آنها بین تفاوت نماید و تعریف اصطلاحات آسپتیک و ضد عفونی را -1-1

 .دهد حیآنها را توض نیو تفاوت ب دینما فیرا تعر لیو  استر یاصطلاحات ضدعفون -1-2

 .دهد توضیح را آنها بین تفاوت و نماید تعریف را ضدعفونی گندزدایی و اصطلاحات -1-3

 .کند بیان را واستریلیزاسیون ضدعفونی اصول آغاز از ای تاریخچه -1-4



 

  عمل اتاق در آشنایی با روش های آلودگی زدایی و نظافت :دومهدف کلی جلسه 

 

 :دوملسه اهداف ویژه ج

 در پایان دانشجو قادر باشد

 .دهد شرح را عفونت بیمارستانی و اتواع آن  -2-1

 .دهد شرح عمل را اتاق منابع ایجاد آلودگی در  -2-2

 .دهد توضیح اهمیت استفاده از روش های ضد عفونی و استریلیزاسیون در اتاق عمل را -3-2

 .دهد توضیح از عفونت انسانی در اتاق عمل را استفاده از تجهیزات حفاظت فردی در پیشگیری -4-2

 

 (CSR) آشنایی با واحد استریلیزاسیون مرکزیسوم: هدف کلی جلسه 

 

 :سوماهداف ویژه جلسه 

 در پایان دانشجو قادر باشد

 .دهد توضیح واحد استریلیزاسیون مرکزی را -1-3

 .دهد توضیح را آن اهمیت واحد استریل مرکزی و در افراد وظایف -2-3

 چرخه کار در واحد استریلیزاسیون مرکزی را شرح دهد. -3-3

 

 packing) ) وسایلبسته بندی  آشنایی با اصول :چهارمهدف کلی جلسه 

 

 :چهارماهداف ویژه جلسه 

 در پایان دانشجو قادر باشد

 .دهد توضیح را آنها بندی بسته و وسایل چیدمان نحوه -1-4

 .دهد توضیح را آنها معایب و یامزا و استریل بسته بندی انواع -2-4

 .دهد توضیح را شده استریل وسایل عمر طول و توزیع کردن، انبار شرایط نگهداری و -3-4

 

 (Decontamination) گندزدایی آشنایی با اصول :پنجمهدف کلی جلسه 

 

 :پنجماهداف ویژه جلسه 

 در پایان دانشجو قادر باشد

 دهد.  توضیح را هیزاتتج و وسایل از آلودگی رفع فرآیند-1-5

 .دهد توضیح و برده نام را گندزدایی روش های -2-5

 .دهد توضیح را روش پاکسازی دستی، ماشین شست و شو و اولتراسونیک -3-5

 

 (Disinfection) زدایی عفونت آشنایی با اصول :ششمهدف کلی جلسه 

 

 :ششماهداف ویژه جلسه 



 در پایان دانشجو قادر باشد

 وح ضد عفونی را نام ببرد و با ذکر مثال توضیح دهد.انواع سط -6-1

 ببرد. نام را ایده آل ضدعفونی کننده ماده یک انتخاب بر موثر عوامل -6-2

 روش های ضد عفونی فیزیکی و شیمیایی را با ذکر کاربرد توضیح دهد. -6-3

 

 ( Sterilization) استریلیزاسیون  های روش آشنایی با :هفتمهدف کلی جلسه 

 

 :هفتماهداف ویژه جلسه 

 در پایان دانشجو قادر باشد

 .دهد توضیح معایب و مزایا ، با ذکر کاربرد را اتوکلاو وسیله به استریلیزاسیون -7-1

  دهد. توضیح معایب و مزایا با ذکر کاربرد، را فور وسیله به استریلیزاسیون -7-2

  دهد. توضیح معایب و مزایا ، با ذکر کاربرد را پلاسما وسیله به استریلیزاسیون -7-3

 دهد. توضیح معایب و مزایا ، با ذکر کاربرد را اکساید اتیلن وسیله به استریلیزاسیون -7-4

 

  آشنایی با روش های کنترل فرآیند استریلیزاسیون :هشتمهدف کلی جلسه 

 

 :هشتماهداف ویژه جلسه 

 در پایان دانشجو قادر باشد

 فرآیند معتبرسازی سیکل استریلیزاسیون را توضیح دهد. -8-1

 پایش اثربخشی فرآیند استریلیزاسیون را بیان کند. -8-2

 انواع اندیکاتور فیزیکی، شیمیایی و بیولوژیک را توضیح دهد. -8-3

 

 

 

 منابع:

1- Surgical Technology for the surgical Technologist, Publisher Delmar Learning. 

2- Pocket guide to the operating room. Publisher F.A. Davis, ISBN. 

3-Berry & Kohn, operating Room. Techniqiue.  

4. Alexander's surgical procedures/ Jane C. Rothrock  

 .یلا ساداتی ، اصول استریلیزاسیون و ضدعفونی در اتاق عمل، آخرین چاپل.  5

 

 انیمیشن و فیلم بحث گروهی، نمایش سخرانی، پرسش و پاسخ، صورت به آموزش روش تدریس:

 

 انیمیشن و تصویر وایت بورد، اسلاید، فیلم، وسایل آموزشی :

 



 دکتر نسیم هاتفی مودب نام و امضای مدیر گروه:             مدرس:نام و امضای 

 
 

 

 سنجش و ارزشیابی 

ر حسب بسهم از نمره کل) روش       آزمون

 درصد(

 ساعت تاریخ 

 - هر هفته %5 شفاهی کوئیز

آزمون میان 

 ترم 

 - پنجمجلسه  %10 کتبی

زمون پایان آ

 ترم

طبق برنامه  %80 کتبی

 امتحانات

- 

حضور فعال در 

 کلاس

طبق ارزشیابی 

 استاد

 - در طول ترم  5%

 

 

 مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

 

مانند حضور  یو حضور به موقع و منظم در تمام جلسات درس( موارد یا ،حرفهیاصول اخلاق اسلام تیرعا .1

 باشد. یبدون اجازه کلاس، استفاده از تلفن همراه و ..... مجاز نمپس از استاد،ترک  انیدانشجو

 .یگروه یمطالعه موضوعات مورد بحث و شرکت فعال در بحث ها .2

 محوله با نظر استاد مربوطه. فیانجام تکال .3

 . یاهداف آموزش شبردیجهت اصلاح و پ شنهاداتیارائه پ .4

 .گردد یدانشکده اقدام م یزشآمو نیدانشجو طبق قوان رموجهیغ بتیهر جلسه غ یبه ازا .5



 دانشکده: EDOنام و امضای مسئول         

 بهناز فتاحی

 
                                                            تاریخ ارسال:                                                                        30/05/1404تاریخ تحویل:      

 

 

 

 

 

 اصول استریلیزاسیون و ضد عفونی جدول زمانبندی درس

 16- 18 شنبه هایک روز و ساعت جلسه :

 مدرس موضوع هر جلسه تاریخ جلسه



1 25/08 /1404 
 

مروری بر تاریخچه استریلیزاسیون و ضد عفونی و آشنایی 

دانشجو با اصطلاحات رایج گندزدایی، ضد عفونی و 

 استریلیزاسیون

 بهناز فتاحی

2 02/09/1404 
 

 بهناز فتاحی عمل اتاق در آشنایی با روش های آلودگی زدایی و نظافت

 بهناز فتاحی (CSR) آشنایی با واحد استریلیزاسیون مرکزی 09/09/1404 3

 بهناز فتاحی packing) )وسایل بسته بندی  آشنایی با اصول 16/09/1404 4

 (Decontamination) گندزدایی آشنایی با اصول 23/09/1404 5
 

 بهناز فتاحی

 بهناز فتاحی (Disinfection) زدایی عفونت آشنایی با اصول 30/09/1404 6

 بهناز فتاحی ( Sterilization) استریلیزاسیون  های روش آشنایی با 07/10/1404 7

 بهناز فتاحی آشنایی با روش های کنترل فرآیند استریلیزاسیون 14/10/1404 8

          1404-1405 اولنیمسال تحصیلی :             اصول استریلیزاسیون و ضد عفونیجدول بلوپرینت آزمون:  

 اتاق عملگروه آموزشی:                                                                      پیراپزشکیدانشکده:  

ف
دی

ر
 

عنوان محتوای 

 آموزشی

مدت 

 زمان

 آموزش

 (

ساعت 

) 

درصد 

 زمان

اختصاص 

داده 

 شده

تعداد 

 سؤالات

تعداد سؤالات مربوط به هر یک از 

 سطوح اهداف یادگیری 

 

حیطه ی 

 شناختی

حیطه ی 

 مهارتی

 

حیطه ی 

 نگرشی

تاریخچه استریلیزاسیون   1

و ضد عفونی و 

اصطلاحات رایج 

گندزدایی، ضد عفونی و 

 استریلیزاسیون

2 12.5 4 4   

روش های آلودگی زدایی   2

 عمل اتاق در و نظافت

2 12.5 3 1 2  

واحد استریلیزاسیون    3

 (CSR) مرکزی

2 12.5 3 2 1  

وسایل بسته بندی  اصول  4

( (packing 

2 12.5 3 1 1 1 

 گندزدایی اصول  5
(Decontamination) 

2 12.5 3 3   

 زدایی عفونت صولا  6
(Disinfection) 

2 12.5 5 3  2 

 1 1 3 5 12.5 2 های روش  7



 

 

 

 EDCنتیجدول بلوپر
 

 30سوال:تعداد                    اتاق عملنام گزوه آموزشی:                       مربیرتبه علمی:   

  استریلیزاسیون
(Sterilization ) 

روش های کنترل فرآیند   8

 استریلیزاسیون

2 12.5 4 2 1 1 


