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 س :هدف کلی در

مبتلا به  مارانیبا ب هیدر برخورد اول 2020 نیلا دیبر اساس گا هیپا یویر یقلب اءیاصول و روشهای اح یریفراگ  

 .یویر_یقلب ستیا
 هداف کلی جلسات : )جهت هر جلسه یک هدف(ا

 تنفسی، علل و علائم ایست تنفسی.  _ یقلب ستیا هیپا میو مفاه فی،تعار خچهیبا تار انیدانشجو ییآشنا–1

با علل وانواع انسداد راه هوایی، مانورهای باز کردن راه هوایی وروشهای تنفس مصنوعی  در  انیدانشجو ییآشنا-2

 بزرگسالان، اطفال و نوزادان.

 ماساژ قلبی.  سمیآشنایی دانشجویان باعلل و علائم ایست قلبی و مکان-3

-دیمبتلا به کوو مارانیکان، بزرگسالان و بدان ،کوددر نوزا هیپا یویر یقلب یایآشنایی دانشجویان با روند انجام اح-4

19 

 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

 ول:جلسه ا ژهیاهداف و

 تنفسی ، علل ایست تنفسی ، علل وعلائم ایست تنفسی. _ یقلب ستیا میومفاه فیتعار انیدانشجو ییآشنا

 کند. انیشده ب سیالب تدرسطر و بر اساس مط کیرا در  یویر یقلب اءیاح خچهیتار-1-1

خودش با  یا نهیواطلاعات زم دهایسطر بر اساس مطالب اسلا کیرا در  یتنفس ستمیس یولوژیزیخلاصه ف -2-1

 کند. انیدرصد صحت ب 80

درصد  80خودش با  یا نهیواطلاعات زم دهایسطر بر اساس مطالب اسلا کیرا در  یقلب ستمیس یولوژیزیف -3-1

 کند. انیصحت ب

 . دینما فیجمله بدون خطا تعر کیتنفسی را در -یقلب ستیا -4-1

 .دینما انیتنفسی در بزرگسالان ، اطفال و نوزادان را بدون خطاب ستیکننده ا جادیدو مورد مهم ازعلل ا -5-1

 کند. انیدرصد صحت ب 80سطر و با کیبر عملکرد مغز را در  یویر یقلب اءیزمان شروع اح ریتاث -6-1

 .دینما فیدرصد صحت تعر 100سطر و بر اساس مطالب ارائه شده با  کیرا در  کیولوژیزیو ف ینیمرگ بال -7-1

 .دینما انیرا بدون خطا ب ینیچهار مورد از علائم مرگ بال-8-1

 دینما انیرا بدون خطا ب کیولوژیزیچهار مورد از علائم مرگ ف-9-1

 جلسه دوم: ژهیو اهداف

ای باز کردن راه هوایی وروشهای تنفس مصنوعی  در ، مانورهنسداد راه هوایی با علل وانواع ا انیدانشجو ییآشنا

 بزرگسالان ، اطفال و نوزادان.

 قادر باشد: دانشجو

 کند. فیسطر بدون خطا تعر کیانسداد راه هوایی را در  -1-2

 رابدون خطا نام ببرد. ییدو مورد مهم از علل انسداد راه هوا-2-2

 نام ببرد. حیزبان رابه طور صح لهیداد به وسسدن راه هوایی در مواردانسه نوع مانور باز کر-3-2

 .دینما انیدرصد صحت ب 100سطر و با کیمذکور را در  یروش انجام هر کدام از مانور ها-4-2



درصدصحت  100را بر اساس مطالب ارائه شده با  ییباز کردن راه هوا یمانورها ونیکاسیو کنتر اند ونیکاسیاند-5-2

 سطر شرح دهد. کیدر 

سطر  کیدر  دهایسطر وبر اساس مطالب اسلا کیرا در  یجسم خارج لهیبه وس ییانسداد راه هوا ندیفرا-6-2

 دهد. حیتوض

 دهد. حیتوضدرصد صحت  100سطر با  کیرا در بزرگسالان، اطفال و نوزادان در  خیل میروند انجام مانور ه -7-2

درصد صحت وبر اساس  80و آمبوبگ( را  با  یبیماسک ج ،ینیدهان وب انواع روشهای تنفس مصنوعی)دهان به-8-2

 مطالب ارائه شده توضیح دهد.

 سطر شرح دهد. کیدرصد صحت در  80نحوه انجام تنفس مصنوعی در نوزادان، اطفال و بزرگسالان را با  -9-2

 جلسه سوم: ژهیو اهداف

 اژ قلبی.اسم سمیدانشجویان باعلل و علائم ایست قلبی و مکان یآشنای

 قادر باشد:  دانشجو

 بیان نماید. دهایدرصد صحت و بر اساس مطالب اسلا 80ایست قلبی را در یک سطر با  -1-3

 قلبی در بزرگسالان را بدون خطا نام ببرد.  ستیکننده ا جادیشش مورد از علل مهم ا -2-3

رائه شده درصد صحت و بر اساس مطالب ا 80در اطفال و نوزادان رابا  یقلب ستیکننده ا جادیعلت ا نیمهمتر-3-3

 .دینما انیب

 و بدون خطا شرح دهد. دهایدر بزرگسالان را بر اساس مطالب اسلا یقلب ستیا صیروند تشخ -4-3

 و بدون خطا شرح دهد. دهایدر اطفال و نوزادان را بر اساس مطالب اسلا یقلب ستیا صیروند تشخ -5-3

 درصد صحت بر اساس مطالب ارائه شده شرح دهد. 80سطر و با  کیرا را در  یماساژ قلب سمیمکان-6-3

 .دینما انیرا در اعمال ماساژ بدون خطا ب نهیاعمال فشار بر قفسه س ینقطه برا نیبهتر-7-3

 دهد. حیسطر توض کیجهت اعمال ماساژ رابدون خطا در  نهیقفسه س یدستها بر رو یرینحوه قرار گ-8-3

 .دینما انیدرصد صحت ب 80و با  دهایرا بر اساس اسلا نهیفسه سنحوه اعمال فشار بر ق -9-3

 جلسه چهارم: ژهیو اهداف

 .19-دیمبتلا به کوو مارانیدر نوزادان، کودکان، بزرگسالان و ب هیپا یویر یقلب اءیدانشجویان باروند انجام اح آشنایی

 قادر باشد:  دانشجو

 دهد. حیبدون خطاتوض اءیاح اتیراجهت انجام عمل یویر یقلب ستیمبتلابه ا ماریب یریقرارگ تیوضع-1-4

 .دینما انیدرصد صحت ب 80توام را بر اساس مطالب ارائه شده و با  یتنفس-یقلب ستیا صیروند تشخ-2-4

 .دینما میدرصد صحت ترس 80ارائه شده با  یدهایبقاء را بر اساس اسلا رهیمراحل مختلف زنج-3-4

 سطرشرح دهد. کیخطاو در زادان ،اطفال و بزرگسالان رابدوننحوه انجام ماساژ قلبی در نو-4-4

بزرگسالان را بدون خطاشرح  نحوه تناسب بین تعداد تنفس و ماساژ را در احیاء یکنفره در نوزادان ،اطفال و -5-4

 دهد.

 خطاشرح دهد.نحوه تناسب بین تعداد تنفس و ماساژ را در احیاءدونفره در نوزادان ،اطفال و بزرگسالان رابدون  -6-4

 دهد. انیرا در ماساژ قلبی نوزادان ،اطفال و بزرگسالان بدون خطاب نهیفشار وارده به قفسه س زانیم-7-4

 دهد. حیسطر و بدون خطا توض کیدونفره را در  اءیاح اتیدر عمل راناگیاح ییجابجا تیاهم-8-4

 د صحت نام ببرد.درص 80را با  2015سال نسبت به  2020در سال  هیپا اءیاح اتیاعمال شده در عمل راتییتغ-9-4

 .دینما انیرا بدون خطا ب 19- دیمبتلا به کوو مارانیدر ب هیپا اءیروند اح-10-4
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 لمی،ف دی، اسلا توردئوپروژکیو و انهیبرد،  را تی: وایآموزش لیوسا

 

 سنجش و ارزشیابی 

 ساعت ریختا رصد(حسب د کل)بر نمرهسهم از  روش       زمونآ

 10-12 جلساتکلیه  10 یشفاه یزکوئ

 10-12 15/7/1404 20 یکتب م تریان آزمون م

 10:30-8:30 22/10/1404 60 یکتب آزمون پایان ترم

 --- --- 5 یروهگ و بحث ابیوغ حضور حضور فعال در کلاس

 --- تا پایان ترم 5 قیتحق ارائه تکالیف دانشجو

 

هر چه  یو به منظور بهره بردار یزمان تیدرس و تنوع مطالب و محدود تیو حساس تیاهمبا توجه به  رودکهینتظار ما زیعز انیوجانشاز د نشجو:دا ازتظارات و ان کلاسمقررات 

 . ندیتوجه نما لیبه نکات ذ شتریب

 .ندیرح نمامدرس مربوطه مطمشاوره با یاعتهدر سا یو سوالل نه اشکاهر گوجود و در صورت و ندیکامل بحث ها را مطالعه نماشده مراجعه و مطالب  ینابع معرفم به-1

 دارد(. ریتأث یابیدرکلاس در ارزش بتی. )غدیده تیدر تمام جلسات اهم یضور منظم توام با آمادگبه ح-2

 .دیت فعال داشته باششرک پاسخ و خپرس جلسات پرسش در–3

 .دینما نسبت به ارائه پروژه مرتبط با درس اقدام-4

 

 

 

 

 



 

 یهپااحیاء  درسبندی جدول زمان
 4کلاس :        10-12ها  هشنبسه  :جلسهروز وساعت                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جلسه

 

 مدرس موضوع هر جلسه تاریخ

1 1/7/1404 
گودرزدکتر ایست تنفسیعلائم  ول تنفسی ، عل _ایست قلبی پایه تعاریف ومفاهیم تاریخچه ، با آشنایی دانشجویان

 ی

2 8/7/1404 
وشهای تنفس اه هوایی ورن رانسداد راه هوایی ، مانورهای باز کردواع علل وان با آشنایی دانشجویان

 .مصنوعی  در بزرگسالان ، اطفال و نوزادان
" " "  

" " " .ماساژ قلبی و مکانیسمآشنایی دانشجویان باعلل و علائم ایست قلبی  15/7/1404 3  

4 22/7/1404 
لا به و بیماران مبت بزرگسالان، وزادان ،کودکانر ند روند انجام احیاء قلبی ریوی پایهبا آشنایی دانشجویان

 دوره( )آزمون میان .19-کووید
" " "  



 

 جدول زمان بندی عملی

 ، پراتیک10-12روز وساعت جلسه: سه شنبه ها 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هجلس

 

 رسمد ضوع هر جلسهمو تاریخ

1 29/7/1404 
لبی به وسیله مولاژ ومانورهای مختلف باز ق لی دانشجویان با سیستم تنفسی وعم آشنایی

 ه هوایی.کردن را

 گودرزیردکت

" " " ر های رفع انسداد مکانیکی راه هوایی.دانشجویان با مانو آشنایی عملی 6/8/1404 2  

" " " تنفسی. مککتجهیزات واع روشهای تنفس مصنوعی بدون ویان اننشجآشنایی عملی دا 13/8/1404 3  

" " " تنفسی جهیزات کمکی دانشجویان انواع روشهای تنفس مصنوعی با تآشنایی عمل 20/8/1404 4  

" " " انجام ماساژ قلبی در بزرگسالان ،اطفال و نوزادان.آشنایی دانشجویان با روند  27/8/1404 5  

" " " وی پایه بزرگسالان.ری ء قلبیویان با روند انجام عملیات احیادانشج ناییآش 4/8/1404 6  

" " " .و شیرخواران یوی پایه اطفالحیاء قلبی رشنایی دانشجویان با روند انجام عملیات اآ 11/8/1404 7  

" " " .19-دبه کوویتلا در بیماران مبایی دانشجویان با روند انجام عملیات احیاء قلبی ریوی پایه آشن 18/8/1404 8  


