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 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

 دانشکده پیراپزشکی

 ترمی درسقالب نگارش طرح 

      عملی در مراقبت های اورژانس                                        مهارتهای عنوان درس : 

 1ترم  های پزشکی فوریت ارشناسی پیوستهخاطبان: دانشجویان کم

                واحد 3از  عملی ( 5/0–نظری واحد  1واحد ) 5/1 از واحد(اد سهم است ایتعدادواحد:)

 فیزیولوژی -آناتومی درس  پیش نیاز: 

                                                                        10-12شنبه ها زمان ارائه درس : 

 13-14  شنبه ها پاسخگویی به سوالات فراگیر:ساعت 

 گودرزین شیفا دکتر مدرس :

 1402-403 دوم سال تحصیلی: نیمسال

 درس:  یهدف کل

یان فوریت های پزشکی با مفاهیم اساسی مرتبط با ارائه مراقبت فووری بوه مودداویان و    آشنا نمودن دانشجو

ات و مقورر  اارای دستورالعمل های بالینی پایه با تکیه بر رعایت قووانین و کسب توانایی های لازم به منظور 

 کام اسلامی.احی رگیرابک

 هدف( کیالسات : )اهت هر السه  یاهداف کل

 شنایی دانشجویان با مفهوم سلامت و بیماری و نیازهای اساسی انسان.آ-1

 نیازهای اساسی انسان.شنایی دانشجویان با آ -2

 .و روش های اندازه گیری آنها  (قسمت اول)آشنایی دانشجویان با علائم حیاتی -3

 آنس اکسیمتری و نحوه سنجش پال( و قسمت دومعلایم حیاتی ) با یانوانشجدایی نشآ -4

 آشنایی دانشجویان با روش ها و مهارت های اکسیژن درمانی-5

 صول ساکشنو اشنایی دانشجویان با آ -6

 پانسمان و روش های انجام آن ،تدابیر لازم در رفع دردتشخیص درد و آشنایی دانشجویان با  -7

 ایع ادراری و انواع سونداژمشکلات شا ان بشجوینآشنایی دا -8

 هر السه: یاهداف کل کیبه تفک ژهیاهداف و

 . اشنایی دانشجویان با مفهوم سلامت و بیماری و نیازهای اساسی انسان-1

 دانشجو قادر باشد:

 مفهوم سلامت را در یک پاراگراف بیان نماید.-1-1

 .سطر توضیح دهدهوم بیماری را در یک مف -2-1

 موثر بر سلامتی را نام ببرد.مل عوا -3-1

 سه سطح مهم پیشگیری را با ذکر مثال توضیح دهد. -4-1

 بیماری را بر اساس عامل بیماریزا دسته بندی کند.انواع مختلف  -5-1

 بیماری های واگیر و غیر واگیر را با ذکر مثال توصیف نماید. -6-1
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 . ساننهای اساسی اازنیاشنایی دانشجویان با  -2

 قادر باشد: شجودان

 سطوح مختلف هرم مازلو را در یک پاراگراف تشریح نماید. -1-2

 دهد.نقش تکنیسین فوریت های پزشکی در براورده کردن نیازهای اساسی انسان توضیح  -2-2

 . رده بندی بیماری را بر اساس عوامل ایجاد کننده آنها توصیف کند -3-2

 ایجاد کننده آنها بیان کند.کدام از علل  رهساس بر ا ی هارای بیماردو مثال ب -4-2

 را توصیف نماید.شناسایی نیازهای مدداو  هرم نیازها در به کار گیری -5-2

 ازهای تکنیسن بر اساس هرم مازلو را در صحنه ی حوادث توصیف نماید.مهمترین نی -6-2

 ها .ی آنرازه گیهای اندو روش  (1)آشنایی دانشجویان با علائم حیاتی -3

 نشجو قادر باشد:اد

  را نام ببرد. پنج علامت حیاتی اصلی -1-3

 محل های اصلی اندازه گیری نبض را از روی شکل نشان دهد. -2-3

 نبض های مرکزی و محیطی را از روی شکل نشان دهد.-3-3

 تعداد طبیعی نبض در رده های مختلف سنی را بیان کند. -4-3

 ندطر بیان کس یکدر  ض رابگیری ناندازه چگونگی  -5-3

  کیفیت را بیان نماید.تقسیم بندی نبض بر اساس  -6-3

 تعداد طبیعی تنفس را در نوزادان ،کودکان و بزرگسالان بیان کند. -7-3

 چگونگی اندازه گیری تنفس را در یک سطر تشریح نماید.-8-3

 آن سنجش ری و نحوهسیمتس اکپال( و 2علایم حیاتی )شنایی دانشجویان با آ -4

 جو قادر باشد:نشدا

 میزان طبیعی دراه حرارت بدن را در روش های دهانی ، رکتالی و زیر بغلی بیان نماید.-1-4

 ارت رابیان نماید.انواع روش های سنجش دراه حر-2-4

 میزان طبیعی فشار خون در سنین مختلف را بیان نماید.-3-4

 سطر شرح دهد.روش سنجش فشار خون را در یک -4-4

 ری را تعریف کند.سیمتس اکالپ-5-4

 نحوه اندازه گیری پالس اکسیمتری را بیان کند.-6-4

 نحوه تفسیر پالس اکسیمتری در شرایط مختلف بیان نماید.-7-4

 آشنایی دانشجویان با روش ها و مهارت های اکسیژن درمانی و اصول ساکشن. -5

 دانشجو قادر باشد:

 رد.م ببنارا  یدرماناکسیژن  اندیکاسیون های -1-5

 نکات مراقبتی در اکسیژن درمانی را نام ببرید. -2-5

 روش های مختلف اکسیژن درمانی را نام ببرد.-3-5
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 مزایا و معایب استفاده از کانول بینی را بیان نماید. -4-5

 را بیان نماید. ماسک ساده صورتمزایا و معایب استفاده از  -5-5

 بیان نماید. را یژنکسا دراچاستفاده از  مزایا و معایب -6-5

 را بیان نماید.ماسک اکسیژن با و بدون سیستم ذخیره اکسیژن مزایا و معایب استفاده از  -7-5

 عوارض اکسیژن درمانی را توضیح دهد. -8-5

 ح دهد.راندیکاسیون روش های مختلف اکسیژن درمانی راش-9-5

 اکشن.س ولو اصانی مهای اکسیژن درآشنایی دانشجویان با روش ها و مهارت  -6

 دانشجو قادر باشد:

 ساکشن را در یک سطر تعریف نماید. -1-6

 .اندیکاسون های انجام ساکشن را بیان نماید -2-6

 اصول اساسی ساکشن را در سطر بیان نماید. -3-6

  .درا توصیف نمای ن دهانیروش انجام ساکش -4-6

  .دنمای را توصیف تراشهن روش انجام ساکش -5-6

  .درا توصیف نمای وستومیئتراکن کشسام انجاروش  -6-6

  اندیکاسیون ها و روش انجام ساکشن استریل را در یک سطر بیان نماید. -7-6

 پانسمان و روش های انجام آن -تدابیر لازم در رفع دردتشخیص درد و آشنایی دانشجویان با  -7

 دانشجو قادر باشد:

 د.هیک سطر شرح د فیزیولوژی درد را در-1-7

 ع درد را باذکر مثال بیان نماید.واان -2-7

 ید.ابزارها و روش سنجش درد را توصیف نما -3-7

  را در یک سطر بیان نماید. دارویی روش های مختلف تسکین درد -4-7

 را در یک سطر بیان نماید. داروییغیر  روش های مختلف تسکین درد -5-7

 نماید.ان تاثیر درد بر علایم حیاتی بیمار را در یک سطر بی -6-7

 ا بیان نماید.زخم و مراحل بهبودی آن ر -7-7

 انواع روش های پانسمان مرسوم و نوین را بیان کند. -8-7

 و مشکلات شایع ادراری.آشنایی دانشجویان با  -8

 دانشجو قادر باشد:

 سطر بیان نماید.ی سیستم ادراری را در یک ژفیزیولو -1-8

 نماید.آناتومی سیستم ادراری را توصیف  -2-8

 واژه های شایع در مشکلات ادراری را بیان نمید. مشکلات شایع و-3-8

 اهداف سونداژ مثانه را تشریح نماید.-4-8

 وسایل مورد نیاز اهت سونداژ مثانه را نام ببرد. -5-8

 شرح دهد. روش انجام سونداژ مثانه با سوند نلاتون را -6-8
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 را شرح دهد. فولی روش انجام سونداژ مثانه با سوند -7-8

 عوارض سونداژ مثانه و نحوه تخلیه کیسه ادرار را توضیح دهد.-8-8

 منابع برای مطالعه :

موسوی ،ملیحه سادات .عالیخانی، مریم.روش های پرستاری بالینی.تهران :شهراب آینه سازان ، آخرین -1

 .چاپ 

ستاری و مامایی حضرت تاری مربیان گروه فن پرستاری  دانشکده پررت های فن پرسچک لیست مها-2

 ،آخرین چاپ.فاطمه )س(
3-Taylor,Lillis,Lemon.The Art and Scienceof Care 
.4th.ed.Philadelphia.Lippincote co. 

ای ه سر فصل فوریت، لادن. اصول و فنون مراقبتها )مطابق با . نجارطاهره ،استاای، زهرا. توفیقیان -4

 پزشکی(. تهران: انتشارات رفیع، آخرین چاپ

  تدریسشیوه های 

 آنلاینو پاسخ ، بحث  ، پرسشصداگذاری شده، آموزش عملیاسلاید 

 آموزشی  وسایل کمک

 ، مولاژ ، فیلمکتاب ،م افزار های آموزشیرایانه، نر

 ارزشیابی

 ساعت  تاریخ   سهم از نمره کل روش آزمون

 12-10 ات الس تمام 10 شفاهی کوئیز

 12-10 26/1/1403 20 کتبی آزمون میان دوره

 30/8-30/10 5/4/1403 60 کتبی دوره پایانآزمون 

حضور وغیاب و  حضور فعال در کلاس

 بحث گروهی

 ------ در طول ترم 5

لیتهای کلاسی ) کنفرانس ، فعا

 تحقیق ، ترامه (

 ------ تا پایان ترم 5 ارائه تحقیق

 نتظارات از دانشجو : درس و ا قرراتم   

دانشجویان عزیز انتظار میرودکه با تواه به اهمیت و حساسیت درس و تنوع مطالب و محدودیت زمانی و از   

 یل تواه نمایند به منظور بهره برداری هر چه بیشتر به نکات ذ

د هر گونه اشکال صورت واوو در یند به منابع معرفی شده مرااعه و مطالب کامل بحث ها را مطالعه نما  - 1

 و سوالی در ساعتهای مشاوره بامدرس مربوطه مطرح نمایند 

 ارد ( ی تأثیر دببه حضور منظم توام با آمادگی در تمام السات اهمیت دهید )غیبت درکلاس در ارزشیا  - 2

 .باشید داشته فعال شرکت کلاس گروهی های بحث در – 3

 نماید. رس اقدامبا د رتبطنسبت به ارائه پروژه م -4
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 دانشکده:EDO نام او امضای مسئول      یگودرز نیدکتر افش ی مدیر گروه:نام او امضا            افشین گودرزیدکتر نام و امضای مدرس:  

                                                    
 تاریخ ارسال:                       3/11/1402   تاریخ ارسال:                                              2/11/1402تاریخ تحویل:     

     

                                       یگودرز نیدکتر افش ی مدیر گروه:امضا تایید و      خیر                            له    ب ده است  یا طرح درس برای اولین بار تدوین شآ    

                                                                                                                                                               
 نظریادول زمانبندی 

  1 کلاس:           10- 12   شنبه ها  : روز و ساعت کلاس

 

 السه

 

 مدرس موضوع هر السه تاریخ     

 زیدکتر گودر شنایی دانشجویان با مفهوم سلامت و بیماری و نیازهای اساسی انسانآ 28/11/1402 1

 """" ی اساسی انسان.نیازهاشنایی دانشجویان با آ 5/12/1402 2

 """" آنها و روش های اندازه گیری (1)آشنایی دانشجویان با علائم حیاتی 12/12/1402 3

 """" آنس اکسیمتری و نحوه سنجش پال( و 2علایم حیاتی )شنایی دانشجویان با آ 19/12/1402 4

 """" یان با روش ها و مهارت های اکسیژن درمانیآشنایی دانشجو 26/1/1403 5

 """" صول ساکشن.و ان با نشجویای دایشناآ 18/1/1403 6

7 25/1/1403 
پانسمان و روش های  -تدابیر لازم در رفع دردتشخیص درد و آشنایی دانشجویان با 

 انجام آن

"""" 

 """" سونداژ ایع ادراری و انواعآشنایی دانشجویان با مشکلات ش 1/2/1403 8
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 (عملی ) ادول زمانبندی

 پراتیک کلاس :    8-10 ها سه شنبه  و   10-12   شنبه ها روز و ساعت کلاس:

 

 

 

 

 مدرس موضوع هر السه تاریخ السه

گودرزیدکتر  فشار خون و نبض(ئم حیاتی)روش کنترل علا 8/2/1403 1  

 """" (روش کنترل علائم حیاتی )دراه حرارت و تنفس 22/2/1403 2

 """" تجهیزات مرتبطپالس اکسیمتری و روش اکسیژن درمانی و  30/2/1403 3

 """" روش انجام ساکشن 5/3/1403 4

 """" مهارت های پانسمان 8/3/1403 5

"""" تونمثانه با سوند نلا سونداژ وش انجامر 12/3/1403 6  

 """" روش انجام سونداژ مثانه با سوندفولی 19/3/1403 7

 """" آشنایی با انواع بانداژ 22/3/1403 8
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 پیراپزشکی دانشکده:     402-403-2نیمسال تحصیلی :        مهارتهای عملیادول بلوپرینت آزمون:  

 فوریت های پزشکیگروه آموزشی:  

ف
دی

ر
 

مدت  عنوان محتوای آموزشی

 زمان

 آموزش

 ) ساعت (

درصد 

 زمان

اختصاص 

داده 

 شده

تعداد 

 سؤالات

الات مربوط به هر یک از سطوح اهداف عداد سؤت

 یادگیری 

حیطه ی 

 شناختی

حیطه ی 

 مهارتی

حیطه ی 

 نگرشی

 2 - 1 3 24/6 2 مفهوم سلامت و بیماری  1

 1  1 2 24/6 2 نیازهای اساسی انسان  2

 - 4 4 8 75/18 6 علائم حیاتی  3

 - 4 2 6 5/12 4 اکسیژن درمانی  4

 - 2 2 4 5/12 4 اصول ساکشن  5

 2 - 1 3 24/6 2 درد  6

 - - 2 2 24/6 2 زخم  7

 - 2 - 2 5/12 4 پانسمان  8

 - - 2 2 24/6 2 ایع ادراریمشکلات ش  9

 - 2 2 4 5/12 4 انواع سونداژ  10
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 چک لیست ارزیابی طرح درس ترمی)نیمسال( اعضای هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

 مهارتهای عملی در مراقبت های اورژانس نام درس :                                      رزیدکتر افشین گود نام و نام خانوادگی:

 402-403-2  نیمسال تحصیلی :                                                                                    پیراپزشکی نام دانشکده:

 ردیف
نمره کسب  ضوع مو                   

 شده

نمره چک 

 لیست

 5/0 5/0 %25موضوع درس به هر قسمت مشخص بودن عنوان کلی درس و  1

 5/0 5/0 مشخص بودن مخاطبان 2

 5/0 5/0 مشخص بودن تعداد یا سهم استاد از واحد 3

 5/0 5/0 مشخص بودن زمان ارائه درس )روز ، ساعت، نیمسال تحصیلی( 4

 5/0 5/0 پیش نیاز مشخص بودن دروس 5

 1 1 مشخص بودن هدف کلی دوره 6

 2 2 مشخص بودن اهداف کلی السات ) هر السه یک هدف ( 7

 5 5 مشخص بودن اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر السه 8

 2 2 رعایت تعداد السات با تواه به میزان واحد درسی تفکیک اهداف ویژه 9

 1 1 مورد استفادهمشخص بودن منابع  10

 1 1 ریسمشخص بودن روش تد 11

 1 1 مشخص بودن وسایل آموزشی 12

 1 1 آزمون میان دوره برای ارزشیابی دانشجویان مشخص بودن 13

 1 1 آزمون پایان ترم برای ارزشیابی دانشجویان مشخص بودن 14

 5/0 5/0 مشخص بودن مقررات کلاسی و انتظارات از دانشجو 15

 2 2 زمانبندی تکمیل شده درسبودن ادول ضمیمه  16

 20 20 نهایی نمره 

 پیشنهادات:
 
 

 
 دانشکده: EDOنام و امضای مسئولنام و امضای مدرس:   دکتر افشین گودرزی    نام و امضای مدیر گروه:  دکتر افشین گودرزی     

                                                                                                
 

 




