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 شرح درس: 

راقبت های پس از بیهوشی و مراقبت از بیماران بستری در واحد مراقبت های پس از بیهوشی، پایش و گزارش فراگیری اصول کلی کار و اداره بخش م

 عوارض احتمالی پس از عمل جراحی 

 

 

  درس:هدف کلی 

 :دانشجویان پس از طی دوره باید در راستاي هر هدف کلی، به اهداف رفتاري زیر دست یابند 

قلبی وعروقی وعصبی و  مراقبت از سیستم تنفسی و ، عوارض بیهوشی در مرحله ریکاوري،در اتاق ریکاوريبیهوشی  جراحی وبا انجام مراقبتهاي پس از اعمال 

درمانی عوارض ناشی از جراحی در سیستم گردش خون و تنفس و نحوه برخورد با آن ، روش هاي کنترل درد ،کنترل سطح هوشیاري، روشهاي مختلف اکسیژن 

آشنایی با تمهیدات لازم در جراحی هاي قلبی عروقی، اعصاب ،  لرز و درد و روش نمره دهی و ، راري و تحریک پذیري، تهوع و استفراغچگونگی کنترل بی ق

 .معیارهاي ترخیص بیمار از ریکاوري را بداند پیوند ها و توراکس و چگونگی ترخیص و
 

 

 

 

 

 

 

 

 ف اختصاصی جلسه اول:اهدا
 

 
 هدتاریخچه ریکاوری را شرح د-

 چگونگی طراحی اتاق بهبودی را توضیح دهد-

 استانداردهای اتاق بهبودی را بیان کند - 

 مشخصات کارکنان اتاق بهبودی را توضیح دهد  -

 ا بشناسدی رتجهیزات و وسایل اتاق بهبود-

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 اهداف اختصاصی جلسه دوم:

 
 

 مراقبت عمومی بلافاصله پس از عمل را بیان نماید-

 بازنگه داشتن راه هوایی در ریکاوری را توضیح دهدروش های -

  انواع وضعبت های قرارگیری در ریکاوری را بیان نماید-

 روش های بررسی سطح هوشیاری بیمار رادر ریکاوری ذکرنماید-

 الکترولیت ها راشرح دهد روش کنترل آب و- 

 مراقبت های معمول از زخم جراحی را بیان نماید -

 را بیان نماید ز درن هاچگونگی مراقبت ا-

 پس از عمل را شرح دهد واحد مراقبت های  اصول ترخیص از-

 

 

 

 :سوم ف اختصاصی جلسهاهدا

 

 
 

 تحتانی را شرح دهد آناتومی مجاری تنفسی فوقانی و-

 فیزیولوژی سیستم تنفسی را بیان نماید-

 اصول مکانیکی تهویه را توضیح دهد-

 هد اهمیت اداره راه هوایی را شرح د -

 اهداف حفظ را هوایی بیمار پس از جراحی را شرح دهد-

 مانورهای سه گانه حفظ را هوایی را توضیح دهد-

 کاربرد مانور های راه هوایی )با تأکید بر ضایعات گردنی( توضیح دهد -

 ابزارهای باز کردن راه هوایی را بشناسد-

 ح دهدنگهداشتن راه هوایی در بیماران را شر انواع روش های باز-

 

 

 

 

 :چهارم ف اختصاصی جلسهاهدا

 
 

 علت های انسداد راه هوایی فوقانی را بداند -

 شایعترین علت انسداد راه هوایی را بداند -

 



 

 فتادن زبان پشت حلق را توضیح دهدراه درمان و مانورهای باز کردن راه هوایی ا-

 علت باقیماندن بلوك عصبی عضلانی را بداند  -

 رهای رفع بلوك عصبی عضلانی را توضیح دهد درمان و راه کا-

 لارنگواسپاسم ، علت و راه های درمان آن را توضیح دهد-

 

 

 

 :پنجم ف اختصاصی جلسهاهدا

 
 

 

 ه های تشخیص و درمان آن را بداند، راادم راه هوایی و علت-

 های درمان آن را بشناسده آپنه خواب و را -

 

 

 

 :ششم ف اختصاصی جلسهاهدا

 

 
 

 سی وهیپوکسمی راتعریف کند هیپوک-

 هیپوکسمی در ریکاوری و علت های آن را دسته بندی کند -

 توضیح دهد  اداخل قلبی رهیپوکسمی در ارتباط با شانت ریوی و  -

 هیپوکسمی در ارتباط با هیپوونتیلاسیون پس از عمل با توجه به علت های چندگانه توضیح دهد - 

 ا بداند هیپوکسمی انتشاری و درمان آن ر- 

 هیپوکسمی ناشی از کاهش ظرفیت انتشاری را توضیح دهد-

 

 

 

 

 :هفتم ف اختصاصی جلسهاهدا

 

 
 

 را بداند  ی و علت و عوامل ایجاد کننده آنادم ریو-

 آسیب های ریوی مرتبط با انتقال خون را توضیح دهد - 

 بدن را شرح دهد تغییرات فیزیولوژیک هیپوکسی بر-

 

 

 



 

 

 :هشتم لسهف اختصاصی جاهدا

 

 

 
 اکسیژن درمانی را تعریف نماید-

 مزایای هر یک را شرح دهد معایب و روش های تجویز اکسیژن را نام برده و-

 اکسیژن تراپی را نام ببرد در عوامل موثر -

 اهداف اکسیژن تراپی را توضیح دهد-

 عوارض اکسیژن تراپی را توضیح دهد -

 دهدتوجهات بالینی دراکسیژن تراپی را شرح -
 

 
 

 

 :نهم ف اختصاصی جلسهاهدا

 

 
 

 درد را تعریف نماید-

 .را بیان نماید واکنش های بدن نسبت به درد -

 را توضیح دهد پاتوفیزیولوژی درد-

 را شرح دهد  طبقه بندی انواع درد-

 را بیان نماید به درد  پاسخ بر  عوامل موثر -

 معیارهای بررسی درد را بیان نماید-

 را شرح دهد دردروش های تسکین -

 

 

 

 :دهم ف اختصاصی جلسهاهدا

 

 

 
 مکانیزم علت تهوع و استفراغ را توضیح دهد -

 علت تهوع و استفراغ بیمار در ریکاوری را توضیح دهد -

 عوامل خطر ساز برای ایجاد تهوع و استفراغ را نام ببرد -

 ند اقدامات پیشگیرانه در برابر بیماران مستعد تهوع و استفراغ را بدا -

 اقدامات ویژه متناسب با تهوع و استفراغ را شرح دهد -

 داروهای ضد استفراغ را دسته بندی و توضیح دهد-

 
 

 

 



 

 

 :یازدهم ف اختصاصی جلسهاهدا
 

 

 

 

 علت تحریک پذیری و بی قراری بیمار را توضیح دهد -

 روشهای کنترل تحریک پذیری و بی قراری بیمار را شرح دهد -

 یکاوری و عوامل تاثیر گذار بر آن را توضیح دهد بیمار در ر  لرز-

 را توضیح دهد آن و درمانعوارض  ،مکانیزم ایجاد لرز-

 

 

 

 

 :دوازدهم ف اختصاصی جلسهاهدا

 

 
 

 ناپایداری همودینامیک را شرح دهد -

 انواع مانیتورینگ همودینامیک را نام برده و توضیح دهد  -

 ز و درمان را توضیح دهد سا رهیپرتانسیون سیستمیک ، عوامل خط -

 را توضیح دهد آن گذار و درمان رهیپوتانسون و عوامل تاثی-

 

 
 

 

 

 :سیزدهم ف اختصاصی جلسهاهدا

 

 

 
 شوك را تعریف کند -

 علائم نشانگر شوك را توضیح دهد -

 راههای درمانی مقابله با شوك را بیان کند -

 مراقبت از بیمار در حالت شوك را توضیح دهد-

 

 

 

 

 

 



 

 

 :چهاردهم ف اختصاصی جلسهاهدا

 

 
 

 س ریتمی قلبی را توضیح دهد ید-

 عوامل موثر بر بی نظمی قلبی را توضیح دهد -

 عوامل منجر به دیس ریتمی قلبی را توضیح دهد -

 تاکیکاردی ، عوامل تاثیر گذار و درمان را بداند  -

 مل تاثیر گذار و در مان را بداندبرادیکاردی ، عوا -

 ون ، عوامل تاثیر گذار و در مان را بداند فیبریلاس-

 دیس ریتمی های بطنی ، عوامل تاثیر گذار و در مان را توضیح دهد-

 

 

 

 :اف اختصاصی جلسه پانزدهمهدا
 

 

 دلیریم را تعریف کند -

 عوامل خطر ساز دلیریم را بداند -

 دلیریوم را تشخیص دهد -

 درمان دلیریوم را توضیح دهد-

 

 

 

 

 

 



 

 

 :تصاصی جلسه شانزدهماف اخهدا

 
 

 

 

 بیان نماید اقدامات ویژه درعمل جراحی چشم را-

 بینی را شرح دهد و حلق ، اقدامات اختصاصی در جراحی گوش-

 اقدامات ویژه درجراحی تیروئید را بیان نماید-

 اقدامات ویژه درجراحی قلب وعروق را شرح دهد-

 ا بیان نمایدبرونکوسکوپی ر اقدامات ویژه درجراحی قفسه سینه و-

 جراحی اطفال را بیان نماید اقدامات ویژه در-

 اعصاب را شرح دهد و اقدامات ویژه درجراحی مغز-

 .اقدامات ویژه درجراحی های سرپایی را توضیح دهد-

 

 

 

 :اف اختصاصی جلسه هفدهمهدا

 

 

 

 رد مصرف در ریکاوری را نام ببرد داروهای مو-

 ر ریکاوری را بیان کند موارد استفاده از داروهای موجود د-

 چگونگی تزریق و دوز داروهای موجود در ریکاوری را توضیح دهد -

 عوارض جانبی ناشی از مصرف داروهای ریکاوری را توضیح دهد -

 تداخل یا عوارض ناشی از این داروها در بیمار بیهوش و راههای بیهوشی را توضیح دهد -

 بیمار در ریکاوری را بداند تئل و مشکلانحوه تکمیل برگه های بیهوشی و ثبت مسا -
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 نمایش فیلم-به همراه پرسش و پاسخ و تعامل با فراگیران Power  Pointسخنرانی با استفاده از  شیوه تدریس:

 کامپیوتر ،ویدئو پروژکتورابزار کمک آموزشی: 

 :دانشجویان ارزشیابی شیوه

   سنجش و ارزشیابی

 ساعت تاریخ )بر حسب درصد(سهم از نمره کل روش آزمون

 14-16 19/02/00 درصد 20 چهار گزینه اي آزمون میان ترم 

طبق برنامه  درصد 60 چهار گزینه اي آزمون پایان ترم

 امتحانات

 طبق برنامه امتحانات

 14-16 طی جلسات درصد 10 چهار گزینه اي کوئیز

فعالیت در کلاس و  جوتکالیف دانش

 تحقیق

 14-16 طی جلسات درصد 10

 

 و انتظارات از دانشجو:کلاس مقررات 

 حضور منظم و دقیق در کلاس-

 شرکت در فعالیت های کلاسی-

 رجوع به منابع معرفی شده-

 خاموش کردن تلفن همراه در کلاس-

 ش تشکیل خواهد شد.در صورت عدم تشکیل کلاس به هر علتی، کلاس جبرانی با هماهنگی آموز-

 

 



 مراقبت های پس از بیهوشی جدول زمانبندی درس

 
 مخاطبان: دانشجویان ترم ششم کارشناسی پیوسته رشته هوشبری                       مراقبت های پس از بیهوشی عنوان درس : 

 16تا  12والات فراگیر: شنبه ها ساعت پاسخگویی به س                     %(100سهم استاد) واحد نظری  2تعدادواحد: 

                                                                                                                        14- 16ساعت   1402-1403 نیمسال دوم ، سال تحصیلیشنبه ها   3زمان ارائه درس: 

 مدرس: فوزیه خدادادی                                      3دروس پیش نیاز: روش بیهوشی 

 
 مدرس موضوع هر جلسه تاریخ جلسه

1  

17/11/02 

تاریخچه ریکاوری ، چگونگی طراحی اتاق بهبودی ،استانداردهای اتاق 

تجهیزات و وسایل اتاق  بهبودی ، مشخصات کارکنان اتاق بهبودی

 بهبودی

 خدادادی

2  

24/11/02 

گـه داشـتن راه ن بلافاصله پس از عمل ،روش های باز مراقبت عمومی

هـوایی ، انـواع وضـعبت هـا ی قرارگیـری بیمـار در ریکاوری ، روش 

های بررسی سطح هوشیاری بیمار ،روش کنترل آب والکترولیت هـا ، 

مراقبـت هـای معمـول از زخـم و درن ، اصول ترخیص از واحد 

 مراقبت های پس از عمل

 خدادادی

3  

01/12/02 

آناتومی و فیزیو لوژی مجاری تنفسی فوقانی وتحتانی ، اصول مکانیکی 

تهویه ، اهمیت اداره راه هوایی ، مانورهای سه گانه حفظ را هوایی ، 

 ابزارهای باز کردن راه هوایی 

 خدادادی

4  

08/12/02 

علت های انسداد راه هوایی فوقانی ، شایعترین علت انسداد راه هوایی ، 

اه درمان و مانورهای باز کردن راه هوایی افتادن زبان پشت حل، علت ر

باقیماندن بلوك عصبی عضلانی، درمان و راه کارهای رفع بلوك عصبی 

 عضلانی، لارنگواسپاسم ، علت و راه های درمان

 خدادادی

5  

15/12/02 

دم راه هوایی و علت ، راه های تشخیص و درمان ، آپنه خواب و راهای ا

 ن آندرما

 خدادادی

6  

22/12/02 

هیپوکسی وهیپوکسمی ، هیپوکسمی در ریکاوری و علت های آن ، 

هیپوکسمی در ارتباط با شانت ریوی و داخل قلبی ، هیپوکسمی در 

ارتباط با هیپوونتیلاسیون پس از عمل و به علت های آن ،هیپوکسمی 

ی و انتشاری و درمان آن ، هیپوکسمی ناشی از افزایش اختلاط ورید

هیپوکسمی ناشی از کاهش ظرفیت انتشاری و بیماری های ریوی و 

 درمان آن ها 

 خدادادی

7  

14/01/03 

ادم ریوی و علت و عوامل ایجاد کننده آن ، آسیب های ریوی مرتبط با 

 بدن  انتقال خون ،تغییرات فیزیولوژیک هیپوکسی بر

 خدادادی

مزایای  معایب و یژن را نام برده واکسیژن درمانی ،روش های تجویز اکس 21/01/03 8

کسیژن تراپی ، عوارض و توجهات بالینی ا در عوامل موثر و  هر یک

 اکسیژن تراپی 

 خدادادی

9  

 

28/01/03 

درد ، واکنش های بدن نسبت به درد ،پاتوفیزیولوژی در د، طبقه بندی 

 پاسخ به درد ، معیارهای بررسی درد ، روش انواع درد ، عوامل موثر بر

 های تسکین درد

 

 خدادادی



10  

04/02/03 

مکانیزم علت تهوع و استفراغ ، عوامل خطر ساز برای ایجاد تهوع و 

استفراغ ، اقدامات پیشـگیرانه در برابـر بیمـاران مسـتعد تهوع و 

 استفراغ دسته بندی و توضیح داروهای ضد استفراغ 

 خدادادی

11  

11/02/03 

بیمار ، روشهای کنترل تحریک لت تحریک پذیری و بی قراری ع

پـذیری و بـی قـراری ، لـرز بیمـار در ریکـاوری و عوامـل تاثیر گذار 

 و درمان آن
 

 خدادادی

12  

18/02/03 

ناپایداری همودینامیک ، انواع مانیتورینگ های همودینامیک 

،  آن  ،هیپرتانسیون سیسـتمیک ، عوامـل خـط سـاز و درمـان

 آنتاثیرگذار و درمان هیپوتانسون و عوامل 

 خدادادی

13  

25/02/03 

شوك ، علائم و نشانگر های شوك ، راههای مراقبت و درمانی مقابله با 

 شوك

 خدادادی

14  

01/03/03 

 

س ریتمی قلبی ، عوامل موثر بر بی نظمی قلبی ، تاکیکاردی ، عوامل ید

،  آن مان تاثیر گذار و درمان ، برادیکـاردی ، عوامـل تـاثیر گذار و در

دیس ریتمی های بطنی ، ، ون ، عوامل تاثیر گذار و در مانفیبریلاس

 آن عوامل تاثیر گذار و در مان

 خدادادی

 
 

15  

08/03/03 

 خدادادی آن ، عوامل خطر ساز دلیریم ، تشخیص و درمان یریومدل

16  

15/03/03 

جراحی ، راحی چشم ، جراحی گوش،حلق وبینیاقدامات ویژه درعمل ج

برونکوسکوپی ،  عروق ، جراحی قفسه سینه و روئید ،جراحی قلب وتی

 جراحی های سرپایی اعصاب و در و جراحی اطفال ، جراحی مغز

 خدادادی

17  

22/03/03 

داروهای موارد مصرف در ریکاوری و نحـوه تکمیـل برگـه هـای 

 بیهوشـی و ثبـت مسـائل و مشـکلا ت بیمـار در ریکاوری
 

 خدادادی

 

 

 

 

 دانشکده: EDOام و امضای مدرس:             نام و امضای مدیر گروه:                نام و امضای مسئولن

 تاریخ تحویل:                          تاریخ ارسال:                                   تاریخ ارسال:

 ابراهیم عزتی           فوزیه خدادادي

 
 

 

 



 

 
 

 

 جدول بودجه بندی سئوالات جلسات درس)بلوپرینت(
 

 

 

 مخاطبان: دانشجویان ترم ششم کارشناسی پیوسته رشته هوشبری                       مراقبت های پس از بیهوشی عنوان درس : 

 16تا  12ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر: شنبه ها                      %(100سهم استاد) واحد نظری  2تعدادواحد: 

                                                                                                                        14- 16ساعت   1402-1403 نیمسال دوم ، سال تحصیلی  شنبه ها 3زمان ارائه درس: 

 فوزیه خدادادی مدرس:                                      3دروس پیش نیاز: روش بیهوشی 

 

تعداد سئوالات مربوط به هر یک از 

سطوح آهداف یادگیری در کل 

 آزمون

 

تعداد 

 سئوالات
درصد 

زمان 

اختصاص 

 داده شده

مدت 

زمان 

 آموزش

 )ساعت(

 ردیف عنوان محتوای آموزشی

حیطه 

 نگرشی

حیطه 

 مهارتی
حیطه 

 شناختی
        4      

 
4 7/6 تاریخچه ریکاوری ، چگونگی  2 

طراحی اتاق بهبودی ،استانداردهای 

 اتاق بهبودی

1 

       3  3 7/6 بلافاصله پس از مراقبت عمومی  2 

 عمل 

2 

        2   2 7/6 آناتومی و فیزیو لوژی مجاری  2 

تنفسی فوقانی وتحتانی ، اصول 

 مکانیکی تهویه

3 

        5  5 7/6  4 علت های انسداد راه هوایی فوقانی  2 

        2  2 7/6 دم راه هوایی و علت ، راه های ا 2 

 تشخیص و درمان

5 

        3  3 7/6 اکسیژن درمانی ،روش های تجویز  2 

 اکسیژن را نام برده

6 

        3        3 7/6 درد ، واکنش های بدن نسبت به  2 

 درد

7 

        4  4 3/13 م علت تهوع و استفراغمکانیز 4   8 

        2  2 7/6 لت تحریک پذیری و بی قراری ع 2 

 بیمار

9 

        1  1 7/6  10 ناپایداری همودینامیک 2 

        1  1 7/6  11 شوك ، علائم و نشانگر های شوك 2 

        2  2 7/6 س ریتمی قلبیید ا 2   12 

        8  8 7/6 وریداروهای موارد مصرف در ریکا 4   13 



 لیست ارزیابی طرح درس ترمی)نیمسال( اعضای هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه چک

 

 
 آیا جدول بلوپرینت در هنگام تدوین طرح درس استفاده نموده اید؟

 Οخیر                        ✔ Οبله  
 

 ردیف
نمره کسب  موضوع                    

 شده

نمره چک 

 لیست

 5/0 5/0 %25هر قسمت  موضوع درسیلی درس و مشخص بودن عنوان ک 1

 5/0 5/0 مشخص بودن مخاطبان 2

 5/0 5/0 مشخص بودن تعداد یا سهم استاد از واحد 3

 5/0 5/0 مشخص بودن زمان ارائه درس )روز ، ساعت، نیمسال تحصیلی( 4

 5/0 5/0 مشخص بودن دروس پیش نیاز 5

 1 1 مشخص بودن هدف کلی دوره 6

 2 2 دن اهداف کلی جلسات ) هر جلسه یک هدف (مشخص بو 7

 5 5 مشخص بودن اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه 8

 2 2 رعایت تعداد جلسات با توجه به میزان واحد درسی تفکیک اهداف ویژه 9

 1 1 مشخص بودن منابع مورد استفاده 10

 1 1 مشخص بودن روش تدریس 11

 1 1 یمشخص بودن وسایل آموزش 12

 1 1 آزمون میان دوره براي ارزشیابی دانشجویان مشخص بودن 13

 1 1 آزمون پایان ترم براي ارزشیابی دانشجویان مشخص بودن 14

 5/0 5/0 مشخص بودن مقررات کلاسی و انتظارات از دانشجو 15

 2 2 ضمیمه بودن جدول زمانبندي تکمیل شده درس 16

 20 20 نمره نهایی 

  پیشنهادات:
 20نمره دهی وتایید ارزشیابی توسط مدیرگروه:             20امتیاز خودارزیابی توسط مدرس :     -

                                                                                          
 

 

 

 

 

 بازبینی و تایید نهایی -




