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 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

 دانشکده پیراپزشکی

 ترمی درسقالب نگارش طرح 

                          فوریت های پزشکیعنوان درس : 

 علوم آزمایشگاهی کارشناسی پیوسته ی  6ترم  انیدانشجو مخاطبان:

   عملی ( 25/0–نظری  75/0)واحد  1 )یا سهم استاد از واحد( واحد: تعداد

         12-2ا ه هشنب ویی به سوالات فراگیر:پاسخگساعت 

       8-10ه ها بشن، 402-403 دوم مسالین :لی( ساعت و نیمسال تحصی ز،رو)درس:  ارائه نزما

                                                                                                یمدرس: دکتر گودرز

 ندارد پیش نیاز:و  درس

ژانسی و کسب توانمندی در مهارتهای لازم در برخورد اولیه با بیماران اوراصول و   یریاگفر : هدف کلی درس

 پیشرفتهریوی  –ارایه احیای قلبی 

 هداف کلی جلسات : )جهت هر جلسه یک هدف(ا

ات ، مشخص یانحرب طیکار،شرا طیدر مح هیاول یکگمک ها تیو اهم یبا مبان انیدانشجو ییآشنا -1

 شیدر خدمات پ یاخلاق فی،وظا دهید بیآس ماریوشناخت ب یادگر و بررسصیات فرد امدوخصو

مشکلات موجود در  موانع و نسبت به مصدوم وبستگان و فیپراسترس ،وظا طیشرا ،کنترلیمارستانیب

 .ماریب یبررس

وانواع انسداد راه علل  نفسی ، ایست ت ل، عل یتنفس _ یقلب ستیا میو مفاه فیتعار انیدانشجو ییآشنا -2

( ، مانورهای باز کردن راه هوایی وروشهای تنفس  BLS)  هیپا یویر_ یقلب اءیوایی ، مراحل احه

 19-و بیمار مبتلا به کووید مصنوعی  در بزرگسالان ، اطفال و نوزادان

اه هوایی  واع انسداد راختلالات تنفسی ، علل ایست تنفسی ، علل  وان میومفاه فیتعار انیدانشجو ییآشنا -3

 یها ادان کمکطفال و نوزدر بزرگسالان ، ا ی تنفس مصنوعی ی وروشهای باز کردن راه هوای، مانورها

 یدر اجسام خارج هیولا

سوختگی، برق  ، عوارض و اقدامات اولیه در ینی، علائم بال ی، دسته بند فیبا تعار انیدانشجو ییآشنا -4

 نج، گزش و تشیهاول یدرمانها و تیوممسم گرفتگی،

اقدامات اولیه در بیمار ، و  انواع شوكهماتوم،  ،یزیو علائم خونر یولوژی، اتبا تعریف  دانشجویان ییآشنا -5

 دچار شوك

، ی هارفتگ علائم و اقدامات اولیه در شکستگی ها، در ،علل عاریف ،دسته بندی ،ان با تدانشجویآشنایی  -6

 مروشهای حمل مصدو

 لسه:جداف کلی هر به تفکیک اه ویژه اهداف

،  یبحران طیکار،شرا طیدر مح هیاول یمک هاک تیو اهم یبا مبان انیدانشجو ییآشنا ول:هدف کلی جلسه ا

 شیدر خدمات پ یاخلاق فی،وظا دهید بیآس ماریوشناخت ب یمشخصات وخصوصیات فرد امدادگر و بررس
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 یکلات موجود در بررسشم موانع و و نسبت به مصدوم وبستگان فیپراسترس ،وظا طیشرا ،کنترلیمارستانیب

 .ماریب

 ادر باشدیان دانشجو قپار د

   .دیامن انیبا ر یبحران طیپاراگراف شرا کیدر  -1-1

 .خصوصیات فرد امدادگر رابیان نماید -2-1

 .دینما انیرا ب دهید بیآس ماریو شناخت ب یمراحل بررس -3-1

 .دهد حیتوض ار مارستانیقبل از مراجعه به ب عیروش ثبت وقا-4-1

 کند. انیب یمارستانیب شیدر خدمات پ یپرسنل درمان یاخلاق فیوظا-5-1

 دهد. حیورژانس توضارد ادر مو رس رااستپر طیروش کنترل شرا-6-1

 .دینما انیاورژانس را ب طیدر شرا ماریب یموانع و مشکلات موجود در بررس-7-1

 بیان نماید. ارستانی رامیدر شرایط پیش بو کاربرد آنها تجهیزات اولیه  -8-1

ایست تنفسی ، علل   ل، عل یتنفس _ یقلب ستیا میو مفاه فیتعار انیدانشجو ییآشنا :دومجلسه  یهدف کل

( ، مانورهای باز کردن راه هوایی وروشهای  BLS)  هیپا یویر_ یقلب اءیوانواع انسداد راه هوایی ، مراحل اح

 19-به کووید ر مبتلاو بیما دانازتنفس مصنوعی  در بزرگسالان ، اطفال و نو

 :دومجلسه  ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیاپ در

 .دینما فیجمله تعر کیدر سی راتنف -یقلب ستیا -1-2

  .دینما انیتنفسی در بزرگسالان ، اطفال و نوزادان را ب ستیکننده ا جادیعلل ا -2-2

 .ببرد نام را تنفسی –علائم ایست قلبی  -3-2

 .هوایی را نام ببردراه  انسداد علل -4-2

 .ی را بیان نمایداینسداد راه هوانواع ا -5-2

 .را بیان نماید 19-مبتلا به کوویدو بیمار  نوزادان ، الان ، اطفالدر بزرگسیوی ر -یبلاحیاء ق مراحل -6-2

 .انواع مانورهای راه هوایی را بیان نماید -7-2

 .دهد حانواع روشهای تنفس مصنوعی را توضی-8-2

 سالان را شرح دهد.ن ،اطفال وبزرگعی در نوزاداجام تنفس مصنوحوه انن -9-2

 .دینما انیب 2015نسبت به پروتکل 2020در پروتکل هیپا یقلب ءایاح راتییتغ-10-2

اختلالات تنفسی ، علل ایست تنفسی ، علل   میومفاه فیتعار انیدانشجو ییآشنا :سومجلسه  یهدف کل

طفال و در بزرگسالان ، ا ی تنفس مصنوعی هوایی وروشهاورهای باز کردن راه ایی  ، مانوهوانواع انسداد راه 

 یدر اجسام خارج هیولا یها ادان کمکنوز

آشنایی دانشجویان با تعاریف وعلل و علائم ایست قلبی، نحوه انجام ماساژ قلبی  :سومجلسه  ژهیاهداف و

 لان.ن و بزرگسااکیت و برقراری گردش خون در نوزادان، کودجهت تثب

 باشد و قادردانشج انیپا در

 اید.منرا بیان لبی در سنین مختلف یص ایست قروند تشخ  -1-3
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 .دینما انیقلبی در بزرگسالان ، اطفال و نوزادان را ب ستیکننده ا جادیعلل ا -2-3

 .علائم ایست قلبی را نام ببرد -3-3

 دهد. باردار را شرح زنان لان وبزرگسا نحوه انجام ماساژ قلبی در نوزادان ،اطفال و -4-3

ادان، اطفال و بزرگسالان راشرح نوز ه دررفیاء یک نا در احتعداد تنفس و ماساژ راسب بین حوه تنن -5-3

 .دهد

 .نحوه تناسب بین تعداد تنفس و ماساژ را در احیاءدو نفره در نوزادان ،اطفال و بزرگسالان راشرح دهد -6-3

 .ن را ترسیم نمایدیه بزرگسالااپالگوریتم احیای  -7-3

 .یدنما مین را ترسشاهد در اطفال و نوزادا غیر و م احیای شاهدالگوریت -8-3

، عوارض و اقدامات اولیه  ینی، علائم بال ی، دسته بند فیبا تعار انیدانشجو ییآشنا :هارمچجلسه  یهدف کل

 جنش، گزش و تاولیه یدرمانها و تیوممسم سوختگی، برق گرفتگی، در

 :هارمسه چلج ژهیاهداف و

 دقادر باشدانشجو  انیاپ در

 .دانواع روشهای ورود سم به بدن را بیان نمای -1-4

  .علائم بالینی مهم در هریک از انواع مسمومیت را بیان کند -2-4

  .را بیان نماید در مسمومیت با منوکسید کربن و اقدامات فوری علائم بالینی -3-4

 .ایدکی را بیان نمرام خوسمو با میتومدر مساصول کلی -4-4

 رات را شرح دهدگزیدگی بوسیله حشم بالینی در ئعلا -5-4

 را شرح دهدیدگی گزعقرب در  یختصاصاعلائم  -6-4

 .دیمان انیرا ب یدگیزمارگدر  هیاول یکمک ها -7-4

 .دینما انیرا ب و انسان گازگرفتگی حیواناتدر  هیاول یکمک ها -8-4

 نماید س علایم بالینی بیانرا بر اسا جنانواع تش -9-4

 را بیان نمایدر برخورد با تشنج اقدامات فوری د-10-4

 درجات مختلف سوختگی را بیان نماید -11-4

 ا بیان نمایدختگی راقدامات اولیه در سو -12-4

 اقدامات اولیه در برق گرفتگی را بیان نماید-13-4

، و  انواع شوكهماتوم،  ،یزیو علائم خونر یولوژیتعریف ، ات دانشجویان با ییآشنا :پنجمجلسه  یهدف کل

 دچار شوكاقدامات اولیه در بیمار 

 جلسه پنجم: ژهیو فاهدا

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 خونریزی را در یک جمله تعریف نماید -1-5

 را  دسته بندی نماید  یزیخونر عانوا -2-5

 دهدع خونریزی را شرح واانیک از  رهترل خونریزی در اقدامات اولیه جهت کن -3-5

 بیان نماید ونریزی بینی، گوش و دهاندر خ مات اولیهاقدا -4-5
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  کند فهماتوم را تعری -5-5

 دینما یانواع شوك را دسته بند  -6-5

 دینما انیراب کیپوولومیدر شوك ه ی، علائم و اقدامات فور یولوژی، ات فیتعار  -7-5

 دیمان نایراب  یعفوندر شوك  یات فورئم و اقداملاع،  یولوژی، ات فیتعار -8-5

  دینما انیراب کیلاکتیدر شوك آناف ی، علائم و اقدامات فور یولوژی، ات فیتعار -9-5

 دینما انیراب یدر شوك عصب ی، علائم و اقدامات فور یولوژی، ات فیتعار -10-5

  دیانم انیراب یبلك قدر شو ی، علائم و اقدامات فور یولوژی، ات فیتعار   -11-5

علائم و اقدامات اولیه در شکستگی  ،علل عاریف ،دسته بندی ،ان با تدانشجویآشنایی  :مششسه جل یهدف کل

 مروشهای حمل مصدو، ی هارفتگ ها، در

 جلسه ششم: ژهیاهداف و

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 شکستگی را در یک جمله تعریف نماید-1-6

 یدامب دسته بندی نمکانیسم آسی بحس انواع شکستگی را بر-2-6

 دنمای بیان را شکستگی علائم – 3-6

 اقدامات اولیه در انواع شکستگی را توضییح دهد-4-6

 در رفتگی را در یک جمله تعریف نماید-5-6

 علل ایجاد کننده دررفتگی را بیان نماید -6-6

 علائم دررفتگی را نام ببرد -7-6

 شرح دهد را قدامات اولیه در دررفتگیا-8-6

 ایدنمیف تعر رای نآسیبهای عضلا-9-6

 واع آسیبهای عضلانی را شرح دهدعلائم ان -10-6

 اقدامات درمانی اولیه در آسیبهای عضلانی را شرح دهد -11-6

 اورژانسی را فهرست کند طیروشهای حمل مصدوم در شرا -12-6

  روشهای حمل مصدوم در شرائط فوری را فهرست کند -13-6

 درست کناورژانسی را فه م در شرائط غیر ی حمل مصدوروشها -14-6

 انواع برانکارد را نام ببرد -15-6

 دینما انیبه لانگ بک بورد را ب ینخاع ماریب ییروند جابجا -16-6

 دینما انیرا ب یروند استفاده از کولار گردن -17-6

 منابع:

ر نگربا همکاری نشنشر جامعه  اتشاری ،زهرا وتوفیقیان ،طاهره.کمکهای اولیه.انتناستاج -1

 چاپ. نیخرتهران:آسالمی.

. گروه  یانیم یمارستانیب شیپ یطب ی. اورژانس هاچاردی، ر ی؛ پورتر،رابرت ؛چرم انیبرا بلدسو، – 2

 چاپ. نیدخت ، تهران : آخر نیمی.انتشارات س نیمترجم
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 اپ.چ نیم : آخرق ، نایو امداد . انتشارات رهپو هیاول ی. کمک هادی، فرش یقیتوف – 3

 نی. گروه مترجم هیپا یمارستانیب شیپ یطب ی. اورژانس هاچاردیر،  یرابرت ؛چرم؛ پورتر، انیبرا بلدسو، – 4

 چاپ. نیدخت ، تهران : آخر نیمی.انتشارات س

 چاپ. نیات جامعه نگر ،تهران: آخر،کتاب جامع اورژانس ها.انتشار این ؛اصغریعل دی،س یدیمج-5

چاپ)مجتمع سنت  نیز،تهران: آخر.نشر فرهنگ روهیاول یوزش کمک ها.آممیمر یرتحضده،مژ یجلال-6

 رد کروز(. شیجان،انجمن سنت آندروز،برت

7 - Edelson DP, Sasson C, Chan PS, Atkins DL, Aziz K, Becker LB, et al. 

Interim guidance for basic and advanced life support in adults, children, and 

neonates with suspected or confirmed COVID-19: from the emergency 

cardiovascular care committee and get with the guidelines-resuscitation adult 

and pediatric task forces of the American Heart Association. Circulation. 

2020;141(25): e933-e43. 
8- Panchal AR, Bartos JA, Cabañas JG, Donnino MW, Drennan IR, 
Hirsch KG, et al. Part 3: Adult Basic and Advanced Life Support: 2020 
American Heart Association Guidelines for Cardiopulmonary 
Resuscitation and Emergency Cardiovascular Care. Circulation. 
2020;142(16_Suppl_2): S366-S468. 
 

 یدر کمک ها یدر خصوص تجارب عمل یسخ ، بحث گروهه با پرسش و پا، همرا یسخنران دریس:ش ترو

 در واحد پراتیک یساز ویو سنار ، تمرین عملیهیاول

 لمی،ف دی، اسلا وپروژکتوریدیبرد،  و تیوا رایانه، وسایل آموزشی :

 سنجش و ارزشیابی 

کل)بر  نمرهسهم از  روش       آزمون

 رصد(حسب د

 ساعت ریختا

 10-8 جلساتکلیه  10 یشفاه کوئیز

آزمون میان 

 ترم 

 20 یکتب
26/12/1402 

8-10 

آزمون پایان 

 ترم

 10:30-8:30 7/4/1403 60 یکتب

حضور فعال 

 در کلاس

و  ابیوغ حضور

 یبحث گروه

5 --- --- 

تکالیف 

 دانشجو

 --- تا پایان ترم 5 قیتحق ارائه
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درس  تیو حساس تیبا توجه به اهم رودکهینتظار ما زیعز انیانشجواز د نشجو:دا ازو انتظارات  کلاسمقررات 

 . ندیتوجه نما لیبه نکات ذ شتریهر چه ب یو به منظور بهره بردار یزمان تیو تنوع مطالب و محدود

و ل هر گونه اشکاجود و در صورت و ندیکامل بحث ها را مطالعه نماشده مراجعه و مطالب  یبه منابع معرف-1

 .ندیرح نمامدرس مربوطه مطمشاوره با یعتهادر سا یسوال

 دارد(. ریتأث یابیدرکلاس در ارزش بتی. )غدیده تیدر تمام جلسات اهم یبه حضور منظم توام با آمادگ-2

 .دیت فعال داشته باششرک پاسخ و پرسخ جلسات پرسش در–3

 .دینما نسبت به ارائه پروژه مرتبط با درس اقدام-4

 
 دانشکده: EDOنام و امضای مسئول     دکتر افشین گودرزینام و امضای مدیر گروه:                    امضای مدرس:  و نام

                                                                                             
 تاریخ ارسال :                           2/11/1402 ارسالیخ تار                  2/11/1402تاریخ تحویل: 

 تایید و امضای مدیر گروه                                خیر     ت بلی     طرح درس برای اولین بار تدوین شده اس یاآ
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 ی پزشکیفوریت ها وریئت سنبندی درول زماجد

 8-10شنبه ها  ساعت جلسه :روز و 

 مدرس موضوع هر جلسه تاریخ جلسه

1 28/11/1402 

، مشخصات  یبحران طیبا شرا انیدانشجو ییآشنا  -1

برخورد با  ی وهیر، شدادگو خصوصیات فرد ام

 شیدر اورژانس پ هیاول زاتیتجه ن،یمصدوم

  یمارستانیب
  

 زیرر گودکتد

2 5/12/1402 

 یقلب ستیا میومفاه فیعارت انیدانشجو ییآشنا – 2

تنفسی ، علل ایست تنفسی ، علل  وانواع انسداد  _

(  BLS)  هیپا یویر_ یقلب اءیراه هوایی ، مراحل اح

راه هوایی وروشهای تنفس  کردن، مانورهای باز 

 دانمصنوعی  در بزرگسالان ، اطفال و نوزا
  

""    "" 

3 12/12/1402 

لل و علائم ایست ن با تعاریف وعآشنایی دانشجویا -3

قلبی ،نحوه انجام ماساژ قلبی واقدامات اولیه جهت 

تثبیت و برقراری گردش خون در نوزادان ،کودکان و 

 بزرگسالان 
  

""    "" 

4 19/12/1402 

،  ی، دسته بند فیبا تعار انیدانشجو ییآشنا – 4

 ،یاقدامات اولیه در سوختگ و ، عوارض ینیبالعلائم 

اولیه، گزش و  یو درمانها تیمسموم ،یگرفتگبرق 

 تشنج
  

""    "" 

5 26/12/1402 

و علائم  یولوژیدانشجویان با تعریف ، ات ییآشنا – 5

قدامات اولیه در و ا هماتوم، انواع شوك ، ،یزیخونر

 بیمار دچار شوك
 

""    "" 

6 18/1/1403 

ا تعاریف ،دسته بندی، علل، ب نایی دانشجویانآش -6

لیه در شکستگی ها، در رفتگی ها م و اقدامات اوعلائ

 ، روشهای حمل مصدوم 

""    "" 
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 فوریت های پزشکی حد عملیواجدول زمانبندی 

 8-10شنبه ها  روز و ساعت جلسه :

 مدرس سهموضوع هر جل تاریخ جلسه

1 
25/1/1403 

باز کردن راه هوایی و دادن ی   نحوهتمرین 

 (1)گروه  تنفس
 زیرکتر گودد

2 
1/2/1403 

باز کردن راه هوایی و دادن نحوه  ی تمرین 

 (2)گروه  تنفس
""    "" 

 ""    "" (1 )گروه تمرین سنایوی کامل احیای پایه 8/2/1403 3

 ""    "" (2)گروه  هیپا یایکامل اح یویسنا نیتمر 22/2/1403 4
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         پیراپزشکیدانشکده:              402-403-2نیمسال تحصیلی :               فوریت های پزشکیجدول بلوپرینت آزمون:  

 فوریت های پزشکیگروه آموزشی:    

ف
دی

ر
 

 مدت زمان عنوان محتوای آموزشی

 آموزش

 ) ساعت (

درصد 

 زمان

اختصاص 

 داده شده

تعداد 

 سؤالات

الات مربوط به هر یک از تعداد سؤ

 سطوح اهداف یادگیری 

حیطه ی 

 شناختی

حیطه ی 

 مهارتی

حیطه ی 

 نگرشی

و  یبا مبان انیدانشجو ییآشنا  1

و  هیاول یمک هاک تیاهم

 شرایط بحرانی

1 5 3 3 - - 

 بیآس ماریوشناخت ب یبررس  2

 دهید

1 5 3 1 2 - 

 - 6 2 8 20 4 مدیریت راه هوایی پایه  3

4  BLS 4 20 8 2 4 2 

 2 2 4 8 20 4 فوریت های محیطی  5

  2 4 6 20 4 خونریزی و انواع شوك  6

 - 2 2 4 10 2 اسکلتی -آسیب های عضلانی  7
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 وم پزشکی کرمانشاهچک لیست ارزیابی طرح درس ترمی)نیمسال( اعضای هیات علمی دانشگاه عل

                                                                                      98-97  نیمسال تحصیلی :                نام دانشکده:              نام درس :              نام و نام خانوادگی:

 ردیف
نمره کسب  ضوع مو                   

 شده

ره چک نم

 لیست

 5/0 5/0 %25درس به هر قسمت موضوع مشخص بودن عنوان کلی درس و  1

 5/0 5/0 مشخص بودن مخاطبان 2

 5/0 5/0 مشخص بودن تعداد یا سهم استاد از واحد 3

 5/0 5/0 مشخص بودن زمان ارائه درس )روز ، ساعت، نیمسال تحصیلی( 4

 5/0 5/0 مشخص بودن دروس پیش نیاز 5

 1 1 بودن هدف کلی دوره مشخص 6

 2 2 یک هدف (مشخص بودن اهداف کلی جلسات ) هر جلسه  7

 5 5 مشخص بودن اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه 8

 2 2 رعایت تعداد جلسات با توجه به میزان واحد درسی تفکیک اهداف ویژه 9

 1 1 مورد استفادهمشخص بودن منابع  10

 1 1 ریسودن روش تدمشخص ب 11

 1 1 مشخص بودن وسایل آموزشی 12

 1 1 برای ارزشیابی دانشجویان آزمون میان دوره مشخص بودن 13

 1 1 آزمون پایان ترم برای ارزشیابی دانشجویان مشخص بودن 14

 5/0 5/0 مشخص بودن مقررات کلاسی و انتظارات از دانشجو 15

 2 2 ی تکمیل شده درسبودن جدول زمانبندضمیمه  16

 20 20 نهایی نمره 

 پیشنهادات:

 

 
 
 دانشکده: EDOنام و امضای مسئول     دکتر افشین گودرزینام و امضای مدیر گروه:      دکتر افشین گودرزی  امضای مدرس:  و نام

                                                                                                
 

 




