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 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

 دانشکده پیراپزشکی

 ترمی درسقالب نگارش طرح 

                    ی اورژانسمراقبت ها مهارتهای عملی در عنوان درس : 

 فوریتهای پزشکیپیوسته پیوسته کارشناسی   1ترم  انیدانشجو مخاطبان:

 واحد نظری و عملی 3از   عملی ( 5/0–ظری ن واحد  1)واحد  5/1)یا سهم استاد از واحد(  واحد: تعداد

         10-12شنبه ها  ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:

هفته  8)  8-10ه ها بشنیک، 1402-403 دوم مسالین: ساعت و نیمسال تحصیلی(  روز،)زمان ارائه درس: 

      دوم(

 ارسلان نادری پور مدرس: 

 و فیزیولوژی تشریح درس و پیش نیاز:

  آشنایی دانشجویان با اقدامات مراقبتی رایج درحوزه اورژانس پیش بیمارستانی کلی درس :هدف 

 

 هداف کلی جلسات : )جهت هر جلسه یک هدف(ا

 آشنایی با مفهوم سلامت و بیماری واصول و روشهای برقراری ارتباط با مددجویان  -1

استفاده از نیک های جدا سازی و تکاصول ضدعفونی و استریلیزاسیون ،شستشوی دست و  با آشنایی–2

 تجهیزات حفاظت فردی

به روش زیر زبانی ،استنشاقی، رکتال، داخل دارووتجویز آشنایی با اشکال دارویی و اصول آماده کردن  -3

 تراشه و داخل استخوانی

 دارو به روش تزریق عضلانی ، زیر جلدی و داخل جلدی زیاشنایی با اصول آماده کردن وتجو -4

  و انواع سرم ها  ، انفوزیون و تنطیم قطراتدارو به روش تزریق وریدی زیاصول آماده کردن وتجو ایی باآشن -5

 آشنایی با اصول تهیه نمونه های وریدی و شریانی  -6

 و شستشوی معده  معدی –تعبیه لوله بینی اصول و اندیکاسیونها و روش اشنایی با -7

 واع پوزیشن دربیماران و احکام اسلامی در مراقبت از مددجویانان آشنایی با اصول و اندیکاسیونهای -8

 

 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

 آشنایی با مفهوم سلامت و بیماری واصول و روشهای برقراری ارتباط با مددجویان -1

 دانشجو قادر باشد: 

 مفهوم سلامت را دریک جمله تعریف کند -1-1

 تی را بیان نماید عوامل موثر بر سلام -1-2

 بیماری را در یک جمله تعریف نماید -1-3

 عوامل ایجاد کننده بیماری را نام ببرد   -1-4



2 

 

 نیازهای اساسی انسان را به ترتیب اهمیت بیان نماید -1-5

 ارتباط درمانی با بیماران را توضیح دهد -1-6

 نکات مهم موانع ارتباط در بیماران را بیان نماید -1-7

 ات مهم ارتباط درمانی در بیماران پرحرف ، مضطرب ، پرخاشگر  را بیان نمایدنک -1-8

 نکات مهم ارتباطی در بیماران نابیناو نا شنوا را بیان نماید -1-9

 نکات مهم ارتباطی در بیماران کودک را بیان نماید -1-10

اسازی تکنیک های جدآشنایی با اصول ضدعفونی و استریلیزاسیون ، شستشوی دست و  -2

 استفاده از تجهیزات حفاظت فردیو

 دانشجو قادر باشد:

 عوامل موثر بر رشد باکتریها را نام ببرد  -1-2

 هدف از ضد عفونی کردن را بیان نماید -2-2

 هدف از استریلیزاسیون را بیان نماید-3-2

 تاثیر ضد عفونی کردن و استریلیزاسیون را با هم مقایسه کند -4-2

 ی فیزیکی از بین بردن باکتریها را نام ببردانواع روشها -5-2

 انواع روشهای شیمیایی از بین بردن باکتریها را نام ببرد -6-2

 انواع محلولهای آنتی سپتیک را نام ببرد -7-2

 انواع مواد ضد عفونی کننده را نام ببرد -8-2

 روش استفاده از الکل در ضد عفونی کردن پوست را بیان نماید -9-2

 ش استفاده ازبتا دین در ضد عفونی کردن پوست و دستها را بیان نمایدرو -10-2

 روش شستشوی بهداشتی دستها با آب و صابون را توضییح دهد -11-2

 انواع وسایل حفاظتی  در برابر  خون و ترشحات بدن بیماران را نام ببرد -12-2

 روش استفاده از هریک تجهیزات حفاظت فردی را بیان نماید-13-2

 

 ،ی،استنشاق یزبان ریداروبه روش ز زیآشنایی با اشکال دارویی و اصول آماده کردن وتجو -3

 یرکتال، داخل تراشه و داخل استخوان

 دانشجو قادر باشد:

 دارو را در یک جمله تعریف نماید-1-3

 اسامی مختلف دارو را نام ببرد -2-3

 فارماکودینامیک را توضییح دهد  -3-3

 را توضییح دهد فارماکوکینتیک -4-3

 روشهای جذب دارو به بدن را نام ببرد  -5-3

 محلهای دفع دارو از بدن را نام ببرد -6-3
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 اشکال  مختلف دارویی را نام ببرد -7-3

 روشهای تجویز دارو را بیان نماید  -8-3

 اصول لازم درهنگام آماده کردن داروها را بیان نماید -9-3

 دارو به شکل زیر زبانی رابیان نمایداصول لازم در هنگام تجویز -10-3

 دینما انیراب استنشاقیدارو به شکل  زیاصول لازم در هنگام تجو -11-3

 دینما انیراب داخل رکتال دارو به شکل  زیاصول لازم در هنگام تجو -12-3

 دینما انیراب داخل تراشهدارو به شکل  زیاصول لازم در هنگام تجو -13-3

 دینما انیراب داخل استخوانیدارو به شکل  زیگام تجواصول لازم در هن -14-3

 

 روش تزریق عضلانی ، زیر جلدی و داخل جلدیبه دارو زیاصول آماده کردن وتجو اشنایی با -4

 دانشجو قادر باشد:

 نحوه تعیین مقدار داروی لازم جهت تزریق را بیان نماید -1-4

 تزریق را بیان نمایدنحوه تعیین سرنگ و سر سوزن مناسب جهت  انواع  -2-4

 نحوه باز کردن صحیح سرنگ را توضییح دهد -3-4

 حداکثر میزان حجم مجاز داروجهت تزریق  عضلانی در سنین مختلف را بیان نماید  -4-4

 نحوه کشیدن دارو از امپول بدرون سرنگ را توضییح دهد -5-4

 نحوه کشیدن دارو از ویال بدرون سرنگ را توضییح دهد -6-4

 ل های مناسب جهت تزریق عضلانی را نام ببردمح-7-4

 تکنیک های موثر بر کاهش درد بیمار را بیان نماید -8-4

 نحوه اماده سازی پوست قبل از تزریق را توضییح دهد -9-4

 نحوه تزریق عضلانی را شرح دهد -10-4

 اهمیت عقب کشیدن پیستون سرنگ را در حین آسپیره نمودن بیان نماید -11-4

 یزان سرعت تزریق دارو در عضله را بیان نمایدم -12-4

 روشهای جلوگیری از خروج دارو از عضله پس از تزریق را شرح دهد -13-4

 دلیل استفاده از روش زیر جلدی  تزریق داروها را بیان نماید -14-4

 محل های مناسب تزریق زیر جلدی را نام ببرد -15-4

 ش زیر جلدی را بیان نمایدحداکثر حجم مجاز تزریق دارو به رو -16-4

 دلیل عدم انجام عمل آسپیره نمودن سرنگ در تزریق زیر جلدی را بیان نماید -17-4

 زاویه مناسب ورود سوزن به پوست  افراد لاغر و چاق در تزریق زیر جلدی را بیان نماید-17-4

 دلیل عدم انجام ماساژ بعد ازتزریق زیر جلدی را بیان نماید -18-4

 ل استفاده از روش داخل جلدی  تزریق داروها را بیان نمایددلی -19-4

 محل های مناسب تزریق داخل جلدی را نام ببرد -20-4



4 

 

 حداکثر حجم مجاز تزریق دارو به روش داخل جلدی را بیان نماید -21-4

 زاویه مناسب ورود سوزن به پوست  در تزریق داخل جلدی را بیان نماید -22-4

 شتی سر سوزن وسرنگ بعد از تزریق را توضیح دهدنحوه دفع بهدا -23-4

 

و ، انفوزیون و تنظیم قطرات روش تزریق وریدی به دارو  زیآشنایی با اصول آماده کردن وتجو -5

 انواع سرم ها

 دانشجو قادر باشد:

 دلیل استفاده از تزریق وریدی داروها را بیان نماید -1-5

 بردمحل های مناسب تزریق وریدی را نام ب -2-5

 نحوه بکار گیری تورنیکت قبل از رگ گیری را شرح دهد -3-5

 انواع تجهیزات لازم جهت رگ گیری را نام ییرد-4-5 

 موارد استعمال آنژیوکت را نام ببرد -5-5

 موارد استعمال اسکالپ وین را نام ببرد -6-5

 دمزایا و معایب استفاده از آنژیوکت و اسکالپ وین را با هم مقایسه کن -7-5

 نحوه تعیین سایز مناسب انژیوکت و اسکالپ وین در سنین مختلف را بیان نماید -8-5

 نحوه ضد عفونی پوست قبل از تزریق وریدی را بیان نماید -9-5

 بیان نماید زاویه مناسب جهت ورود انژیوکت و اسکالپ وین  به پوست را نام -10-5

 پوست را بیان نماید نحوه ثابت کردن  انژیوکت و اسکالپ وین  به -11-5

 نحوه آماده سازی انواع سرم ها جهت تزریق را بیان نماید -12-5

 نحوه وصل ست سرم به انژیوکت و اسکالپ وین  را توضیح دهد -13-5

 نحوه دفع بهداشتی سر سوزن وسرنگ بعد از تزریق را توضیح دهد  -14-5

 نحوه محاسبه و تنظیم قطرات سرم  را توضیح دهد -15-5

 عوارض تزریق وریدی را بیان نماید -16-5

 انواع محلولهای تزریقی را دسته بندی نماید -17-5

 موارد کاربرد هریک از سرم ها بیان نماید -18-5

 

 یانیو شر یدیور ینمونه ها هیبا اصول ته ییآشنا -6

 هدف ازتهیه نمونه خون وریدی را بیان نماید -6-1

 دینما ستیلرا  خون وریدی اخذ نمونهجهت  ازیمورد ن لیوسا -6-2

 دینما انیرا بوریدی  اخذ نمونهپوست قبل از  یضد عفونآماده سازی و نحوه  -6-3

 بیان نمایدرا جهت اخذ نمونه خون وریدی به پوست سر سوزن مناسب جهت ورود  هیزاو -6-4

 دمقدار هریک از نمونه های خون مورد نیاز جهت آزمایشات اورژانسی را بیان نمای -6-5
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 دهد حیرا توض انتقال نمونه خون گرفته شده به درون لوله های ازمایشنحوه  -6-6

 دهد حیرا توض نمونه گیریسر سوزن وسرنگ بعد از  ینحوه دفع بهداشت -7-6

 نحوه مراقبت و کنترل محل ورود سر سوزن  از نظر خونریزی را بیان نماید -8-6

 دینما انیرا ب خون شریانی نمونه  هیهدف ازته -9-6

 دینما ستیلشریانی را جهت اخذ نمونه خون  ازیمورد ن لیوسا -10-6

 دینما انیرا ب شریانی  پوست قبل از اخذ نمونه یضد عفون اماده سازی و نحوه -11-6

 دینما انیرا ب شریانی مناسب جهت ورود سر سوزن جهت اخذ نمونه خون  هیزاو -12-6

 دهد حیگرفته شده را توضشریانی  انتقال نمونه خونو شرایط  نحوه  -13-6

 دینما انیرا ب یزیاز نظر خونرورود سر سوزن نحوه مراقبت و کنترل محل  -14-6

 

 معده یو شستشو معدی – ینیلوله ب هیو روش تعب ونهایکاسیبااصول و اند ییشناآ -7

 دانشجو قادر باشد:

 نماید بیان را بیمار در معدی –هدف از تعبیه لوله بینی  -1-7

 نماید لیست را معدی –وسایل مورد نیاز جهت تعبیه لوله بینی  -2-7

 نماید بیان را معدی –وضعیت مناسب بیمار جهت تعبیه لوله بینی  -3-7

 نماید بیان را معدی –نحوه تعیین اندازه مناسب لوله بینی  -4-7

 نماید بیان را دهان و بینی سوراخ به معدی –نحوه ورود لوله بینی  -5-7

 نماید ذکر را معدی –روشهای کسب اطمینان از محل مناسب لوله بینی  -6-7

 دهد شرح را بیمار بینی روی بر معدی –روش ثابت سازی لوله بینی  -7-7

 اندیکاسیونهای شستشوی  معده را نام ببرد -8-7

 وسایل مورد نیاز جهت انجام شستشوی معده را لیست کند-9-7

 نماید مراحل انجام کار را تشریح -10-7

 عوارض شستشوی معده را بیان نماید -11-7

 مراقبتهای لازم در حین انجام شستشوی معده را بیان نماید -12-7

 

در مراقبت از  یو احکام اسلام مارانیدرب شنیانواع پوز یونهایکاسیبا اصول و اند ییآشنا -8

 انیمددجو

 دانواع پوزیشن های مورد استفاده در بیماران را نام ببر -8-1

 کاربرد هریک از پوزیشن ها را در وضعیتهای بالینی و انجام پروسیجرها بیان نماید -8-2

 نحوه قرار دادن بیمار در وضهیتهای خاص را توضییح دهد -8-3

 احکام اسلامی در خصوص نگاه به بدن نامحرم را در حین انجام پروسیجر های درمانی بیان نماید -8-4

 لمس بدن نامحرم را در حین انجام پروسیجر های درمانی بیان نمایداحکام اسلامی در خصوص  -8-5
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 احکام اسلامی در خصوص تماس با خون و ترشحات  بدن بیمار بیان نماید-8-6

 احکام اسلامی در خصوص تکریم بیمار را بیان نماید -8-7

 احکام اسلامی در هنگام برخورد با بیمار در حال احتضار را بیان نماید -8-8

 احکام اسلامی در خصوص نحوه برخورد با جسد متوفی را بیان نماید -8-9

 احکام اسلامی در خصوص برخورد با جنین مرده را بیان نماید  -8-10
  

 منابع برای مطالعه :

 فن پرستاری . مفاهیم ، فرایندها و مهارتها .آخرین چاپ .پوتر و پری  .1

 . تیلور . کارول . اصول پرستاری . آخرین چاپ2

 . دوگاس . اصول مراقبت از بیمار. آخرین چاپ3

 . استاجی . زهرا . اصول و فنون مراقبت ها . آخرین چاپ4

 . موسوی، ملیحه اسادات . عالیخانی ، مربم.روشهای پرستاری بالینی. آخرین چاپ5

 روش  تدریس 

 و کار عملی در اتاق پراتیک  سخنرانی ، پرسش و پاسخ ، بحث گروهی 
 

 : شیوسایل آموز

 لمی،ف دی، اسلا وپروژکتوریدیبرد،  و تیوا رایانه، 

 

 سنجش و ارزشیابی 

سهم از نمره کل)بر  روش       آزمون

 حسب درصد(

 ساعت تاریخ

 10-8 کلیه جلسات 5 یشفاه کوئیز

آزمون میان 

 ترم 

 15 یکتب
2/2/1403 

8-10 

آزمون پایان 

 ترم

 ------ ------- 50 یکتب

حضور فعال 

 در کلاس

و  ابیوغ حضور

 یبحث گروه
5 --- --- 

تکالیف 

 دانشجو

 --- تا پایان ترم 5 قیتحق ارائه

  پایان ترم  20 عملی در پراتیک  آزمون عملی 
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و  تیبا توجه به اهم رودکهیانتظار م زیعز انیاز دانشجو مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

به نکات  شتریهر چه ب ینظور بهره بردارو به م یزمان تیدرس و تنوع مطالب و محدود تیحساس

 . ندیتوجه نما لیذ

و در صورت وجود هر گونه  ندیشده مراجعه و مطالب کامل بحث ها را مطالعه نما یبه منابع معرف-1

 .ندیمشاوره بامدرس مربوطه مطرح نما یدر ساعتها یاشکال و سوال

 یابیدرکلاس در ارزش بتی. )غدیده تیدر تمام جلسات اهم یبه حضور منظم توام با آمادگ-2

 دارد(. ریتأث

 .دیت فعال داشته باششرک پاسخ و پرسخ جلسات پرسش در–3

 .دینسبت به ارائه پروژه مرتبط با درس اقدام نما-4

 
       ارسلان نادری پورنام و امضای مدرس: 

     
 نام و امضای مدیر گروه:  دکتر افشین گودرزی     

 
 

 دانشکده: EDOنام و امضای مسئول 

                                                                                                                                                   

 رسال :تاریخ ا                           16/11/1402تاریخ ارسال                   16/11/1402تاریخ تحویل: 

 تایید و امضای مدیر گروه                                          خیر طرح درس برای اولین بار تدوین شده است  یاآ
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 مهارتهای عملی جدول زمانبندی درس تئوری 

 8-10شنبه ها یکروز و ساعت جلسه : 

 مدرس موضوع هر جلسه تاریخ جلسه

1 27/12/1402 
آشنایی با مفهوم سلامت و بیماری واصول و روشهای 

 برقراری ارتباط با مددجویان
 نادری پور

2 19/1/1403 

ون اصول ضدعفونی و استریلیزاسی با آشنایی

تکنیک های جدا سازی و ،شستشوی دست و 

 استفاده از تجهیزات حفاظت فردی

""    "" 

3 26/1/1403 

وتجویز آشنایی با اشکال دارویی و اصول آماده کردن 

به روش زیر زبانی ،استنشاقی، رکتال، داخل دارو

 تراشه و داخل استخوانی

""    "" 

4 2/2/1403 
دارو به روش  زیاشنایی با اصول آماده کردن وتجو

 تزریق عضلانی ، زیر جلدی و داخل جلدی
""    "" 

5 9/2/1403 

دارو به روش  زیاصول آماده کردن وتجو آشنایی با

و انواع سرم  ، انفوزیون و تنطیم قطراتتزریق وریدی

  ها 

""    "" 

 ""    "" آشنایی با اصول تهیه نمونه های وریدی و شریانی 16/2/1403 6

7 23/2/1403 
تعبیه لوله اصول و اندیکاسیونها و روش اشنایی با

 و شستشوی معده معدی –بینی 
""    "" 

8 30/2/1403 
انواع پوزیشن  آشنایی با اصول و اندیکاسیونهای

 دربیماران و احکام اسلامی در مراقبت از مددجویان
""    "" 
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 ی اورژانسمهارتهای عملی در مراقبتهاجدول زمانبندی واحد عملی 

 8-12شنبه ها یکروز و ساعت جلسه : 

 مدرس موضوع هر جلسه تاریخ جلسه

 نادری پور شستشوی دست و اصول حفاطت فردی 6/3/1403 1

 ""    "" آشنایی با تجهیزات و آماده کردن وسایل تزریقات 6/3/1403 2

 ""    "" داخل تراشه ای -تزریق عضلانی   13/3/1403 3

 ""    "" زریق جلدی و زیر جلدیت 13/3/1403 4

 8-10 و اماده کردن سرم و تنظیم قطرات تزریق وریدی 20/3/1403 5

 10-12 نمونه گیری وریدی و شریانی 20/3/1403 6

 8-10 تعبیه لوله بینی و شستشوی معده 27/3/1403 7

 10-12 انواع پوزیشن در بیماران 27/3/1403 8
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         پیراپزشکیدانشکده:           1402-1403دوم نیمسال تحصیلی :             تهای عملی مهارجدول بلوپرینت آزمون:  

 فوریت های پزشکیگروه آموزشی:    

ف
دی

ر
 

مدت  عنوان محتوای آموزشی

 زمان

 آموزش

) ساعت 

) 

درصد 

 زمان

اختصاص 

داده 

 شده

تعداد 

 سؤالات

 

32 

تعداد سؤالات مربوط به هر 

 ادگیری یک از سطوح اهداف ی

حیطه 

 شناختی

حیطه 

 مهارتی

حیطه 

 نگرشی

مفهوم سلامت و بیماری   1

واصول و روشهای برقراری 

 ارتباط با مددجویان

2 12.5 4 2 - 2 

اصول ضدعفونی و   2

استریلیزاسیون ،شستشوی 

تکنیک های جدا دست و 

 سازی

2 12.5 4 2 2 - 

اشکال دارویی و اصول آماده   3

روش به  دارووتجویز کردن 

زیر زبانی ،استنشاقی، رکتال، 

داخل تراشه و داخل 

 استخوانی

 2 12.5 4 2 2 - 

 زیاصول آماده کردن وتجو  4

دارو به روش تزریق عضلانی 

 ، زیر جلدی و داخل جلدی

2 12.5 4 2 2 - 

 زیاصول آماده کردن وتجو  5

، دارو به روش تزریق وریدی

و  انفوزیون و تنطیم قطرات

  انواع سرم ها 

2 12.5 6 2 3 1 

اصول تهیه نمونه های   6

 وریدی و شریانی

2 12.5 4 2 2 - 

اصول و اندیکاسیونها و روش ا  7

و  معدی –تعبیه لوله بینی 

 شستشوی معده

2 12.5 4 2 2 - 

 - 1 1 2 12.5 2 انواع پوزیشن های بیماران  8



11 

 

 شکی کرمانشاهچک لیست ارزیابی طرح درس ترمی)نیمسال( اعضای هیات علمی دانشگاه علوم پز

نام دانشکده:              مهارتهای عملی نام درس :           ارسلان نادری پور نام و نام خانوادگی: 

 1402-1403نیمسال تحصیلی :           پیراپزشکی 

 ردیف

نمره  موضوع                    

کسب 

 شده

نمره 

چک 

 لیست

 5/0 5/0 %25ر قسمت موضوع درس به همشخص بودن عنوان کلی درس و  1

 5/0 5/0 مشخص بودن مخاطبان 2

 5/0 5/0 مشخص بودن تعداد یا سهم استاد از واحد 3

 5/0 5/0 مشخص بودن زمان ارائه درس )روز ، ساعت، نیمسال تحصیلی( 4

 5/0 5/0 مشخص بودن دروس پیش نیاز 5

 1 1 مشخص بودن هدف کلی دوره 6

 2 2 هر جلسه یک هدف (مشخص بودن اهداف کلی جلسات )  7

 5 5 مشخص بودن اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه 8

 2 2 رعایت تعداد جلسات با توجه به میزان واحد درسی تفکیک اهداف ویژه 9

 1 1 مشخص بودن منابع مورد استفاده 10

 1 1 مشخص بودن روش تدریس 11

 1 1 مشخص بودن وسایل آموزشی 12

 1 1 زمون میان دوره برای ارزشیابی دانشجویانآ مشخص بودن 13

 1 1 آزمون پایان ترم برای ارزشیابی دانشجویان مشخص بودن 14

 5/0 5/0 مشخص بودن مقررات کلاسی و انتظارات از دانشجو 15

 2 2 ضمیمه بودن جدول زمانبندی تکمیل شده درس 16

 20 20 نمره نهایی 

 پیشنهادات:
 

 ارسلان نادری پورنام و امضای مدرس:   

 
 دانشکده: EDOنام و امضای مدیر گروه:  دکتر افشین گودرزی     نام و امضای مسئول     

                                                                                                                                           


