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 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

 دانشکده پیراپزشکی

 ترمی درسقالب نگارش طرح 

  و مراقبتهای ویژه                  احیای قلبی ریوی روشهایعنوان درس : 

  اتاق عمل  پیوسته کارشناسی   4ترم  انیدانشجو مخاطبان:

 و عملیواحد نظری  2از نظری واحد  1)یا سهم استاد از واحد(  واحد: تعداد

         10-12شنبه ها یک ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:

هفته  8  ) 16-18ه ها بشندو، 1402-403 دوم مسالین: ساعت و نیمسال تحصیلی(  روز،)زمان ارائه درس: 

   ( دوم

 ارسلان نادری پور مدرس: 

 بیهوشی ومراقبتهای آن درس و پیش نیاز:

 ی قلبی ریوی و تشخیص وضعیت بیمار فراگیری اصول احیا هدف کلی درس :

 

 

 اهداف کلی جلسات : )جهت هر جلسه یک هدف(

تنفسی ،علل انسداد راه هوایی و  -آشنایی دانشجویان با تعاریف و مفاهیم وعلل ایست قلبی  -1

مانورهای باز کردن راه هوایی و نحوه انجام انواع روشهای  تنفس مصنوعی در بزرگسالان ،اطفال و 

 نوزادان 

شنایی دانشجویان با علل و علائم ایست قلبی، مکانیسم و نحوه انجام ماساژ قلبی واحیای قلبی آ -2

 ریوی در بزرگسالان ،اطفال و نوزادان 

آشنایی دانشجویان با نحوه ثبت فعالیت الکتریکی قلب از طریق الکتروکاردیوگرام و روش  -3

 مانیتورینگ قلبی و اصول کلی تفسیر الکتروکاردیوگرام

 یی دانشجویان با تشخیص اختلالات ریتم قلبی در احیای قلبی ریوی آشنا -4

 اشنایی دانشجویان با داروهای مورد استفاده در احیای قلبی ریوی  -5

ی ) الکتروشوک ویر یقلب یایدر اح یقلب تمیاختلالات رآشنایی دانشجویان با درمانهای غیر دارویی   -6

 و ضربان ساز(

 

 هر جلسه: اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی

و  یی،علل انسداد راه هوا یتنفس - یقلب ستیوعلل ا میو مفاه فی، تعار خچهیبا تار انیدانشجو ییآشنا-1

 در بزرگسالان ،اطفال و نوزادان یتنفس مصنوع  یو نحوه انجام انواع روشها ییباز کردن راه هوا یمانورها

 دانشجو قادر باشد:

 ندایست قلبی تنفسی را دریک جمله تعریف ک -1-1
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 علائم ایست قلبی تنفسی را نام ببرد -2-1

 مرگ بالینی و فیزیولوژیک را از هم افتراق دهد -3-1

 علل شایع ایست تنفسی را بیان کند -4-1

 مانورهای باز کردن راه هوایی را تشریح کند -5-1

 انواع روش های تنفس مصنوعی را بیان نماید -6-1

 مقایسه کند تعداد صحیح تنفس مصنوعی در بزرگسالان ، اطفال و نوزادان را با هم -7-1

 معیار مهم تنفس مصنوعی صحیح را بیان نماید -8-1

 نحوه و روش صحیح استفاده از آمبو بگ را توضیح دهد -9-1

 عوارض تنفس مصنوعی را نام ببرد -10-1

 

 یقلب یایواح یو نحوه انجام ماساژ قلب سمیمکان ،یقلب ستیبا علل و علائم ا انیدانشجو ییآشنا -2

 در بزرگسالان ،اطفال و نوزادان یویر

 دانشجو قادر باشد:

 ایست قلبی را در یک جمله تعریف کند-1-2

 را نام ببرد یتنفس یقلب ستیعلائم ا -2-2

 کند انیرا ب قلبی  ستیا عیعلل شا -3-2

 روش بررسی نبض در بزرگسالان ، اطفال و نوزادان را توضیح دهد-4-2

 دهد حیضدر بزرگسالان ، اطفال و نوزادان را تومحل فشردن قفسه سینه  -5-2

 با هم مقایسه کند در بزرگسالان ، اطفال و نوزادان را  نهیقفسه ستعداد فشردن  -6-2

 کند سهیدر بزرگسالان ، اطفال و نوزادان را با هم مقا نهیقفسه سمقدار فشردن -7-2

 عوارض فشردن قفسه سینه را نام ببرد -8-2

 سهیزرگسالان ، اطفال و نوزادان را با هم مقادر بنسبت تنفس و فشردن قفسه سینه در احیای یکنفره  -9-2

 کند

 سهیدر بزرگسالان ، اطفال و نوزادان را با هم مقا ی دوایدر اح نهیتنفس و فشردن قفسه س نسبت -10-2

 کند

 

و  یقلب نگیتوریو مان وگرامیالکتروکارد قیقلب از طر یکیالکتر تیبا نحوه ثبت فعال انیدانشجو ییآشنا -3

 وگرامیردالکتروکا ریتفس

 :قادر باشد دانشجو

  دهد حیسلول عضله قلب را توض ونیزاسیو رپولار ونیزاسیولاریمراحل مختلف د  -1-3

  دینما انیرا ب وگرامیکار با دستگاه الکتروکارد یچگونگ - 2-3

 کند انیو عملکرد آنها را ب ECG یدهایل -3-3

  را شرح دهد ECG امواج جادیا یچگونگ -3-3
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 کند انیرا ب ECG از امواج کیهر  یعیطب ریمقاد -4-3

 دینما نییتع ECG نوار کی یرا از رو یقلب تمیتعداد ضربان قلب و ر -5-3

 قلب را شرح دهد نگیتوریمان یانواع روشها -6-3

 

  یویر یقلب یایقلب در اح تمیر عیبا اختلالات شا انیدانشجو ییآشنا -4

 :دانشجو قادر باشد 

  دینما انیرا ب تمیکننده اختلال ر جادیا یها سمیمکان -1-4

 دینما یو بطنی را دسته بند یفوق بطن یها یتمیر سید  -2-4

 را شرح دهد ینوسیس یکاردیدر تاک یو اقدامات درمان اتی، خصوص صینحوه تشخ -3-4

 را شرح دهد ینوسیس یکاردیدربراد یو اقدامات درمان اتی، خصوص صینحوه تشخ --4-4

 را شرح دهد یفوق بطن یکاردیدر تاک یو اقدامات درمان اتیخصوص ، صینحوه تشخ --5-4

 را شرح دهد یزیدهل ونیلاسیبریدر ف یو اقدامات درمان اتی، خصوص صینحوه تشخ -6-4

 را شرح دهد A.V با منشاء گره تمیرا در انوع اختلال ر یو اقدامات درمان اتی، خصوص صینحوه تشخ -7-4

 را شرح دهد یبطن یدر ضربان زودرس بطن یو اقدامات درمان اتی، خصوص صینحوه تشخ  -8-4

 را شرح دهد یبطن یکاردیدر تاک یو اقدامات درمان اتی، خصوص صینحوه تشخ  -9-4

 را شرح دهد یبطن ونیلاسیبریدرف یو اقدامات درمان اتی، خصوص صینحوه تشخ  -10-4

 را شرح دهد ستولیدر آس یو اقدامات درمان اتی، خصوص صینحوه تشخ  -11-4

 بدون نبض را شرح دهد یکیالکنر تیدر فعال یو اقدامات درمان اتی، خصوص صینحوه تشخ -12-4

 

 یمغز یویر یقلب اءیدر اح داروهای مورد استفاده با  انیدانشجو ییآشنا -5

 :دانشجو قادر باشد  

  دینما انیرا ب CPCR مورد استفاده در یاساس یداورها  تیاهم  -1-5

 دینما انیرا ب CPCR مورد استفاده در یاساس یداورها زیتجو یهاروش -2-5

  دینما انیرا ب نینفر یوعوارض اپ قی، روش تزر ی،دوزاژ ،  نحوه آماده ساز ونهایکاسیاند  -3-5

 دینما انیرا ب نیوعوارض آتروپ قیروش تزر ،ی،دوزاژ ،  نحوه آماده ساز ونهایکاسیاند-4-5

 دینما انیرا ب نیدوکائیوعوارض ل قی،روش تزر ی،  نحوه آماده ساز،دوزاژ  ونهایکاسیاند -5-5

 دینما انیرا ب ودارونیوعوارض آم قی، روش تزر ی،دوزاژ ،  نحوه آماده ساز ونهایکاسیاند  -6-5

 دینما انیرا ب ومیزیوعوارض سولفات من قیروش  تزر ،ی،دوزاژ ،  نحوه آماده ساز ونهایکاسیاند -7-5

 دینما انیرا ب میسد کربناتیوعوارض ب قی، روش تزر ی،دوزاژ ،  نحوه آماده ساز نهاویکاسیاند  -8-5

 دینما انیرا ب نیوعوارض دوپام قیروش تزر ،ی،دوزاژ ،  نحوه آماده ساز ونهایکاسیاند  -9-5

 دینما انیرا ب نیوعوارض دبوتام قی، روش تزر ی،دوزاژ ،  نحوه آماده ساز ونهایکاسیاند  -10-5

 دینما انیوعوارض نالوکسان را ب قیروش  تزر ،ی،دوزاژ ،  نحوه آماده ساز ونهایکاسیاند  -11-5

 دینما انیرا ب کیپرتونیوعوارض گلوگز ه قیروش تزر ،ی،دوزاژ ،  نحوه آماده ساز ونهایکاسیاند -12-5



4 

 

 

 ( ) الکتروشوک و ضربان ساز یمغز یویر یقلب اءیدر اح ییدارو ریبا اقدامات  غ انیدانشجو ییآشنا -6

  دینما انیمختلف ب یها یتمیر سیاستفاده از الکتروشوک را در د یهایویکاسیاند  -1-6

  .دینما ی(  را دسته بندورژنیکارد لاتورویبریانواع الکتروشوک )دف -2-6

  .دینما انیرا ب لاتوریبریقبل از استفاده از دستگاه دف یمراقبتها  -3-6

  کند انی( را ب زینکرونایهمزمان شده )س یکیلکرد شوک الکترنحوه عم  -4-6

  کند انیب زراینکرونایاستفاده از شوک س طیشرا -5-6

  عوارض استفاده از الکتروشوک را نام ببرد  -6-6

  موارد استفاده از دستگاه ضربان ساز را نام ببرد -7-6

  دهد حیرا توض کریم سیانواع پ  -8-6

  دهد حیرا توض کریم سیپ مینحوه تنظ -9-6

  دینما انیرا ب کریم سیعوارض استفاده از پ  -10-6

 دهد حیرا توض کریم سیپ یدارا ماریمراقبت از ب -11-6

 

 

 

 

 منابع برای مطالعه :

؛ پورتر،رابرت ؛چرمی ، ریچارد. اورژانس های طبی پیش بیمارستانی میانی . گروه  برایان بلدسو، – 1

 1393ین دخت ، تهران : مترجمین .انتشارات سیم

. اطلس تفسیر سریع و دقیق الکتروکاردیوگرام . مترجمین : بابک مردانی ، محمد  دیل ، دیویس – 2

 1373درویشی. نشر انتشارات، تهران : 

یستوویچ ، جوزف؛ هفن ، برنت؛ کارن ، کیت. اورژانس های طبی پیش بیمارستانی پایه . گروه م –3

 1393ین دخت ، تهران : مترجمین. انتشارات ، سیم

 2020 کایانجمن قلب امر یویر یقلب یایدستورالعمل اح -4.

 اسمیت مایک . احیای قلبی ریوی پیشرفته . آخرین چاپ -5

 

 روش  تدریس 

 سخنرانی ، پرسش و پاسخ ، بحث گروهی 
 

 : وسایل آموزشی

 ریتمی های قلبیو نرم افزار دیس  لمی،ف دی، اسلا وپروژکتوریدیبرد،  و تیوا رایانه، 
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 سنجش و ارزشیابی 

سهم از نمره کل)بر  روش       آزمون

 حسب درصد(

 ساعت تاریخ

 16-18 کلیه جلسات 10 یشفاه کوئیز

آزمون میان 

 ترم 

 20 یکتب
31/2/1403 

18-16 

آزمون پایان 

 ترم

 --- ------- 60 یکتب

حضور فعال 

 در کلاس

و  ابیوغ حضور

 یبحث گروه
5 --- --- 

یف تکال

 دانشجو

 --- تا پایان ترم 5 قیتحق ارائه

 

و  تیبا توجه به اهم رودکهیانتظار م زیعز انیاز دانشجو مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

به نکات  شتریهر چه ب یو به منظور بهره بردار یزمان تیدرس و تنوع مطالب و محدود تیحساس

 . ندیتوجه نما لیذ

و در صورت وجود هر گونه  ندیه و مطالب کامل بحث ها را مطالعه نماشده مراجع یبه منابع معرف-1

 .ندیمشاوره بامدرس مربوطه مطرح نما یدر ساعتها یاشکال و سوال

 یابیدرکلاس در ارزش بتی. )غدیده تیدر تمام جلسات اهم یبه حضور منظم توام با آمادگ-2

 دارد(. ریتأث

 .دیته باشت فعال داششرک پاسخ و پرسخ جلسات پرسش در–3

 .دینسبت به ارائه پروژه مرتبط با درس اقدام نما-4

 
       ارسلان نادری پورنام و امضای مدرس: 

     
 نام و امضای مدیر گروه:  دکتر افشین گودرزی     
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      محمدرسول توحیدنیا دانشکده: EDOنام و امضای مسئول 

                                                                                                                                                   

 تاریخ ارسال :                           16/11/1402تاریخ ارسال                   16/11/1402تاریخ تحویل: 

 تایید و امضای مدیر گروه                                          خیر طرح درس برای اولین بار تدوین شده است  یاآ

                                                                                                                                        
 

 

 

 

 

 

 روشهای احیای قلبی ریوی و مراقبت ویژهجدول زمانبندی درس تئوری 

 8-10شنبه ها  دو : روز و ساعت جلسه

 مدرس موضوع هر جلسه تاریخ جلسه

 نادری پور یتنفس - یقلب ستیوعلل ا میمفاه 10/2/1403 1

2 17/2/1403 
و نحوه انجام ماساژ  سمیمکان ،یقلب ستیعلائم ا

 یقلب
""    "" 

 ""    "" نحوه ثبت فعالیت الکتریکی قلب و تفسیر آن 24/2/1403 3

 ""    "" ریتم قلبی در احیای قلبی ریوی اختلالات 31/2/1403 4

 ""    "" داروهای احیا قلبی ریوی پیشرفته 7/3/1403 5

 ""    "" الکتروشوک و ضربان ساز   14/3/1403 6
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دانشکده:           1402-1403دوم نیمسال تحصیلی :             روشهای احیای قلبی ریوی جدول بلوپرینت آزمون:  

         یپیراپزشک

 فوریت های پزشکیگروه آموزشی:    

ف
دی

ر
 

مدت  عنوان محتوای آموزشی

 زمان

 آموزش

) ساعت 

) 

درصد 

 زمان

اختصاص 

داده 

 شده

تعداد 

 سؤالات

 

28 

تعداد سؤالات مربوط به هر 

 یک از سطوح اهداف یادگیری 

حیطه 

 شناختی

حیطه 

 مهارتی

حیطه 

 نگرشی

 1 1 2 4 17 2  مفاهیم ایست قلبی   1

 1 1 2 4 17 2 علل و علائم ایست قلبی  2

 - 2 2 4 17 2  تفسیر الکتروکاردیوگرام  3

 - 3 3 6 17 2 اختلالات ریتم قلبی  4

 - 3 3 6 17 2 داروهای احیا  5

 - 2 2 4 17 2  الکتروشوک و ضربان ساز   6
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 نشگاه علوم پزشکی کرمانشاهچک لیست ارزیابی طرح درس ترمی)نیمسال( اعضای هیات علمی دا

 1402-1403نیمسال تحصیلی :          نام دانشکده:                نام درس :          نام و نام خانوادگی:  

 ردیف

نمره  موضوع                    

کسب 

 شده

نمره 

چک 

 لیست

 5/0 5/0 %25موضوع درس به هر قسمت مشخص بودن عنوان کلی درس و  1

 5/0 5/0 بودن مخاطبانمشخص  2

 5/0 5/0 مشخص بودن تعداد یا سهم استاد از واحد 3

 5/0 5/0 مشخص بودن زمان ارائه درس )روز ، ساعت، نیمسال تحصیلی( 4

 5/0 5/0 مشخص بودن دروس پیش نیاز 5

 1 1 مشخص بودن هدف کلی دوره 6

 2 2 مشخص بودن اهداف کلی جلسات ) هر جلسه یک هدف ( 7

 5 5 ص بودن اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسهمشخ 8

 2 2 رعایت تعداد جلسات با توجه به میزان واحد درسی تفکیک اهداف ویژه 9

 1 1 مشخص بودن منابع مورد استفاده 10

 1 1 مشخص بودن روش تدریس 11

 1 1 مشخص بودن وسایل آموزشی 12

 1 1 ی دانشجویانآزمون میان دوره برای ارزشیاب مشخص بودن 13

 1 1 آزمون پایان ترم برای ارزشیابی دانشجویان مشخص بودن 14

 5/0 5/0 مشخص بودن مقررات کلاسی و انتظارات از دانشجو 15

 2 2 ضمیمه بودن جدول زمانبندی تکمیل شده درس 16

 20 20 نمره نهایی 

 پیشنهادات:
 

 ارسلان نادری پورنام و امضای مدرس:   

 
 

 دانشکده: EDOم و امضای مدیر گروه:  دکتر افشین گودرزی     نام و امضای مسئولنا     

                                                                                                                                           


