
 

 

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

 دانشکده پیراپزشکی

 ترمی درسقالب نگارش طرح 

  

                                                                     3تروما  عنوان درس :   

 های پزشکی فوریت پیوسته شناسیکار پنجم دانشجویان ترم: خاطبانم 

                                                       احدو 2از رینظواحد  1 :تعداد و نوع واحد

 2و  1 تروما -معاینات بالینی -فیزیولوژی –آناتومی :   درس  پیش نیاز

                                                         10-12شنبه ها  سه : زمان ارائه درس

  12-13 ا شنبه ه سه  پاسخگویی به سوالات فراگیر:ساعت 

                                                             افشین گودرزی دکتر :مدرس

 1402-403 دوم نیمسال :سال تحصیلی

 

 :دوره هدف کلی

در  به سر، صورت و ستتون فرترات   ترومااداره ، ارزیابی و روند پاتوفیزیولوژیمکانیسم،  آشنا نمودن دانشجو با

 انیستارمط پیش بیشرای

 : نظری ی جلساتلکاهداف 

 سر یمبتلا به تروما مارانیدر ب یاریمرتبط با سطوح هوش یفیک میبا مفاه ییآشنا -1

 (1)یمغز یدرانواع ضربه ها یدر مان، علائم واقدامات  یوپاتولوژیزی، علل ، ف فیبا تعر ییآشنا -2

 (2)یمغز یاع ضربه هاانودر ی، علائم واقدامات در مان یوپاتولوژیزی، علل ، ف فیبا تعر ییآشنا -3

 (3)یمغز یدرانواع ضربه ها ی، علائم واقدامات در مان یوپاتولوژیزی، علل ، ف فیبا تعر ییآشنا -4

 در انواع صدمات صورت  ی، علائم واقدامات درمان یوپاتولوژیزی، علل ، ف فیبا تعر ییآشنا -5

 درانواع صدمات گردن  ی، علائم واقدامات در مان یوپاتولوژیزی، علل ، ف فیبا تعر ییآشنا -6

درانواع صدمات ستون فررات   ی، علائم واقدامات در مان یوپاتولوژیزی، علل ، ف فیبا تعر ییآشنا -7

 یاب نخاعو طن یکمر ،یا نهیس

 مبتلا به سر و ستون فررات مارانیدر ب ییتروما عیسر یابیبا روند ارز ییآشنا -8

 رینظ کلی جلساتاهداف ویژه رفتاری به تفکیک اهداف   

 ترومای سر سطوح هوشیاری در بیماران مبتلا بهرتبط با مکیفی اهیم مفنایی با آش -1

 قادر باشد: شجودان



 سطوح مختلف هوشیاری را در یک ساختار پیوسته بیان نماید  -1-1

 را تعریف نمایدحات مرتبط با آن ردمک ها و اسطلابی مارزیاروند  -1-2

 رومای مغزی را بیان نمایدکلید واژهای هوشیاری کامل در ت -1-3

 بر اساس کلید واؤه های هوشیاری بیان نماید را ایی بیمار کانفیوژروند شناس -1-4

 ایدروند تفکیکی بیمار کانفیوز از لتارژیک را بیان نم -1-5

 ریف نمایدر را تعپوئواست -1-6

 را بیان نماید سطوح مختلف کما و روند تشخیص آن -1-7

 (1)درانواع ضربه های مغزیوژی ، علائم واقدامات در مانی علل ، فیزیوپاتول آشنایی با تعریف ، -2

 دانشجو قادر باشد:

 ف نماید.ضربه ی مغزی را تعری -2-1

 یان نمایدمکانیسم های آسیب منجر به ضربات مغزی را ب -2-2

 د.اساس سطوح هوشیاری  بیماران ترومایی بیان نمایروند شناسایی ضربات مغزی را بر  -2-3

 را توضییح دهد یمغز یضربه هانحوه ارزیابی  -2-4

 را بیان نماید یمغز یضربه هاعلاتم و نشانه های -2-5

 را نام ببرد شکستگی های جمجمهانواع  -2-6

 دنمای شریحرا تانواع شکستگی جمجمه  -2-7

 (2)های مغزی درانواع ضربهآشنایی با تعریف ، علل ، فیزیوپاتولوژی ، علائم واقدامات در مانی  -3

 دانشجو قادر باشد:

 ا بر اساس تصاویر رادیوگرافی بیان نمایدرانواع شکستگی جمجه  -3-1

 روند تشخیص شکستگی های فرورونده جمجمه را بیان نماید -3-2

 در مواجهه با هر کدام از شکستگی های جمجمه را بیان نماید رستانیش بیماپی اقدامات اولیه-3-3

 م از شکستگی های جمجمه را بیان نمایدتانی در هر کدااقدامات بیمارس-3-4

 پیامدهای ضربات مغزی منجر به شکیتگی جمجمه را بیان نماید -3-5

 را بیان نماید افزایش فشار داخل جمجمه ای  نشانه های -3-6

 یش فشار داخل جمجمه را بیان نمایدجر به افزاعلل من-3-7

 (3)درانواع ضربه های مغزیوژی ، علائم واقدامات در مانی آشنایی با تعریف ، علل ، فیزیوپاتول -4

 دانشجو قادر باشد:

 را بیان نماید مغزیعلل ، علائم و اقدامات درمانی فوری در کوفتگی های  -4-1

 را بیان نماید تکان مغزیدرمانی فوری در  و اقداماتعلل ، علائم بالینی -4-2

 را بیان نماید خونریزی اپیدورالی فوری در بالینی و اقدامات درمان علل ، علائم  -4-3

 را بیان نماید خونریزی ساب دورالعلل ، علائم بالینی و اقدامات درمانی فوری در  -4-4

 را بیان نماید مغزیعروقی دث حوادر دامات درمانی فوری علل ، علائم و اق -4-5

 دهد کوک به ضربه مغزی را توضیحشروش های نرل و انترال مصدومین م -4-6



 کوک به ضربه مغزی را توضیح دهدشروش های نرل و انترال مصدومین م -4-7

 انواع فتق های مغزی و نشانه ای بالینی آنها را بیان نماید. -4-8

 صدمات صورت انواع مانی  درعلائم واقدامات درتولوژی ، آشنایی با تعریف ، علل ، فیزیوپا -5

 دانشجو قادر باشد:

  در یک جمله تعریف نماید رافورت صورت یکستگی های لش  -5-1

 را نام ببرد صدمات صورتعلل ایجاد کننده  -5-2

 .را بیان نماید انسداد راه هوایی را در شکستگی های صورتعلائم -5-3

 ح دهدرا توضی بینی خارجی ازخونریزی  ت درمانی دراقداما -5-4

 یف نمایدررا در یک جمله تع شکستگی قاعده جمجمه -5-5

 یح دهدرا توض تروماهای گوش خارجی اقدامات درمانی در   -5-6

 ح دهدرا توضی تروماهای حنجرهاقدامات درمانی در  -5-7

 هدح دضیرا تو در رفتگی فک تحتانیدر  اقدامات درمانی -5-8

 گردنصدمات  عزیوپاتولوژی ، علائم واقدامات در مانی  درانوایف ، علل ، فیا تعریی بآشنا -6

 ر باشد:دانشجو قاد

 آناتومی ستون فررات گردنی را تشریح نماید -6-1

 ن نمایدگردن را بیام آسیب منجر به ترومای انواع مکانیس-6-2

 نشانه های آسیب ستون فررات گردنی را نام ببرد-6-3

 ناقص مهره های گردنی را بیان نمایدتگی ی شکسه هانشان -6-4

 ان نمایدعلایم شکستگی کامل مهره های گردنی را بی-6-5

 دیاان نممراقبت از راه هوایی در بیمار مبتلا به ترومای گردنی را بیروند -6-6

 آسیب ستون فررات گردنی را بیان نمایدبه امات پیش بیمارستانی در بیمار مبتلا اقد-6-7

سینه ای،  ستون فرراتصدمات  ععلل ، فیزیوپاتولوژی ، علائم واقدامات در مانی  درانواتعریف ،  آشنایی با -7

 و طناب نخاعی کمری

 دانشجو قادر باشد:

 آناتومی ستون فررات را بیان نماید -7-1

 ن نمایدرا بیا ستون فرراتم آسیب منجر به انواع مکانیس -7-2

 یان نمایدنشانه های آسیب به ستون فررات سینه ای را را ب -7-3

 را بیان نماید کمرینشانه های آسیب به ستون فررات  -7-4

 بیمار مبتلا به ترومای ستون فررات سینه ای و کمری بیان نمایداقدامات پیش بیمارستانی در  -7-5

 را توضیح دهدترومایی در مصدوم  طناب نخاعینحوه ارزیابی  -7-6

 را بیان نماید یطناب نخاعهای تروما به  هعلائم  و نشان -7-7

 ایدبیان نمرا  یطناب نخاعقدامات درمانی در تروما به ا -7-8

 ا بیان نمایدر یطناب نخاعروش صحیح انترال بیماران با آسیب های  -7-9



 در بیماران مبتلا به سر و ستون فررات ریع تروماییروند ارزیابی سآشنایی با  -8

 دانشجو قادر باشد:

 .را در یک جمله تعریف نماید تروما -8-1

 اصول ارزیابی سریع در تروما را بیان نماید. -8-2

 .مار ترومایی را تشریح نمایدرزیابی راه هوایی در بیروند ا -8-3

  ح نماید.ی را تشریترومای ر بیمارتنفس دسیستم روند ارزیابی  -8-4

 ان نماید.یخون در بیمار ترومایی را بدش یوند ارزیابی سیستم گر -8-5

 روند ارزیابی مفصل بیمار ترومایی را بیان نماید. -8-6

 م از مراحل ارزیابی را تشریح نماید.ی در شناسایی بیمار بحرانی در هر کداروند تصمیمی گیر -8-7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منابع برای مطالعه :

گروه مترجمین  .ورژانس های طبی پیش بیمارستانی میانی ا .یچارد یچر ؛پورتر،رابرت  ؛بلدسو، برایان – 1

 چاپ آخرخت ، تهران : انتشارات سیمین د.

. گروه  ی پیش بیمارستانی پایهباورژانس های طکارن ، کیت.  ؛نترن ، بهف ؛، جوزفستوویچیم – 2

 چاپ آخر رات ، سیمین دخت ، تهران :انتشا .مترجمین

 آخرین چاپ. اورژانس های طبی پیش بیمارستانی ام.، استیون رالکپ، اندرو روندا بک-3

4- 9201 ,edition th9 m,pht 

. 

 

 

 شیوه های تدریس 



 ارائه ی کیسموزش عملی، پرسش و پاسخ ، شده، آ اسلاید صداگذاری

 وسایل کمک آموزشی 

 کتاب، فیلم، مولاژ رایانه، نرم افزار های آموزشی، 

 

 

 

 ش و ارزشیابیسنج

  

نمره  سهم از روش آزمون

 کل)درصد(

 ساعت تاریخ

 12-10 کلیه جلسات 10 شفاهی کوئیز

 12-10 14/1/1403 20 کتبی آزمون میان دوره

 15-13 14/4/1403 60 کتبی پایان ترمون آزم

 ---- ---- 5 بحث گروهیاب و حضور وغی عال در کلاسحضور ف

 ---- تا پایان ترم 5 کیس عملیارائه  جوف دانشتکالی

 درس و انتظارات از دانشجو : مرررات   

محدودیت زمانی و لب و دکه با توجه به اهمیت و حساسیت درس و تنوع مطااز دانشجویان عزیز انتظار میرو  

 یند ه نمایشتر به نکات ذیل توجبه منظور بهره برداری هر چه ب

ورت وجود هر گونه اشکال ه و مطالب کامل بحث ها را مطالعه نمایند و در صمراجع به منابع معرفی شده  - 1

 وطه مطرح نمایند و سوالی در ساعتهای مشاوره بامدرس مرب

 ی تأثیر دارد ( بزشیادر تمام جلسات اهمیت دهید )غیبت درکلاس در ار مادگیبه حضور منظم توام با آ  - 2

 شته باشیدعال دادر بحث های گروهی کلاس شرکت ف – 3

 

 
 دانشکده:EDO مسئولنام او امضای      دکتر افشین گودرزی   نام او امضای مدیر گروه:      زیافشین گودر دکتر نام و امضای مدرس:

                                                  
 

 تاریخ ارسال:                             3/10/1402 :رسالتاریخ ا                                       2/11/1402 تاریخ تحویل:     

     

 یر گروه و امضاءیید مدتا    تدوین شده است   بله          خیر           ولین بار آیا طرح درس برای ا    

                                                                                                          



 3تروما جدول زمانبندی درس 

 6 :س شماره کلا              10-12ساعت  :شنبه ها سه

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جلسه

 

 مدرس موضوع هر جلسه تاریخ

1 1/12/1402 
دکتر  ترومای سر ان مبتلا بهسطوح هوشیاری در بیماربط با رتمکیفی اهیم مفی با نایشآ

 گودرزی

2 8/12/1402 
درانواع ضربه های یوپاتولوژی ، علائم واقدامات در مانی آشنایی با تعریف ، علل ، فیز

 (1)مغزی

دکتر 

 گودرزی

3 15/12/1402 
ع ضربه های درانوادامات در مانی آشنایی با تعریف ، علل ، فیزیوپاتولوژی ، علائم واق

 (2)مغزی

دکتر 

رزیگود  

4 22/12/1402 
 یدرانواع ضربه ها یر مان، علائم واقدامات د یوپاتولوژیزی، علل ، ف فیبا تعر ییآشنا

 (3)یمغز

دکتر 

 گودرزی

5 14/1/1403 
دکتر  صورت صدمات انواع مانی  درآشنایی با تعریف ، علل ، فیزیوپاتولوژی ، علائم واقدامات در

 گودرزی

6 21/1/1403 
دکتر  درانواع صدمات گردن  ی، علائم واقدامات در مان یوپاتولوژیزی، علل ، ف فیبا تعر ییآشنا

درزیگو  

7 28/1/1403 
درانواع صدمات ستون   ی، علائم واقدامات در مان یوپاتولوژیزی، علل ، ف فیبا تعر ییآشنا

 یو طناب نخاع یکمر ،یا نهیفررات س

کتر د

 گودرزی

8 4/2/1403 
دکتر  مبتلا به سر و ستون فررات مارانیدر ب ییتروما عیسر یابیبا روند ارز ییآشنا

 گودرزی



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پیراپزشکیدانشکده:      402-403-2نیمسال تحصیلی :        تروما پیشرفتهجدول بلوپرینت آزمون:  

 فوریت های پزشکیگروه آموزشی:  

ف
دی

ر
 

 زمان مدت عنوان محتوای آموزشی

 آموزش

 ) ساعت (

 درصد زمان

اختصاص داده 

 شده

تعداد 

 سؤالات

الات مربوط به هر یک از سطوح تعداد سؤ

 یادگیریاهداف 

حیطه ی 

 شناختی

حیطه ی 

 مهارتی

حیطه ی 

 نگرشی

 یاریمرتبط با سطوح هوش یفیک میمفاه 1

 سر یمبتلا به تروما مارانیدر ب

1 25/6 2 2 - -- 

 ،یا نهیتون فررات سانواع صدمات س 2

 یاب نخاعو طن یکمر
3 75/18 6 4 2 - 

 - - 4 4 25/6 1 آسیب های جمجمه 3

 یدرانواع ضربه ها یمانعلائم واقدامات در 4

 یمغز

4 25 6 6 - - 

 - - 2 2 25/6 1 مغزی قفتدرانواع  یعلائم واقدامات در مان 5

 - - 3 3 5/12 2 صدمات صورت 6

درانواع صدمات  ینعلائم واقدامات در ما 7

 گردن

2 5/12 3 3 - - 

آسیب های سر و در عیسر یابیروند ارز 8

 فرراتستون 

2 5/12 4 2 2 - 



 ی هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاهاعضا چک لیست ارزیابی طرح درس ترمی

                                                     پیراپزشکی نام دانشکده:       تروما پیشرفته نام درس :       دکتر افشین گودرزی نام و نام خانوادگی:

 402-403-2  نیمسال تحصیلی :       

 ردیف
نمره کسب  ضوعمو

 شده

نمره چک 

 لیست

 5/0 5/0 %25مت موضوع درس به هر قسمشخص بودن عنوان کلی درس و  1

 5/0 5/0 مشخص بودن مخاطبان 2

 5/0 5/0 تعداد یا سهم استاد از واحد مشخص بودن 3

 5/0 5/0 )روز ، ساعت، نیمسال تحصیلی(مشخص بودن زمان ارائه درس  4

 5/0 5/0 مشخص بودن دروس پیش نیاز 5

 1 1 مشخص بودن هدف کلی دوره 6

 2 2 لسه یک هدف (مشخص بودن اهداف کلی جلسات ) هر ج 7

 5 5 کلی هر جلسهمشخص بودن اهداف ویژه به تفکیک اهداف  8

 2 2 تفکیک اهداف ویژهمیزان واحد درسی رعایت تعداد جلسات با توجه به  9

 1 1 مورد استفادهمشخص بودن منابع  10

 1 1 ریسمشخص بودن روش تد 11

 1 1 مشخص بودن وسایل آموزشی 12

 1 1 میان دوره برای ارزشیابی دانشجویان آزمون مشخص بودن 13

 1 1 ون پایان ترم برای ارزشیابی دانشجویانآزم مشخص بودن 14

 5/0 5/0 سی و انتظارات از دانشجومرررات کلا مشخص بودن 15

 2 2 بودن جدول زمانبندی تکمیل شده درسضمیمه  16

 20 20 نهایی نمره 

 پیشنهادات:

 
 

 
 درزی    تر افشین گودرزی    نام و امضای مدیر گروه:  دکتر افشین گونام و امضای مدرس:   دک

                                                                                                
 دانشکده: EDOنام و امضای مسئول 

 




