
 

 

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

 دانشکده پیراپزشکی

 ترمی درسقالب نگارش طرح 

  

                                                                       1تروما  عنوان درس :

 های پزشکی فوریت شناسیکار سوم دانشجویان ترم: خاطبانم

                                                       احدو 2ازنظری واحد  1 :تعداد و نوع واحد

 معاینات بالینی -فیزیولوژی –آناتومی :   درس  پیش نیاز

                                                                8-10شنبه ها  یک: زمان ارائه درس

  12-13 شنبه ها  یک پاسخگویی به سوالات فراگیر:ساعت 

                                                             افشین گودرزی دکتر :مدرس

 1402-403 دوم نیمسال :سال تحصیلی

 :دوره هدف کلی

تروما در شررای  پریش   ع مکانیسم تروما و چگونگی ارزیابی و اداره ، انوامفهوم تروما آشنا نمودن دانشجو با

 ارستانیبیم

  :نظری ی جلساتلکاهداف 

 نیسم آسیب و کینتیک تروماو اهمیت تروما، مکامفهوم نایی با آش -1

 (1)آشنایی با مکانیسم تروماهای مختلف–2

 (2)آشنایی با مکانیسم تروماهای مختلف -3

 (1ارزیابی بیمار ترومایی)آشنایی با  -4

 (2ارزیابی بیمار ترومایی)آشنایی با  -5

 ب دیدگان متعددآشنایی با تریاژ در آسی -6

 بر اساس منشاءخونریزی و انواع  نگردش خو لوژیفیزیوبا نایی شآ-7

 روند کنترل خونریزی در حوادث و سوانحو  کلاس های مختلف خونریزیآشنایی با -8

 نظری کلی جلساتاهداف ویژه رفتاری به تفکیک اهداف   

 روماو کینتیک تنیسم آسیب و اهمیت تروما، مکامفهوم نایی با آش -1

 باشد:در قا شجوناد

 نماید. عریفله تتروما را در یک جم  -1-1

 سطح بندی مراکز درمانی در تروما را بیان نماید. -2-1



 .مکانیسم آسیب را توضیح دهد -3-1

 تیک تروما را توضیح دهد.کین-4-1

  اید.قوانین اینرسی در تروما را بیان نم -5-1

 اید.منشریح ت را ی باز و بستهاماهدسته بندی تروروند  -6-1

 (1)مختلفآشنایی با مکانیسم تروماهای  -2

 دانشجو قادر باشد:

 نیسم آسیب تصادف از روبرو را شرح دهد.مکا -1-2

 سیب های احتمالی ناشی از تصادف از روبرو را بیان نماید.آ -2-2

 را شرح دهد. عقبنیسم آسیب تصادف از مکا -3-2

 ان نماید.بی را عقب زاناشی از تصادف  سیب های احتمالیآ -4-2

 را شرح دهد. کناراز  نیسم آسیب تصادفمکا -5-2

 را بیان نماید. کنارسیب های احتمالی ناشی از تصادف از آ -6-2

 را شرح دهد. غلطیدناز  ناشی نیسم آسیب تصادفمکا -7-2

 را بیان نماید. غلطیدنسیب های احتمالی ناشی از آ -8-2

 (2)ختلفم وماهایمکانیسم ترآشنایی با  -3

 دانشجو قادر باشد:

 را شرح دهد. چرخشیب تصادف نیسم آسیمکا -1-1

 بیان نماید. چرخشی راسیب های احتمالی ناشی از تصادف آ -1-2

 را شرح دهد. ها ، کیسه ی هوا و صندلی کودکدنناشی از کمربنیسم آسیب مکا -1-3

 بیان نماید. را ی کودکدله ی هوا و صنکیس ها ،دکمربنسیب های احتمالی ناشی از آ -1-4

 را شرح دهد. موتورسیکلتادف نیسم آسیب تصمکا -1-5

 بیان نماید. را موتورسیکلتتصادف سیب های احتمالی ناشی از آ -1-6

 را شرح دهد. وسیله ی نقلیه با عابر پیادهنیسم آسیب تصادف مکا -1-7

 بیان نماید. را دهیابا عابر پنقلیه  وسیله یتصادف سیب های احتمالی ناشی از آ -1-8

 شرح دهد.ا ر سقوطنیسم آسیب مکا -1-9

 بیان نماید. را سقوطانواع سیب های احتمالی ناشی از آ -1-10

 (1ارزیابی بیمار ترومایی)آشنایی با  -4

 دانشجو قادر باشد:

 اصول کلی ارزیابی بیمار ترومایی را تبیان نماید. -1-4

 .مایدن را بیانابی سریع کلی ارزی رتاساخ -2-4

 ساختار کلی ارزیابی مفصل را تشریح نماید. -3-4

 .به تفصیل بیان نمایدارزیابی راه هوایی را  روند -4-4

 .نمایدرا بیان  راه هواییارزیابی روند تشخیص وضعیت بحرانی در  -5-4



 (2ارزیابی بیمار ترومایی)آشنایی با  -5

 دانشجو قادر باشد:

 د.یان نمایمایی بار ترویمی تنفس را در بابزیروند ار -1-5

 و مداخلات فوری در این زمینه را بیان نماید. در سیستم تنفس علائم وضعیت بحرانی -2-5

 را در بیمار ترومایی بیان نماید.گردش خون زیابی روند ار -3-5

 و مداخلات فوری در این زمینه را بیان نماید. گردش خون علائم وضعیت بحرانی -4-5

 ی و وضعیت ناتوانی در بیمار ترومایی را بیان نماید.وشیارسطح ه بیروند ارزیا -5-5

 ا بیان نماید.رر بیمار ترومایی دروند ارزیابی مردمک ها  -6-5

  آشنایی با تریاژ در آسیب دیدگان متعدد -6

 دانشجو قادر باشد:

 واژه ی تریاژ را تعریف نماید. -1-6

 یح نماید.را تشرمتعدد ن حوادث با مصدومی دلایل اهمیت تریاژ در -2-6

 را بیان نمیاد.انواع روش های تریاژ بر اساس مکان  -3-6

 تریاژ به روش استارت را تشریح نماید. -4-6

 نام ببرد.ی تریاژ استارت را امولفه ه -5-6

 استارت را تشریح نماید.جامپ تریاژ به روش  -6-6

 نام ببرد. استارت راجامپ ی تریاژ امولفه ه -7-6

 ر تروما را بیان نماید.اژ دتری اصول -8-6

 روند انجام تریاژ در تروما را تشریح نماید. -9-6

 بر اساس منشاءخونریزی و انواع  نگردش خو لوژیفیزیوبا انواع آشنایی  -7

 دانشجو قادر باشد:

 آناتومی دستگاه گردش خون را در یک پاراگراف شرح دهد. -1-7

 ر بیان نماید.طرا در یک سلکرد آن رده و عما نام بمت های مختلف قلب رقس -2-7

 فیزیولوژی خونرسانی را در یک سطر شرح دهد. -3-7

 انواع عروق خونی را به تفکیک نام ببرد. -4-7

 عملکرد عروق خونی را در یک سطر شرح دهد. -5-7

 نماید. تم اعصاب خودکار بیانسرابطه عملکرد عروق خونی را با سی -6-7

 اید.را بیان نم یاء شریانی با منشخونریزعلائم  -7-7

 اید.را بیان نم ویرگیوریدی و مخونریزی با منشاء علائم  -8-7

 روند کنترل خونریزی در حوادث و سوانحو  و کلاس های مختلف خونریزیآشنایی با  -8

 دانشجو قادر باشد:

 خونریزی را دریک سطر تعریف کند. -1-8

 ح دهد.خونریزی را شر و کلاس های مراحل -2-8



 .ایدخونریزی را بیان نم 1علایم کلاس -3-8

 .ایدخونریزی را بیان نم 2علایم کلاس  -4-8

 .ایدخونریزی را بیان نم 3علایم کلاس  -5-8

 .ایدخونریزی را بیان نم 4علایم کلاس  -6-8

 اید.زی بر اساس اولویت را بیان نمرل خونریتروش های مختلف کن-7-8

 منابع برای مطالعه :

گروه مترجمین  .اورژانس های طبی پیش بیمارستانی میانی  .یچارد یچر ؛پورتر،رابرت  ؛بلدسو، برایان – 1

 چاپ آخرخت ، تهران : انتشارات سیمین د.

. گروه  ی پیش بیمارستانی پایهباورژانس های طکارن ، کیت.  ؛نترن ، بهف ؛، جوزفستوویچیم – 2

 چاپ آخر رات ، سیمین دخت ، تهران :انتشا .مترجمین

 آخرین چاپ. اورژانس های طبی پیش بیمارستانی ، استیون رام.الکپ، اندرو روندا بک-3

4-phtls 9th 2019  

. 

 شیوه های تدریس 

 موزش عملی، پرسش و پاسخ ، بحث آنلایناسلاید صداگذاری شده، آ

 وسایل کمک آموزشی 

 کتاب، فیلم، مولاژ رایانه، نرم افزار های آموزشی، 

 رزشیابیش و اسنج

  

 مقررات درس و انتظارات از دانشجو :   

لب و محدودیت زمانی و دکه با توجه به اهمیت و حساسیت درس و تنوع مطااز دانشجویان عزیز انتظار میرو  

 یند ه نمایشتر به نکات ذیل توجبه منظور بهره برداری هر چه ب

سهم از نمره  روش آزمون

 کل)درصد(

 ساعت تاریخ

 10-8 کلیه جلسات 10 شفاهی کوئیز

 10-8 19/1/1403 20 کتبی آزمون میان دوره

 12-10 14/4/1403 60 کتبی ون پایان ترمآزم

بحث اب و حضور وغی عال در کلاسحضور ف

 گروهی

5 ---- ---- 

 ---- ن ترمتا پایا 5 ارائه تحقیق جوف دانشتکالی



مطالعه نمایند و در صورت وجود هر گونه اشکال  ه و مطالب کامل بحث ها رامراجع به منابع معرفی شده  - 1

 وطه مطرح نمایند و سوالی در ساعتهای مشاوره بامدرس مرب

 ی تأثیر دارد ( بزشیامادگی در تمام جلسات اهمیت دهید )غیبت درکلاس در اربه حضور منظم توام با آ  - 2

 شته باشیدعال دادر بحث های گروهی کلاس شرکت ف – 3

 
 دانشکده:EDO مسئولنام او امضای   گودرزی کترد نام او امضای مدیر گروه:  افشین گودرزیدکتر درس:  نام و امضای م

                                    
 تاریخ ارسال:                 2/11/1402   رسال:تاریخ ا                    2/11/1402 تاریخ تحویل:     

     

 یر گروه و امضاءیید مدتا    تدوین شده است   بله          خیر           آیا طرح درس برای اولین بار     

                                                                                                       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 هجدول زمانبندی درس کمک های اولی

 11 :س شماره کلا                8-10ساعت  :شنبه ها یک
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جلسه

 

 مدرس موضوع هر جلسه تاریخ

1 29/11/1402 
نیسم آسیب و مکاو اهمیت تروما، مفهوم نایی با آش

 کینتیک تروما

 دکتر گودرزی

تر گودرزیدک (1)وماهای مختلفآشنایی با مکانیسم تر 13/12/1402 2  

تر گودرزیدک (2)کانیسم تروماهای مختلفآشنایی با م 20/12/1402 3  

 دکتر گودرزی (1ارزیابی بیمار ترومایی)آشنایی با  27/12/1402 4

 دکتر گودرزی (2بیمار ترومایی)ارزیابی آشنایی با  19/1/1403 5

 دکتر گودرزی (2)ارزیابی بیمار تروماییآشنایی با  26/1/1403 6

7 2/2/1403 
 خونریزیو انواع  نگردش خو ژیلوفیزیوبا انواع آشنایی 

 بر اساس منشاء

 دکتر گودرزی

8 9/2/1403 
روند کنترل و  و کلاس های مختلف خونریزیآشنایی با 

 ث و سوانحخونریزی در حواد

 دکتر گودرزی



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        یپیراپزشکدانشکده:      402-403-2نیمسال تحصیلی :     2تروما جدول بلوپرینت آزمون:  

 فوریتهای پزشکیگروه آموزشی:     

ف
دی
ر

 

 مدت زمان عنوان محتوای آموزشی

 آموزش

 ) ساعت (

درصد 

 انزم

اختصاص 

 داده شده

تعداد 

 سؤالات

به هر یک از سطوح الات مربوط تعداد سؤ

 اهداف یادگیری 

حیطه ی 

 شناختی

حیطه ی 

 مهارتی

حیطه ی 

 نگرشی

تروما،  تیمفهوم و اهم  1

 کینتیو ک بیآس سمیمکان

 تروما
 

2 5/12 4 2 - 2 

مکانیسم حادثه در  انواع  2

 حوادث خودرویی

 

2 5/12 4 4 - - 

تصلدف با عابر و یا حوادث   3

 موتور سیکلت

 

2 5/12 4 4 - - 

 سریع ترومایی یابیارز  4

 

2 5/12 6 2 4 - 

 ارزیابی ثانویه  5

 

2 5/12 2 1 1 - 

 متعدد دگانید بیدر آس اژیتر  6

 

2 5/12 2 2 - - 

گردش خون و انواع  یولوژیزیف  7

 بر اساس منشاء یزیخونر

 

2 5/12 2 2 - - 

در  یزیروند کنترل خونر  8

 حوادث و سوانح

2 5/12 6 3 3 - 



 

 

 

 رح درس ترمی)نیمسال( اعضای هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاهچک لیست ارزیابی ط

                                                 پیراپزشکی نام دانشکده:               1تروما نام درس :             ن گودرزیدکتر افشی دگی:نام و نام خانوا

 402-403-2  ی :نیمسال تحصیل

 ردیف
نمره کسب  ضوع مو                   

 شده

نمره چک 

 لیست

 5/0 5/0 %25 موضوع درس به هر قسمتمشخص بودن عنوان کلی درس و  1

 5/0 5/0 مشخص بودن مخاطبان 2

 5/0 5/0 م استاد از واحدمشخص بودن تعداد یا سه 3

 5/0 5/0 مشخص بودن زمان ارائه درس )روز ، ساعت، نیمسال تحصیلی( 4

 5/0 5/0 مشخص بودن دروس پیش نیاز 5

 1 1 مشخص بودن هدف کلی دوره 6

 2 2 ه یک هدف (مشخص بودن اهداف کلی جلسات ) هر جلس 7

 5 5 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه مشخص بودن 8

 2 2 تعداد جلسات با توجه به میزان واحد درسی تفکیک اهداف ویژه رعایت 9

 1 1 مورد استفاده مشخص بودن منابع 10

 1 1 ریسمشخص بودن روش تد 11

 1 1 مشخص بودن وسایل آموزشی 12

 1 1 یان دوره برای ارزشیابی دانشجویانآزمون م مشخص بودن 13

 1 1 نشجویانآزمون پایان ترم برای ارزشیابی دا مشخص بودن 14

 5/0 5/0 مشخص بودن مقررات کلاسی و انتظارات از دانشجو 15

 2 2 جدول زمانبندی تکمیل شده درسبودن ضمیمه  16

 20 20 نهایی نمره 

 پیشنهادات:

 
 

 
 دیر گروه:  دکتر افشین گودرزی نام و امضای م             افشین گودرزی  نام و امضای مدرس:   دکتر

                                                                                                                                                        
 دانشکده: EDOنام و امضای مسئول 

    

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                




