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 :مقدمه

های به منظور ثبت کلیه فعالیت در عرصهموزی آدانشجوی گرامی دفترچه حاضر تحت عنوان دفترچه دوره کار

قوانین و مقررات مربوط به بیمارستان و و شامل  بالینی شما در طول کارآموزی طراحی شده است آموزشی

. در پایان دوره اطلاعات موجود در دفترچه جهت شما می باشد های عملیکارآموزی، شرح وظایف و فعالیت

گیرد. لذا خواهشمند است در تکمیل ضور و غیاب مورد استفاده قرار میتعیین نمرات بخش، ارزشیابی عملی و ح

در پایان دفترچه تکمیل شده را به همراه پیشنهادات و انتقادات به دفتر  آن حداکثر دقت را مبذول بفرمایید.

 تحویل نمایید تا در ارزیابی شما لحاظ شود. علوم آزمایشگاهی گروه

 توجه:

 ت را درنظر داشته باشید.در تکمیل دفترچه نظم و دق (1

 نهایت سعی و تلاش خود را در حفظ و نگهداری دفترچه به عمل آورید. (2

 هنگام تحویل دفترچه یک نسخه کپی نزد خود نگه دارید. (3

 

 یشآموزو مقرارت قوانین 
 می باشد.  13 الی  8از ساعت  در نوبت صبح  ساعت كارآموزي در بخش 

  براي كفش ساده و  سیاه مقنعه براي همه ، سفید روپوش اتیکت، استفاده از" دانشکدهاستفاده از یونیفرم مطابق مقرارت

 .ضروري می باشد خانم ها

 د.یدر زمینه كوتاه نگه داشتن ناخن و عدم استفاده از زیور آلات متعاقب قوانین و مقررات دانشکده عمل نمای 

 درمانی در بخشش رعایشت اصشوخ اخ قشی و شش ونات  -در برخورد با بیماران، همراهان آنها، همکاران، كادر آموزشی

 اس می را نماید.

  دانشششیویان مونفنششد از مقششررات  غششور و  یششاز خششاش مراكششی آموزشششی،درمانی میششل كششارآموزي پیششروي

 كنند.)تصویر،اثرانگشت،امغاء و................(

  خروج از بخش یا بیمارستان تیت عناوینی مانند: پیگیري امور اداري، شركت در جلسه و ... فقط بشا كسشب میشوز از

 .میسر می باشداستاد مربوطه 

  0.1تمام جلسات مربوط به كارآموزي الیامی است و سشاعات  یبشت دانششیو در ایشن درو  از  در  غور دانشیو 

 اید.میموع ساعات آن در  نباید تیاوز نم
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  اختصاش بخشی از ساعت كارآموزي به استفاده از كتابخانه و اینترنشت در ارتبشاط بشا موضشوع كشارآموزي. در طشوخ

 .مربوطه امکان پذیر است  استادا نظر بكارآموزي 

 ارائشه مراقبشت هشا و ششركت در بیشگ رروهی، ارائه تکشالی  یشادریري، رعایت قوانین و مقررات آموزشی در بخش،

در یادریري و یادریري خودراهبر از مواردي هستند كه در ارزشیابی لیشا  مشی ششود )در انتهشاي لا  مشاركت فعاخ 

 بوک به تفصیل مشخص شده است(.

  خود تیویل دهید. مربیكلیه تکالی  خود را در پایان دوره به 

:نکاتی كه می بایست به آن دقت شود                     

  لا  بوک ثبت نمایید )و یا پیوست  شود(.در را  خود وعلمی عملی تیربیاتكلیه 

 است الیامی دوره كارآموزي ازشروع لا  بوک کمیل ت. 

 ایشن بشهششود  اقدام درآن اط عات ثبت به نسبت لیوم درموقع دتایباش داشته را به همراه اوقات درتمامیرا  لا  بوک 

 .خواهدشد باشدپیشگیري می باخطاتوام كه  افظه به رجوع ازطریق اط عات ازثبت ترتیب

 اط عشات تشا ششود داده تخصشیص تکمیشل بشه انیام فعالیت میل درهمان كوتاهی زمان هرفعالیت درپایان بهتراست 

 .باشد دردستر  سهولت موردنیازبه

 دراختیاربگیرد برداري نسخه یا بررسی جهتلا  بوک  دهد تشخیص كه درهرزمان میازاست آموزشی رروه. 

  امغاي مدیر رروه برسدباید به لا  بوک. 

  می باشد. شهر كرمانشاه موزشی درمانیآكی امر علوم آزمایشگاهیهاي كارآموزي دوره  میل برریاري 

 

 

 اهداف کارآموزی

 

 

     ق را رعایت کند.و اصول اخلا یاسلام نیمواز -

      کند. تیرعارا  آموزش بالینیفردی در محیط  و بهداشت یآراستگ -

    به موقع داشته باشد. حضور یدر محل کارآموز  -

    کافی داشته باشد. اعتماد به نفس در انجام امور محوله -

 دانشجویان در پایان دوره کارآموزی باید در موارد زیر توانمند شوند.



4 

 

    باشد.محوله داشته  وظایف انجام در عمل سرعت -

     کند. تیاحساس مسئول محوله فیدر انجام وظا -

     داشته باشد. محوله فیو انضباط در انجام وظا نظم -

     یی داشته باشد.دقت و صرفه جو لیدر استفاده از وسا -

     داشته باشد. ماریب انیو اطراف ماریارتباط مناسب با ب -

         داشته باشد. ارتباط مناسب با پرسنل و همکاران -

      .شد.ه باداشتآزمایشگاهی  زاتیتجه توانایی کار با -

  مهارت داشته باشد. هاو نگهداری آن زاتیتجه کار با در آماده سازی وسایل و -

 با خطرات شغلی و حفاظت فردی آشنایی داشته باشد. -

 توانایی کنترل و پیشگیری از انتقال عفونت های بیمارستانی را داشته باشد. -
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  کارآموزی حضور و غیاب دانشجویان جدول

            10تعداد جلسات :                  اول:   نیمسال تحصیلی                     1در عرصه عنوان کارآموزی:   

                                

 

 روزهای هفته                            

 
 ها بخش اسامی

 چهارشنبه سه شنبه دوشنبه یکشنبه شنبه چهارشنبه سه شنبه دوشنبه یکشنبه شنبه

 ی                          نمونه گیر -1
 
 

         

 سرولوژی             -2
          

 بیو شیمی ادرار  -3
          

 بیوشیمی خون                          -4
          

 باکتری شناسی                           -5
          

 خون شناسی                           -6
          

 بانک خون -7
          

 انگل شناسی                           -8
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                                                                           توجه                                                                                                                         

آموزش می دهد   امی باشد  مربی درهر کاراموزی مهارتهای مربوطه ر   2و 1در هر بخش  برای دوکارآموزی  درعرصه  ذکرشدهمهارت های   

 

هفته     2ی                          مدت زمان کارورزی :  نمونه گیر خشنام بخش : ب
                                                

             مهارت ها ردیف
 یادگیريتعدادموارد انجام مهارت براي حد اقل 

 نمره

 کمک در مشاهده

 نجاما
انجام  

 مستقل

کل 

 دفعات

      پذیرش و آماده سازی بیمار 1

      خواندن نسخه ها 2

      خونگیری از ورید )بالغین واطفال( 2

      جداسازی سرم و نگهداری نمونه به صورت مناسب 4

      نمونه گیری از زخم و سایر بافتها 5

      جمع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 

 

هفته     2آنالیز ادرار و مایعات بدن          مدت زمان کارورزی :   خشنام بخش : ب
                                                

             مهارت ها ردیف
 تعدادموارد انجام مهارت براي یادگیريحد اقل 

 نمره

 کمک در مشاهده

 نجاما
انجام  

 مستقل

کل 

 دفعات

بررسی ویژگی ظاهری ادرار و آزمایشات بیوشیمیایی آن  1

 )نوار تست ادرار، وزن مخصوص(

     

      آزمایش پروتئین ادرار 2

      آزمایشات میکروسکوپی رسوب ادرار 2

      آنالیز سنگ کلیه 4

 ,CSF, Serosal fluidsانالیز دیگر مایعات بدن مانند  5

Synovial fluids 
     

نحوه گزارش دهی و کنترل کیفی آنالیز ادرار و سایر  6

 مایعات بدن

     

      جمع 

 

 

  



8 

 

 

 

هفته    2مدت زمان کارورزی :                           خونبیوشیمی  خشنام بخش : ب
                                                 

             مهارت ها ردیف
 انجام مهارت براي یادگیريتعدادموارد حد اقل 

 نمره

 کمک در مشاهده

 نجاما
انجام  

 مستقل

کل 

 دفعات

      آماده سازی و ساخت محلول ها و معرف های آزمایشگاه 1

آزمایشات روتین )قند، اوره، اسید اوریک، تری گلیسیرید،  2

 کلسترول، بیلی روبین و .......(

     

      عناصر و الکترولیت هاآزمایشات هورمونی، آنزیمها،  2

       A2,F,A1Cآزمایشات هموگلوبین  4

      الکتروفورز 5

      اندازه گیری گاز های خون 6

      نحوه گزارش دهی و کنترل کیفی در بخش بیوشیمی 7

      جمع 
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هفته  2باکتری شناسی                          مدت زمان کارورزی :   خشنام بخش : ب
                                                   

ردی

 ف

             مهارت ها
موارد انجام مهارت براي  تعدادحد اقل 

 یادگیري

 نمره

 کمک در مشاهده

 نجاما
انجام  

 مستقل

کل 

 دفعات

      )لوله ای و پلیتی(محیط سازی  1

      استرلیزاسیون و کار با اتوکلاو و فور و ...... 2

      کار با هود بیولوژیک 2

      مشاهده میکروسکوپی لام های میکروبی 4

      تهیه گسترش میکروبی و رنگ امیزی گرم، متیلن بلو، زیل نلسون و  5

      Streak plate methodکشت باکتری به روش  6

      تست های بیوشیمیایی و افتراقی )کشت و گزارش نتایج( 7

      تست های انزیمی )کاتالاز، کواگولاز، اکسیداز و ....( 8

      کشت وشناسایی انواع باکتری ها بر روی محیط های انتخابی و افتراقی 9

      و  MICتعیین حساسیت آنتی بیوتیکی باکتری ها ) آنتی بیوگرام،  10

      نمونه گیری انواع نمونه های بالینی در بخش میکروب شناسی 11

      کشت ادرار، گزارش دهی 12

      کشت مدفوع، گزارش دهی 13

      کشت گلو، اسمیر مستقیم، گزارش دهی 14

      کشت خلط، اسمیر مستقیم، گزارش دهی 15

      کشت زخم، اسمیر مستقیم، گزارش دهی 16

      کشت ترشحات دستگاه تناسلی، اسمیر مستقیم، گزارش دهی 17

      کشت خون و دیگر مایعات بدن، اسمیر مستقیم، گزارش دهی 18

      کشت باکتری های بی هوازی 19

      سروتایپ باکتری ها 20

      نحوه گزارش دهی  و کنترل کیفی در بخش میکروب شناسی 21

      جمع 
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هفته    2ایمونولوژی و سرولوژی            مدت زمان کارورزی :   خشب نام بخش :
                                                 

             مهارت ها ردیف
 تعدادموارد انجام مهارت براي یادگیريحد اقل 

 نمره

 کمک در مشاهده

 نجاما
انجام  

 مستقل

کل 

 دفعات

رایت )اسلایدی و لوله ای(، هر کدام تست های ویدال و  1

 به تنهایی

     

      2ME کومبس رایت،  2

هر کدام به   RF,CRP, ASO, RPRانجام تست های  2

 تنهایی

     

      آگلوتیناسیون سرد، هتروفیل انتی بادی 4

      تست های رسوبی 5

      آماده سازی و انجام تست های ایمونوفلورسانس 6

      های سنجش کمی و کیفی سیستم کمپلمانتست  7

8 ELISA      

9 NBT  وDHR test      

10 HLA typing      

      کمی لومینسانس 11

      فلوسیتومتری 12

      نحوه گزارش دهی و کنترل کیفی در بخش ایمونولوژی 13

      جمع 
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هفته     2خون شناسی                          مدت زمان کارورزی :   خشنام بخش : ب
                                                

             مهارت ها ردیف
 تعدادموارد انجام مهارت براي یادگیريحد اقل 

 نمره

 کمک در مشاهده

 نجاما
انجام  

 مستقل

کل 

 دفعات

      تهیه گسترش خونی 1

      رنگ امیزی آن )رایت، گیمسا( 2

      مشاهده لام گسترش خونی و نحوه گزارش آن 2

شمارش کامل سلول های خونی، هموگلوبین و  4

 هماتوکریت )دستی(

     

5 CBC )دستگاهی )کار با دستگاه سل کانتر      

      )دستی و دستگاهی( ESRانجام آزمایش  6

      محاسبات مربوطهتست های انعقادی و  7

      شمارش رتیکولوسیت 8

      بررسی انواع آنمی و لوسمی از روی گستره لام خونی 9

      تهیه گستره و رنگ آمیزی لام مغز استخوان 10

      بررسی انواع رنگ آمیزی های اختصاصی 11

      نحوه گزارش دهی و کنترل کیفی در بخش خون شناسی 12

      جمع 
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هفته      2بانک خون                          مدت زمان کارورزی :   خشنام بخش : ب
                                               

             مهارت ها ردیف
تعدادموارد انجام مهارت براي حد اقل 

 یادگیري

 نمره

 کمک در مشاهده

 نجاما
انجام  

 مستقل

کل 

 دفعات

      بررسی گروه خونی 1

      تیتراسیون انتی سرم ها 2

نگهداری و آماده سازی فراورده های سلولی و پلاسمایی  2

 خون

     

4 Antibody screening      

      آزمایش کراس ماژور 5

      کومبس مستقیم و غیرمستقیم 6

      نحوه گزارش دهی و کنترل کیفی در بخش بانک خون 7

      جمع 
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هفته     2انگل شناسی                          مدت زمان کارورزی :   خشنام بخش : ب
                                                

             مهارت ها ردیف
 تعدادموارد انجام مهارت براي یادگیريحد اقل 

 نمره

 کمک در مشاهده

 نجاما
انجام  

 مستقل

کل 

 دفعات

      تهیه نمونه مستقیم مدفوع )سرم فیزیولوژی و لوگل( 1

      فلوتاسیون و سدیمانتاسیون 2

      انجام روش های رسوبی )فرمالین استات( 2

      شناسایی و تشخیص تخم، تروفوزوییت و کیست انگل ها 4

      تست اسکاچ 5

      OBانجام تست  6

تهیه اسلاید های نازک و ضخیم جهت نمونه برداری و  7

 آزمایش مالاریا

     

      نمونه برداری و تهیه اسلاید از زخم های جلدی )سالک( 8

      بررسی لام مالاریا و لیشمانیا 9

      نحوه گزارش دهی و کنترل کیفی در بخش انگل شناسی 10

      جمع 
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 روش ارزیابی کارآموزی ........:

 

 

 موارد مورد ارزشیابی

 

 نمره دانشجو نمره اختصاص یافته

  2 عمومي ورعایت اصول اخلاق حرفه ای ارزشیابي

  12 تخصصی مهارت ارزشیابي

  2 در لاگ بوک ثبت فعالیتها

                 1 کنفرانس

  3 امتحان پایان بخش

  20 نمرهجمع  

 

 

 

 پیشنهادات دانشجو وامضاءنظرات و  ظرات و پیشنهادات مربی و امضاء
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20 از....................... دوره در دانشجو ارزشیابی نتیجه  

 

دانشجو امضاء گروه مدیر امضاء                       مربی امضاء                             

 

گروه توسط بینی وباز  نمره به دانشجو اعتراض  

 

:پیشنهادات و انتقادات  

 


