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 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

 دانشکده پیراپزشکی

 ترمی درسقالب نگارش طرح 

                        (1)یپزشک یها تیفورعنوان درس : 

 یپیوسته هوشبر یترم پنجم کارشناس انیدانشجومخاطبان: 

    ( یعمل 5/0– ینظر 5/1واحد) 2سهم استاد از واحد(  ایتعدادواحد: )

         12-2شنبه ها : ریالات فراگسو به ییساعت پاسخگو

         8-10، شنبه ها 403-404اول  مسالین( : یلیتحص مسالیارائه درس: روز،ساعت و ن زمان

                                                                                              یدکتر گودرزمدرس: 

 (2)ی( و آناتوم2)یژولویزیف: ازین شیو پ درس

 مارانیبا ب هیزم در برخورد اوللا یاصول و روشهای کمك رسانی وکسب مهارتها  یریفراگدرس :  یهدف کل

و انتقال به مراکز  یمارستانیب شیبه خدمات اورژانس پ یدر محل کار و  حادثه ، قبل از دسترس یاورژانس

 .یدرمان

 هدف كیجلسات : )جهت هر جلسه  یکل اهداف

مورد استفاده در  زاتی، مشخصات و خصوصیات فرد امدادگر و تجه یبحران طیبا شرا انیدانشجو ییآشنا -1

 .یمارستانیب شیپ  اژیو تر نیبرخورد با مصدوم ی وهیش مارستان،یب شیاورژانس پ

اه تنفسی ، علل ایست تنفسی ، علل  وانواع انسداد ر _ یقلب ستیا میومفاه فیتعار انیدانشجو ییآشنا – 2

، مانورهای باز کردن راه هوایی وروشهای تنفس مصنوعی   ( BLS ) هیپا یویر_ یقلب اءیهوایی ، مراحل اح

 .19 – دیمبتلا به کوو مارانیدر بزرگسالان ، اطفال و نوزادان و ب

قلبی ،نحوه انجام ماساژ قلبی واقدامات اولیه جهت آشنایی دانشجویان با تعاریف وعلل و علائم ایست  -3

  .سالان و مادران باردارثبیت و برقراری گردش خون در نوزادان ،کودکان، بزرگت

آشنای دانشجویان با تعریف زخم ،انواع زخم و روشهای مراقبتی در هریك از آنها ،تعاریف خونریزی،  – 4

 .ر قطع عضو و خونریزیانواع خونریزی و اقدامات اولیه در مصدوم دچا

 و علائم انواع شوك و اقدامات اولیه در بیمار دچار شوك یولوژییف ، اتدانشجویان با تعر ییآشنا – 5

آشنایی دانشجویان با تعاریف ،دسته بندی ،علل، علائم و اقدامات اولیه در شکستگی ها، در رفتگی ها و  -6

 .انواع آسیب های عضلانی

اژ زخم و آتل گذاری وانواع آتل آشنایی دانشجویان با مهارتهای کمك های اولیه شامل انواع پانسمان و باند-7

 ها

ل ،علائم و اقدامات اولیه در فوریتهای محیطی مربوط به گرما و آشنایی دانشجویان با تعاریف ،عل -8

 .(یو برق گرفتگ یسرما)گرمازدگی، سرما زدگی و یخ زدگی عضو، غرق شدگ

اولیه پیش بیمارستانی در انواع آشنایی دانشجویان با تعاریف ،اتیولوژی ،دسته بندی ،علائم و اقدامان -9

 .(..سوختگی)حرارتی ،شیمیایی ،الکتریکی و
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 تی، عوارض و اقدامات اولیه در انواع مسموم ینی، علائم بال ی، دسته بند فیبا تعار انیدانشجو ییآشنا – 10

 .با مونوکسید کربن و سموم خوراکی تیاولیه در مسموم یو درمانها

 .یدگی، علائم ، عوارض و اقدامات اولیه در گزش ها و گز  فیربا تعا انیدانشجو ییآشنا -11

 با انواع روشهای حمل مصدوم در شرایط پیش بیمارستانی انیدانشجو ییآشنا – 12

 :هر جلسه یاهداف کل كیبه تفک ژهیو اهداف

 تازی، مشخصات و خصوصیات فرد امدادگر، تجه یبحران طیبا شرا انیدانشجو ییجلسه اول: آشنا یکل هدف

  یمارستانیب شیپ  اژیو تر نیبرخورد با مصدوم ی وهیش  ،یمارستانیب شیمورد استفاده در اورژانس پ

 جلسه اول ژهیو اهداف

 :دانشجو قادر باشد انیپا در

   .دینما انیرا ب یبحران طیپاراگراف شرا كیدر  -1-1

 .خصوصیات فرد امدادگر رابیان نماید -2-1

 .دینما انیرا ب دهید بیآس ماریو شناخت ب یمراحل بررس -3-1

 دهد. حیرا توض مارستانیقبل از مراجعه به ب عیروش ثبت وقا-4-1

 .کند انیب یمارستانیب شیدر خدمات پ یپرسنل درمان یاخلاق فیوظا-5-1

 .دهد حیپراسترس را در موارد اورژانس توض طیروش کنترل شرا-6-1

 .دینما انیاورژانس را ب طیرادر ش ماریب یموانع و مشکلات موجود در بررس-7-1

 .دهد حیبه روش استارت را توض اژیتر -8-1

 .دینما انیجامپ استارت را ب اژیروند انجام تر -9-1

  .دینما انیب یمارستانیب شیمورد استفاده و روند استفاده از آنها را در اورژانس پ زاتیتجه -10-1

تنفسی ، علل ایست تنفسی ، علل   _ یقلب ستیا میو مفاه فیتعار انیدانشجو ییجلسه دوم: آشنا یکل هدف

، مانورهای باز کردن راه هوایی وروشهای  ( BLS ) هیپا یویر_ یقلب اءیوانواع انسداد راه هوایی ، مراحل اح

 19-دیومبتلا به کو ماریتنفس مصنوعی  در بزرگسالان ، اطفال و نوزادان و ب

 جلسه دوم ژهیو اهداف

 :باشددانشجو قادر  انیپا در

 .دینما فیجمله تعر كیتنفسی را در -یقلب ستیا -1-2

  .دینما انیتنفسی در بزرگسالان ، اطفال و نوزادان را ب ستیکننده ا جادیعلل ا -2-2

 .ببرد نام را تنفسی –علائم ایست قلبی  -3-2

 .علل انسداد راه هوایی را نام ببرد -4-2

 .انواع انسداد راه هوایی را بیان نماید -5-2

 .را بیان نماید 19-دیمبتلا به کوو ماریریوی در بزرگسالان ، اطفال،  نوزادان و ب -مراحل احیاء قلبی -6-2

 .انواع مانورهای راه هوایی را بیان نماید -7-2

 .انواع روشهای تنفس مصنوعی را توضیح دهد-8-2

 .دعی در نوزادان ،اطفال و بزرگسالان را شرح دهنحوه انجام تنفس مصنو -9-2



3 

 

 .دینما انیب 2015نسبت به پروتکل  2020در پروتکل هیپا یقلب اءیاح راتییتغ-10-2

جلسه سوم: آشنایی دانشجویان با تعاریف وعلل و علائم ایست قلبی ،نحوه انجام ماساژ قلبی  یکل هدف

 .ارر نوزادان ،کودکان، بزرگسالان و مادران باردواقدامات اولیه جهت تثبیت و برقراری گردش خون د

 جلسه سوم ژهیو اهداف

 :دانشجو قادر باشد انیپا در

 .دینما انیمختلف را ب نیدر سن یقلب ستیا صیروند تشخ  -1-3

 .دینما انیقلبی در بزرگسالان ، اطفال و نوزادان را ب ستیکننده ا جادیعلل ا -2-3

 .ردعلائم ایست قلبی را نام بب -3-3

 .را شرح دهد،اطفال و بزرگسالان و زنان باردار نحوه انجام ماساژ قلبی در نوزادان  -4-3

نحوه تناسب بین تعداد تنفس و ماساژ را در احیاء یك نفره در نوزادان، اطفال و بزرگسالان راشرح  -5-3

 .دهد

 .،اطفال و بزرگسالان راشرح دهدنحوه تناسب بین تعداد تنفس و ماساژ را در احیاءدو نفره در نوزادان  -6-3

 .دینما میبزرگسالان را ترس هیپا یایاح متیالگور -7-3

 .دینما میشاهد در اطفال و نوزادان را ترس ریشاهد و غ یایاح تمیالگور -8-3

 .دینما میبا مخدرها را ترس تیدر مسموم هیپا یایاح تمیالگور -9-3

ك از آنها، جلسه چهارم: آشنایی دانشجویان با تعریف زخم، انواع زخم و روشهای مراقبتی در هری یهدف کل

 .و وخونریزیتعاریف خونریزی، انواع خونریزی و اقدامات اولیه در مصدوم دچار قطع عض

 جلسه چهارم ژهیو اهداف

 :دانشجو قادر باشد انیپا در

 .زخم را در یك جمله تعریف نماید-1-4

 .انواع زخم را برحسب مکانیسم ایجاد کننده آنها دسته بندی نماید -2-4

 .لیه در هر یك از انواع زخم را شرح دهدی واقدامات اوروشهای مراقبت-3-4

 خونریزی را در یك جمله تعریف نماید. -4-4

 .انواع خونریزی  را  دسته بندی نماید -5-4

 .قدامات اولیه جهت کنترل خونریزی در هر یك از انواع خونریزی را شرح دهدا -6-4

 .اشی از قطع عضو را بیان نمایداقدامات اولیه درمانی در بیمار دچار خونریزی ن -7-4

 .اقدامات اولیه درمانی در بیمار دچار خونریزی از چشم را بیان نماید -8-4

 .ر خونریزی از بینی را بیان نمایداقدامات اولیه درمانی در بیمار دچا -9-4

 .اقدامات اولیه درمانی در بیمار دچار خونریزی از گوش را بیان نماید -10-4

و علائم انواع شوك ، و اقدامات اولیه در  یولوژیدانشجویان با تعریف ، ات یینانجم: آشجلسه پ یهدف کل

 بیمار دچار شوك

 جلسه پنجم ژهیو اهداف

 :باشددانشجو قادر  انیپا در
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  .دینما فیجمله تعر كیشوك را در  -1-5

 .دینما یانواع شوك را دسته بند  -2-5

  .دینما انیراب كیپوولومیدر شوك ه یات فور، علائم و اقدام یولوژی، ات فیتعار  -3-5

 .دینما انیراب  یدر شوك عفون ی، علائم و اقدامات فور یولوژی، ات فیتعار -4-5

  .دینما انیراب كیلاکتیدر شوك آناف ی، علائم و اقدامات فور یولوژی، ات فیتعار -5-5

  .دینما انیراب یدر شوك عصب ی، علائم و اقدامات فور یولوژی، ات فیتعار -6-5

  .دینما انیراب یدر شوك قلب ی، علائم و اقدامات فور یولوژی، ات فیتعار   -7-5

،دسته بندی ،علل ،علائم و اقدامات اولیه در شکستگی جلسه ششم: آشنایی دانشجویان با تعاریف  یکل هدف

 ها ،در رفتگی ها و انواع آسیب های عضلانی

 جلسه ششم ژهیو اهداف

 :اشدقادر ب دانشجو انیپا در

 شکستگی را در یك جمله تعریف نماید-1-6

 انواع شکستگی را بر حسب مکانیسم آسیب دسته بندی نماید-2-6

 علائم شکستگی را بیان نماید – 3-6

 .اقدامات اولیه در انواع شکستگی را توضییح دهد-4-6

 در رفتگی را در یك جمله تعریف نماید-5-6

 ا بیان نمایدعلل ایجاد کننده دررفتگی ر -6-6

 علائم دررفتگی را نام ببرد -7-6

 .اقدامات اولیه در دررفتگی را شرح دهد-8-6

 آسیبهای عضلانی را تعریف نماید-9-6

 .علائم انواع آسیبهای عضلانی را شرح دهد -10-6

 اقدامات درمانی اولیه در آسیبهای عضلانی را شرح دهد. -11-6

ان و بانداژ زخم و امل انواع پانسمبا مهارتهای کمك های اولیه ش جلسه هفتم: آشنایی دانشجویان یهدف کل

 آتل گذاری

 جلسه هفتم ژهیو اهداف

 :دانشجو قادر باشد انیپا در

 .پانسمان را در یك جمله تعریف نماید -1-7

 .انواع پانسمان را دسته بندی نماید-2-7

 .وسایل مورد نیاز جهت انجام پانسمان را لیست کند -3-7

 .انجام پانسمان را شرح دهدش رو -4-7

 .عریف نمایدبانداژ را ت-5-7

 .انواع بانداژ را نام ببرد -6-7

 .روش انجام بانداژ را شرح دهد -7-7
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 انواع آتل را نام ببرد. -8-7

 .اصول آتل گیری را شرح دهد -9-7

فوریتهای محیطی جلسه هشتم: آشنایی دانشجویان با تعاریف، علل، علائم و اقدامات اولیه در  یهدف کل

 (یو برق گرفتگ یغرق شدگمربوط به گرما وسرما)گرمازدگی، سرما زدگی و یخ زدگی عضو، 

 جلسه هشتم ژهیو اهداف

 :دانشجو قادر باشد انیپا در

 انواع اورژانس های محیطی را ذکر نماید -1-8

 .گرما زدگی را در یك جمله تعریف نماید-2-8

 .انواع گرمازدگی را شرح دهد-3-8

 .علائم ونشانه های گرمازدگی را بیان نماید-4-8

 .اقدامات اولیه را در گرما زدگی شرح دهد-5-8

 .علائم ونشانه های سرمازدگی را بیان نماید -6-8

 .اقدامات اولیه را در سرما زدگی شرح دهد -7-8

 .م و نشانه های یخ زدگی را بیان نمایدعلائ -9-8

 .شرح دهد اقدامات اولیه را در یخ زدگی -10-8

 .دینما انیرا ب یدر مواجهه با غرق شدگ هیاقدامات اول -11-8

 .دینما انیرا ب یدر برق گرفتگ هیاقدامات اول -12-8

جلسه نهم: آشنایی دانشجویان با تعاریف ،اتیولوژی، دسته بندی، علائم و اقدامات اولیه پیش  یکل هدف

 (..تریکی وبیمارستانی در انواع سوختگی)حرارتی، شیمیایی، الک

 جلسه نهم ژهیو اهداف

 :دانشجو قادر باشد انیپا در

 .سوختگی را در یك جمله تعریف نماید-1-9

 .را نام ببرد یه سوختگکنند جادیا یها سمیمکان -2-9

  .براساس عمق را فهرست کند یسوختگ یطبقه بند -3-9

 .را نام ببرد یکننده شدت سوختگ نییتع یفاکتورها -3-9

 .بالینی عمومی درسوختگیها را بیان نماید شانه هایعلائم ون-4-9

 .علائم ونشانه های بالینی درسوختگیها ی حرارتی را بیان نماید -5-9

 .ونشانه های بالینی درسوختگیها ی ناشی از مواد شیمیایی را بیان نمایدعلائم  -6-9

 .علائم ونشانه های بالینی درسوختگیها  ی الکتریکی را بیان نماید -7-9

  .دینما انیرا ب نیدربالغ ینحوه تعیین درصد سطح سوختگ -8-9

  .دینما انیدر اطفال را ب ینحوه تعیین  درصد سطح سوختگ -9-9

 .را شرح دهد یاز انواع سوختگ كیدر هر یاقدامات فور -10-9
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محیطی جلسه دهم: آشنایی دانشجویان با تعاریف، علل، علائم و اقدامات اولیه در فوریتهای  یکل هدف

 (یو برق گرفتگ یمربوط به گرما وسرما)گرمازدگی، سرما زدگی و یخ زدگی عضو، غرق شدگ

 جلسه دهم ژهیو اهداف

 :دانشجو قادر باشد انیدر پا

  .دینما فیجمله تعر كیسم را در  -1-10

  .دینما انیورود سم به بدن را ب یانواع روشها -2-10

  .دینما فیجمله تعر كیرا در  تیمسموم -3-10

  .کند انیرا ب تیاز انواع مسموم كیمهم در هر ینیعلائم بال -4-10

  .کند انیرا ب تیدچار مسموم ماریب یابیروش ارز -5-10

  .دینما انیبا منوکسید کربن را ب تیدر مسموم ،ینیعلائم بال -6-10

 .دینما انیبا منوکسید کربن را ب تیاقدامات درمانی اولیه در مسموم -7-10

 . دینما انیبا سموم خوراکی را ب تیدر مسموم ،ینیاللائم بع -8-10

 .دینما انیبا سموم خوراکی را ب تیاقدامات درمانی اولیه در مسموم -9-10

علائم، عوارض و اقدامات اولیه در گزش حشرات و  ف،یبا تعار انیدانشجو یی: آشناازدهمیجلسه  یکل هدف

 مار گزیدگی

 ازدهمیجلسه  ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد: انیپا در

 علائم بالینی در گزیدگی بوسیله حشرات را شرح دهد -1-11

 در عقرب گزیدگی را شرح دهد یعلائم اختصاص -2-11

 .دینما انیدر گزش حشرات را ب هیاول یکمك ها  -3-11

 .دینما انیرا ب یدگیدر عقرب گز هیاول یکمك ها -4-11

 مار گزیدگی را تعریف نماید -5-11

 لائم بالینی درمار گزیدگی را شرح دهدع -6-11

 .دینما انیرا ب یدگیدر مارگز هیاول یکمك ها -7-11

 .دینما انیرا ب یدگیدر عنکبوت گز هیاول یکمك ها -8-11

 .دینما انیرا ب واناتیح یدر گازگرفتگ هیاول یکمك ها -9-11

 .دینما انیانسان را ب یدر گازگرفتگ هیاول یکمك ها -7-11

 با انواع روشهای حمل مصدوم در شرایط پیش بیمارستانی انیدانشجو ییجلسه د.وازدهم: آشنا یکل هدف

 جلسه دوازدهم ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد: انیپا در

 اصول کلی جابجایی و حمل مصدوم را توضیح دهد. -1-12

 اورژانسی را فهرست کند. طیروشهای حمل مصدوم در شرا -2-12

 دوم در شرائط فوری را فهرست کند. صروشهای حمل م -3-12
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 روشهای حمل مصدوم در شرائط غیر  اورژانسی را فهرست کند. -4-12

 انواع برانکارد را نام ببرد. -5-12

 .دینما انیموارد استفاده از لانك بك بورد را ب -6-12

 .دینما انیبه لانگ بك بورد را ب ینخاع ماریب ییروند جابجا -7-12

 .دینما انیرا ب یده از کولار گردنروند استفا -8-12

 :منابع

استاجی ،زهرا وتوفیقیان ،طاهره.کمکهای اولیه.انتنشارات نشر جامعه نگربا همکاری نشر  -1

 چاپ. نیسالمی.تهران:آخر

. گروه  یانیم یمارستانیب شیپ یطب ی. اورژانس هاچاردی، ر ی؛ پورتر،رابرت ؛چرم انیبرا بلدسو، – 2

 چاپ. نیدخت ، تهران : آخر نیمیس.انتشارات  نیرجممت

 چاپ. نی، قم : آخر انیو امداد . انتشارات رهپو هیاول ی. کمك هادی، فرش یقیتوف – 3

 نی. گروه مترجم هیپا یمارستانیب شیپ یطب ی. اورژانس هاچاردی، ر ی؛ پورتر،رابرت ؛چرم انیبرا بلدسو، – 4

 چاپ. نیدخت ، تهران : آخر نیمی.انتشارات س

 چاپ. نی،کتاب جامع اورژانس ها.انتشارات جامعه نگر ،تهران: آخر این ؛اصغریعل دی،س یدیمج-5

چاپ)مجتمع سنت  نی.نشر فرهنگ روز،تهران: آخرهیاول ی.آموزش کمك هامیمر یمژده،حضرت یجلال-6

 رد کروز(. شیجان،انجمن سنت آندروز،برت

7- Edelson DP, Sasson C, Chan PS, Atkins DL, Aziz K, Becker LB, et al. 

Interim guidance for basic and advanced life support in adults, children, 

and neonates with suspected or confirmed COVID-19: from the 

emergency cardiovascular care committee and get with the guidelines-

resuscitation adult and pediatric task forces of the American Heart 

Association. Circulation. 2020;141(25): e933-e43. 

8- Panchal AR, Bartos JA, Cabañas JG, Donnino MW, Drennan IR, 

Hirsch KG, et al. Part 3: Adult Basic and Advanced Life Support: 2020 

American Heart Association Guidelines for Cardiopulmonary 

Resuscitation and Emergency Cardiovascular Care. Circulation. 

2020;142(16_Suppl_2): S366-S468. 

و  یعمل نیتمر ،یدر خصوص تجارب عمل ی، همراه با پرسش و پاسخ ، بحث گروه ی: سخنرانسیتدر وشر .

 كیاحد پراتدر و یساز ویرسنا

 لمی،ف دی، اسلا دئوپروژکتوریو و هنایبرد،  را تی: وایآموزش لیوسا
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 سنجش و ارزشیابی 

 کل)بر نمرهسهم از  روش       زمونآ

 رصد(حسب د

 ساعت ریختا

 10-8 جلساتکلیه  10 یشفاه یزکوئ

یان آزمون م

 م تر

 20 یکتب
5/8/1403 

8-10 

آزمون پایان 

 ترم

 10:30-8:30 20/10/1403 60 یکتب

حضور فعال 

 در کلاس

و  ابیوغ حضور

 یبحث گروه

5 --- --- 

تکالیف 

 دانشجو

 --- تا پایان ترم 5 قیتحق ارائه

درس  تیو حساس تیاهمبا توجه به  رودکهینتظار ما زیعز انیوانشجاز د نشجو:دا ازتظارات و ان کلاسمقررات 

 . ندیتوجه نما لیبه نکات ذ شتریهر چه ب یهره بردارور بو به منظ یزمان تیو تنوع مطالب و محدود

و ل نه اشکاهر گوجود و در صورت و ندیکامل بحث ها را مطالعه نماشده مراجعه و مطالب  یبه منابع معرف-1

 .ندیرح نمامدرس مربوطه مطمشاوره با یعتهادر سا یسوال

 دارد(. ریتأث یابیدرکلاس در ارزش تبی)غ. دیده تیدر تمام جلسات اهم یضور منظم توام با آمادگبه ح-2

 .دیت فعال داشته باششرک پاسخ و رسخپ جلسات پرسش در–3

 .دینما نسبت به ارائه پروژه مرتبط با درس اقدام-4

 
 دانشکده: EDOنام و امضای مسئول     ین گودرزیتر افشدکنام و امضای مدیر گروه:                    امضای مدرس:  و نام

                                                                                             
 تاریخ ارسال :                                        31/5/403 الارسیخ تار                  31/5/403تاریخ تحویل: 

 گروه یرتایید و امضای مد                                 یر  خ  ت بلی     رای اولین بار تدوین شده اسدرس ب طرح یاآ
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 کمك های اولیه وریئت سنبندی درجدول زما

 4-6شنبه ها  روز و ساعت جلسه :

 مدرس موضوع هر جلسه تاریخ جلسه

1 17/6/1403 

، مشخصات و  یبحران طیبا شرا انیدانشجو ییآشنا

برخورد با  ی وهیدادگر، شموصیات فرد اخص

 یمارستانیب شیپ  اژیو تر نیدومصم
 

 زیرکتر گودد

2 24/6/1403 

 _ یقلب ستیا میومفاه فیتعار انیدانشجو ییآشنا

تنفسی ، علل ایست تنفسی ، علل  وانواع انسداد راه 

( ،  BLS)  هیپا یویر_ یقلب اءیهوایی ، مراحل اح

نفس تمانورهای باز کردن راه هوایی وروشهای 

 نوزادان اطفال و ، مصنوعی  در بزرگسالان
 

""    "" 

3 7/7/1403 

علل و علائم ایست ایی دانشجویان با تعاریف وآشن

م ماساژ قلبی واقدامات اولیه جهت قلبی ،نحوه انجا

تثبیت و برقراری گردش خون در نوزادان ،کودکان 

 ن. وبزرگسالا
 

""    "" 

4 14/7/1403 

خم و ز ،انواع زخم تعریف با دانشجویان آشنای

ی، ها ،تعاریف خونریزشهای مراقبتی در هریك از آنور

ت اولیه در مصدوم دچار قطع انواع خونریزی و اقداما

 عضو وخونریزی.
 

""    "" 

5 21/7/1403 

و علائم انواع  یولوژیدانشجویان با تعریف ، ات ییآشنا

 و اقدامات اولیه در بیمار دچارشوك شوك
 

 

""    "" 

6 28/7/1403 

ان با تعاریف ،دسته بندی ،علل ویآشنایی دانشج

رفتگی ها  ات اولیه در شکستگی ها، درم،علائم و اقدا

 و انواع آسیب های عضلانی
 

 

""    "" 

7 5/8/1403 
آشنایی دانشجویان با مهارتهای کمك های اولیه 

ان و بانداژ زخم و آتل گذاری وانواع شامل انواع پانسم
""    "" 
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 آتل ها
 

8 12/8/1403 

دانشجویان با تعاریف ،علل ،علائم و اقدامات  یآشنای

ربوط به گرما و محیطی ماولیه در فوریتهای 

سرما)گرمازدگی، سرما زدگی و یخ زدگی عضو، غرق 

 (یو برق گرفتگ یشدگ

 

""    "" 

9 19/8/1403 

با تعاریف ،اتیولوژی ،دسته بندی  آشنایی دانشجویان

واع ر اندمان اولیه پیش بیمارستانی ،علائم و اقدا

 .(سوختگی)حرارتی ،شیمیایی ،الکتریکی و.
 

""    "" 

10 26/8/1403 

، علائم  ی، دسته بند فیبا تعار انینشجودا ییآشنا

 تی، عوارض و اقدامات اولیه در انواع مسموم ینیبال

با مونوکسید کربن  تیمسموم اولیه در در یودرمانها

 و سموم خوراکی

 

""    "" 

11 3/9/1403 

، علائم ، عوارض و   فیبا تعار انیدانشجو ییآشنا

گزش حشرات و مار مات اولیه درمسمومیت ها و اقدا

 دگیگزی
 

""    "" 

12 10/9/1403 
با انواع روشهای حمل مصدوم در  انیدانشجو ییآشنا

 شرایط پیش بیمارستانی
""    "" 

  

 

 

 

 ولیهکمك های ا حد عملیواجدول زمانبندی 

 4-6و  2-4ه ها بشن روز و ساعت جلسه :

 سمدر سهموضوع هر جل تاریخ جلسه

1 
17/9/1403 

دادن تنفس و  زکردن راه هوایی روش های با

 1گردش خون گروه  برقراری
 زیرکتر گودد

2 
17/9/1403 

دادن تنفس و  روش های بازکردن راه هوایی 

 2ی گردش خون گروه اربرقر
""    "" 
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3 
24/9/1403 

در بزرگسالان  یریو -حیای قلبی ریوی ااسن

 1گروه 
""    "" 

4 
24/9/1403 

در بزرگسالان  یویر - یقلب یایاح یویسنار

 2گروه 
""    "" 

5 
1/10/1403 

طفال و بیمار ا ریوی در - حیای قلبیریوی ااسن

 1گروه  19-مبتلا به کووید 
""    "" 

6 
1/10/1403 

 ماریاطفال و ب در یویر - یقلب یایاح یویسنار

 2گروه  19- دیوومبتلا به ک
""    "" 

 ""    "" 1و کنترل خونریزی گروه  بانداژ 8/10/1403 7

 ""    "" 2بانداژ و کنترل خونریزی گروه  8/10/1403 8
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         پیراپزشکیشکده:  ناد            403-404-1نیمسال تحصیلی :               1فوریت های پزشکی جدول بلوپرینت آزمون:  

 هوشبریگروه آموزشی:    

 

ف
دی

ر
 

مدت  عنوان محتوای آموزشی

 زمان

 آموزش

 ) ساعت (

درصد 

 زمان

تصاص اخ

 داده شده

تعداد 

 سؤالات

ز االات مربوط به هر یك تعداد سؤ

 سطوح اهداف یادگیری 

 حیطه ی

 شناختی

طه ی حی

 مهارتی

حیطه ی 

 نگرشی

 - - 4 4 12/3 1  اژیو تر نیدومبرخورد با مص  1

 2 - 3 4 12/3 1 تنفسی  _ یقلب ستیا میمفاه  2

 - - 4 4 12/3 1 برقراری گردش خون   3

 - 2 2 4 12/3 1 خونریزیروشهای مراقبتی در   4

 - - 4 4 5/6 2 اولیه  و اقدامات انواع شوك  5

ی ها رفتگ در شکستگی ها، در  6

 و انواع آسیب های عضلانی

2 5/6 8 4 4 - 

 - 2 4 6 5/6 2 بانداژ زخم و آتل گذاری   7

 - 2 4 6 5/6 2 محیطی فوریتهای   8

 - 4 4 8 13 4 سوختگی  9

     5/6 2  تیانواع مسموم  10

 2 4 4 10 5/6 2 گزش   11

 - 1 1 2 5/6 2 روشهای حمل مصدوم   12

 - 4 - 4 13 4 راه هوایی نباز کرداجرای   13

 - 4 - 4 5/6 2 اجرای احیا در بزرگسالان  14

اجرای احیا در کودکان و   15

 نوزادان

2 5/6 - - 4 - 

 - 2 - 2 5/6 2 کنترل خونریزی  16
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 پزشکی کرمانشاه ومدانشگاه عل ت علمیك لیست ارزیابی طرح درس ترمی)نیمسال( اعضای هیاچ

               پیراپزشکی نام دانشکده:   1فوریت های پزشکی  نام درس :    دکتر افشین گودرزی خانوادگی: نام و نام

 4-403  نیمسال تحصیلی :

 ردیف
کسب  نمره ضوعمو

 شده

ره چك نم

 لیست

 5/0 5/0 %25درس به هر قسمت موضوع ان کلی درس و عنو مشخص بودن 1

 5/0 5/0 خاطبانمشخص بودن م 2

 5/0 5/0 ددن تعداد یا سهم استاد از واحمشخص بو 3

 5/0 5/0 مشخص بودن زمان ارائه درس )روز ، ساعت، نیمسال تحصیلی( 4

 5/0 5/0 زمشخص بودن دروس پیش نیا 5

 1 1 بودن هدف کلی دوره مشخص 6

 2 2 یك هدف (شخص بودن اهداف کلی جلسات ) هر جلسه م 7

 5 5 ف کلی هر جلسهفکیك اهداتاهداف ویژه به  مشخص بودن 8

 2 2 سات با توجه به میزان واحد درسی تفکیك اهداف ویژهعداد جلرعایت ت 9

 1 1 مورد استفادهمشخص بودن منابع  10

 1 1 ریسودن روش تدبمشخص  11

 1 1 آموزشی سایلمشخص بودن و 12

 1 1 جویانبرای ارزشیابی دانش آزمون میان دوره مشخص بودن 13

 1 1 یاندانشجو زمون پایان ترم برای ارزشیابیآ خص بودنشم 14

 5/0 5/0 مشخص بودن مقررات کلاسی و انتظارات از دانشجو 15

 2 2 شده درس تکمیل یبودن جدول زمانبندضمیمه  16

 20 20 نهایی نمره 

 ادات:یشنهپ

 

 
 
 شکده:دان EDOنام و امضای مسئول     گودرزیتر افشین کدی مدیر گروه:  نام و امضا    دکتر افشین گودرزی  امضای مدرس:  و نام

                                                                                                
 

 


