
 
 

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

 دانشکده پیراپزشکی

 ترمی درسقالب نگارش طرح 

  

      2ی تروماعنوان درس :    

 فوریتهای پزشکی پیوستهشناسی کار چهارم   خاطبان: دانشجویان ترمم  

                تئوریواحد 2از  وری ازتئواحد 1 :تعداد و نوع واحد  

                                                                                                           1ی ترومادرس  پیش نیاز:     

                                هفته دوم ( 8)   14-16شنبه ها یکزمان ارائه درس :   

    10-12ها  بهشنسه  پاسخگویی به سوالات فراگیر:ساعت 

    1403-1404اول    : نیمسال سال تحصیلی  

 مدرس : ارسلان نادری پور            

     

 :دوره هدف کلی

تروما ، آماده سازی جهت شناخت بیشتر بیماران ترومایی و مشکلات انها و کااربرد مهارتهاای   انواع  آشنا نمودن دانشجو با

 پیش بیمارستانی مدیریت تروما در درمان انها با تاکید بر اقدامات فوریتی در مرحله

 

 : نظری کلی جلساتاهداف 

 مروری بر اناتومی شکم و لگن و نحوه ارزیابی ومعاینه شکم و لگن  -1

، علل ، فیزیوپاتولوژی ، علائم  ، مراحل شوکشوک  تعریفانواع شوک با تاکید بر شوک هایپوولومیک )مروری بر -2

 (انواع شوک  واقدامات در مانی  فوری در

  شکمی  آسیب های ندی و مکانیسم های انواعتقسیم بآشنایی با   -3

 باز شکمیآشنایی با انواع آسیب های  -4

    کلیه ها ،کبد و  طحالاسیبهای  آشنایی با  -5

  روده ها و دیواره شکم آشنایی با انواع اسیبهای   -6

 آشنایی با آسیب های لگن  -7

 دستگاه ادراری تناسلی اشنایی با آسیبهای  -8

 

 نظری کلی جلساتیک اهداف اهداف ویژه رفتاری به تفک  

 شکم و لگن نهیومعا یابیشکم و لگن و نحوه ارز یبر اناتوم یمرور -1

 اعضای موجود در حفره شکمی را  بیان نماید -1-1

 نواحی چهارگانه شکم را تقسیم بندی نماید-2-1 

  اعضای موجود در هریک از نواحی شکم را نام ببرد -3-1

 هدنحوه ارزیابی شکم را توضیح د -4-1

 علاتم و نشانه های ترومای شکمی را بیان نماید-5-1

 نحوه ارزیابی لگن را توضیح دهد -6-1



 دینما انیرا ب ی لگنعلاتم تروما -7-1

 دینما انیرا ب ی لگنتروما ینشانه ها -8-1

 

مانی  امات درعلائم واقد ، فیزیو پاتولوژی ، مراحلاتیولوژی ، انواع شوک با تاکید بر شوک هیپوولومیک ) مروری بر -2

  (شوک هیپوولومیکفوری در

 دانشجو قادر باشد: 

 شوک را در یک جمله تعریف نماید -1-2

  فیزیوپاتولوژی شوک را توضییح دهد -2-2

 انواع شوک را دسته بندی نماید   -3-2

 مراحل مختلف شوک را نام ببرد -4-2

  نام ببرد شوک هیپوولومیک راعلائم  -5-2

 با تاکید بر مایع درمانی در شوک هیپوولومیک بدنبال ترومای شکمی را بیان نماید اقدامات درمانی -6-2

 درمان شوک نوروژنیک را بیان نمایدمکانیسم تاثیر شلوار ضد شوک در  -7-2

 اندیکاسیونهای استفاده از شلوار پنوماتیک ضد شوک را نام ببرد -8-2

 نحوه استفاده از شلوار ضد شوک را توضییح دهد -9-2

 کنتراندیکاسیونهای  شلوار ضد شوک را نام ببرد -10-2

 

   و انواع آسیب های بسته  شکمی آسیب های های انواع میستقسیم بندی و مکانآشنایی با  -3

 دانشجو قادر باشد:

 انواع اسیب های شکمی را دسته بندی نماید -1-3

 مکانیسم انواع اسیب های شکمی را بیان نماید -2-3

 ه شکم را در یک جمله تعریف نمایدآسیب بست -3-3

 انواع آسیب های بسته شکم را نام ببرد-4-3

 علل ایجاد آسیب های بسته شکمی را بیان نماید -5-3

 علائم آسیب های بسته شکم را نام ببرد -6-3

 علائم در کوفتگی های شکمی را بیان نماید -7-3

 نماید اقدامات درمانی فوری در کوفتگی های شکمی را بیان -8-3

 اشنایی با انواع آسیبهای باز شکمی  -4

 دانشجو قادر باشد:

 آسیب نافذ شکم را در یک جمله تعریف نماید  -1-4

 علل ایجاد آسیب های نافذ شکمی را بیان نماید -2-4

 علائم آسیب های نافذ شکم را نام ببرد -3-4

 یدروشهای تشخیصی بیمارستانی آسیب های نافذ شکم را بیان نما -4-4

 اقدامات درمانی فوری در آسیب های نافذ شکمی را بیان نماید -5-4

 روش صحیح انتقال بیماران با آسیب های نافذ شکمی را بیان نماید -6-4

  کبد و  طحالکلیه ها ، یبهایبا انواع آس ییاشنا -5

 دانشجو قادر باشد:



 علل شایع  آسیب به کلیه ها به دنبال تروما را بیان نماید -1-5

 کلیه ها را بیان نماید در آسیبعلائم بالینی  -2-5

 ترومای کلیه ها در بیمارستان را بیان نمایدروشهای تشخیصی  -3-5

 را بیان نماید ترومای کلیه ها اقدامات درمانی فوری در  -4-5

 دینما انیبه دنبال تروما را ب کبد به  بیآس  عیعلل شا -5-5

 بیان نماید را کبد در آسیبعلائم بالینی  -6-5

 دینما انیرا ب مارستانیدر ب کبد یتروما یصیتشخ یروشها -7-5

 را بیان نماید ترومای کبد اقدامات درمانی فوری در  -8-5

 دینما انیبه دنبال تروما را بطحال به  بیآس  عیعلل شا -9-5

 را بیان نماید طحال  در آسیبعلائم بالینی  -10-5

 ال در بیمارستان را بیان نمایدروشهای تشخیصی ترومای طح -11-5

 را بیان نماید ترومای طحال اقدامات درمانی فوری در  -12-5

 

 دیواره شکم و روده ها  یبهایبا انواع آس ییاشنا -6

 دانشجو قادر باشد:

 شکم را بیان نماید دیواره انواع اسیب های -1-6

 علل ایجاد کننده اسیب های باز شکم را نام ببرد -2-6

 ئم اسیب های باز شکم را نام ببردعلا-3-6

 نشانه های اسیب های باز شکم را نام ببرد -4-6

 روشهای تشخیصی اسیب های باز شکم در بیمارستان را بیان نماید -5-6

 اقدامات درمانی در اسیب های باز شکمی را بیان نماید  -6-6

 ا بیان نمایدنحوه پانسمان محل اسیب بیمار با بیرون ریختگی احشای شکمی ر -7-6

  دینما انیرا ب یشکم یاحشا یختگیر رونیبا ب ماریبنحوه انتقال  -8-6

 

 ب های لگن آشنایی با آسی -7

 دانشجو قادر باشد:

 انواع آسیبهای واره به لگن را دسته بندی نماید-1-7

 ح دهدوه ارزیابی لگن در مصدوم را توضینح -2-7

 تروما به لگن را بیان نمایدعلائم   -3-7

 نشانه های تروما به لگن را بیان نماید  -4-7

 بیان نمایدقدامات درمانی در تروما به لگن را ا -5-7

 روش استفاده از شلوار ضد شوک در بیمار با ترومای لگن را بیان نماید -6-7

 روش صحیح انتقال بیماران با آسیب های لگن را بیان نماید -7-7

 

 

 یتناسل یدستگاه ادرار یها بیبا آس ییآشنا -8

 را نام ببردبدنبال تروما انواع صدمات دستگاه ادراری -1-8



 مکانسیم ایجاد صدمات دستگاه ادراری را بیان نماید -2-8

 آسیب به دستگاه ادراری را بیان نمایدعلائم  -3-8

 نشانه های آسیب به دستگاه ادراری را بیان نماید -4-8

 ادراری در بیمارستان را بیان نمایددستگاه  روشهای تشخیصی صدمات  -5-8

 اقدامات درمانی در صدمات دستگاه ادراری را بیان نماید -6-8

 آسیبهای وارده به دستگاه تناسلی را دسته بندی نماید -7-8

 نحوه ارزیابی صدمات وارده به دستگاه تناسلی ومجرای ادرار را بیان نماید-8-8

 رای ادرار را نام ببردآسیب به دستگاه تناسلی و مجعلائم  -9-8

 نشانه های آسیب به دستگاه تناسلی و مجرای ادرار را نام ببرد -10-8

 در بیمارستان را بیان نماید دستگاه تناسلیروشهای تشخیصی صدمات  -11-8

 اقدامات درمانی فوری در ترومای دستگاه تناسلی را بیان نماید  -12-8
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انتشارات .گروه مترجمین  .اورژانس های طبی پیش بیمارستانی میانی  .چرمی ، ریچارد؛پورتر،رابرت  ؛ نبرایا بلدسو، – 1

 1393سیمین دخت ، تهران : 
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5-Essential of paramedical care, last edition. 
6-PHTLS(prehospital trauma life support) last edition. 

  تدریس  روش 

 و پاسخ ، بحث گروهی  سخنرانی ، پرسش

  

 آموزشی وسایل 

 وایت برد،  ، ویدیوپروژکتور ،  کتاب ، فیلم ، مولاژ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ارزشیابیسنجش و 

 

سهم از نمره کل)بر  روش       آزمون

 حسب درصد(

 ساعت تاریخ

 14-16 کلیه جلسات 10 یشفاه کوئیز

آزمون میان 

 ترم 

 20 کتبی
11/9/1403 

16-14 

آزمون پایان 

 ترم

 ------ ------ 60 یکتب

حضور فعال 

 در کلاس

و  ابیوغ حضور

 یبحث گروه

5 --- --- 

تکالیف 

 دانشجو

 --- تا پایان ترم 5 قیتحق ارائه

 

 مقررات درس و انتظارات از دانشجو :   

منظور بهره  و به یزمان تیدرس و تنوع مطالب و محدود تیو حساس تیبا توجه به اهم رودکهیانتظار م زیعز انیاز دانشجو

 . ندیتوجه نما لیبه نکات ذ شتریهر چه ب یبردار

در  یو در صورت وجود هر گونه اشکال و سوال ندیشده مراجعه و مطالب کامل بحث ها را مطالعه نما یبه منابع معرف-1

 .ندیمشاوره بامدرس مربوطه مطرح نما یساعتها

 دارد(. ریتأث یابیدرکلاس در ارزش بتی. )غدیده تیدر تمام جلسات اهم یبه حضور منظم توام با آمادگ-2

 .دیت فعال داشته باششرک پاسخ و پرسخ جلسات پرسش در–3

 .دینسبت به ارائه پروژه مرتبط با درس اقدام نما-4
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 تائید مدیر گروه و امضا                                           *خیر آیا طرح درس برای اولین بار تدوین شده:

                                                                                                         
 
 

 



 
 

 2 ترومای   ول زمانبندی درس تئوریجد       

 14-16شنبه ها یک روز و ساعت جلسه : 
 

         

 مدرس موضوع هر جلسه تاریخ جلسه

 نادری پور  مروری بر اناتومی و نحوه ارزیابی شکم  13/8/1403 1

علائم تشخیصی و اقدامات درمانی در  شوک  20/8/1403 2
 ""    "" هیپوولومیک

 ""    "" انواع آسیب های بسته و نافذ شکمییم بندی تقس 27/8/1403 3

 ""    "" ترومای نافذ شکمی  اقدامات فوری 4/9/1403 4

 " امتحان میان ترماسیب های  کلیه ها ، کبد و طحال+  11/9/1403 5

 " اسیب های  دیواره شکم و روده ها   18/9/1403 6

 " اسیب های لگن 25/9/1403 7

 " ب های  دستگاه ادراری تناسلیآسی 2/10/1403 8

 
 
 

    
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشکده:  پیراپزشکی                 1403-1404اول نیمسال تحصیلی :                     2ترومای جدول بلوپرینت آزمون:  

 گروه آموزشی:  فوریت های پزشکی  

ف
دی

ر
 

 مدت زمان عنوان محتوای آموزشی

 آموزش

 ) ساعت (

درصد 

 زمان

اختصاص 

 ه شدهداد

تعداد 

 سؤالات

 

30 

تعداد سؤالات مربوط به هر یک از 

 سطوح اهداف یادگیری 

حیطه 

 شناختی

حیطه 

 مهارتی

حیطه 

 نگرشی

مروری بر اناتومی و نحوه ارزیابی   1

  شکم 

2 10 2 2 - - 

علائم تشخیصی و اقدامات   2

 هیپوولومیکدرمانی در  شوک 

2 12 6 2 4 - 

های انواع آسیب تقسیم بندی   3

 بسته و نافذ شکمی

 2 13 4 2 2 - 

 - 4 2 4 13 2 ترومای نافذ شکمی  اقدامات فوری  4

  2 2 4 13 2 اسیب های  کلیه ها ، کبد و طحال  5

  2 2 4 13 2 اسیب های  دیواره شکم و روده ها    6

  2 1 3 13 2 اسیب های لگن  7

آسیب های  دستگاه ادراری   8

 تناسلی

2 13 3 1 2  



 

 چک لیست ارزیابی طرح درس ترمی)نیمسال( اعضای هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

        2ترومای  نام درس :                                 ارسلان نادری پورنام و نام خانوادگی:    

 1403-1404نیمسال تحصیلی :                                                  نام دانشکده:پیراپزشکی        

 ردیف
نمره کسب  موضوع                    

 شده

نمره چک 

 لیست

 5/0 5/0 %25موضوع درس به هر قسمت مشخص بودن عنوان کلی درس و  1

 5/0 5/0 مشخص بودن مخاطبان 2

 5/0 5/0 مشخص بودن تعداد یا سهم استاد از واحد 3

 5/0 5/0 ه درس )روز ، ساعت، نیمسال تحصیلی(مشخص بودن زمان ارائ 4

 5/0 5/0 مشخص بودن دروس پیش نیاز 5

 1 1 مشخص بودن هدف کلی دوره 6

 2 2 مشخص بودن اهداف کلی جلسات ) هر جلسه یک هدف ( 7

 5 5 مشخص بودن اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه 8

 2 2 درسی تفکیک اهداف ویژه رعایت تعداد جلسات با توجه به میزان واحد 9

 1 1 مشخص بودن منابع مورد استفاده 10

 1 1 مشخص بودن روش تدریس 11

 1 1 مشخص بودن وسایل آموزشی 12

 1 1 آزمون میان دوره برای ارزشیابی دانشجویان مشخص بودن 13

 1 1 آزمون پایان ترم برای ارزشیابی دانشجویان مشخص بودن 14

 5/0 5/0 رات کلاسی و انتظارات از دانشجومشخص بودن مقر 15

 2 2 ضمیمه بودن جدول زمانبندی تکمیل شده درس 16

 20 20 نمره نهایی 
 
 
 
 

 نام و نام خانوادگی مدرس :

 
 

                                                   گودرزیافشین نام و امضاء مدیر گروه:  

 
 

 دانشکده EDO نام و امضاء مسول
 


