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 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

 دانشکده پیراپزشکی

 ترمی درسقالب نگارش طرح 

                                                    2تروما عنوان درس : 

 یپزشک یتهایفور یترم چهارم کارشناس انیدانشجومخاطبان: 

                     یواحد تئور 1سهم استاد از واحد(  ایتعدادواحد:)

 12-2سه شنبه ها : ریبه سوالات فراگ ییساعت پاسخگو

      403-404اول  مسالین  8-10( : ، سه شنبه ها یلیتحص مسالیروز، ساعت و نه درس: ارائ زمان

                                                                                             یدکتر گودرزمدرس: 

                          1تروما : ازین شیو پ درس

 نیبه مصدوم یدردانشجو به منظور ارائه اقدامات فور ییتوانا جادیوا یدانش و آگاه شیدرس : افزا یهدف کل

 ایدر سطح جامعه در زمان بلا یارائه مراقبت فور یبرا یو یو آماده ساز یطیحوادث مح

 (هدف کیجلسات : )جهت هر جلسه  یکل اهداف

  نسج نرم یلازم در تروما یرمانو اقدامات د یولوژیزیپاتوف ص،یمراقبت تشخ یبررس  -1

 باز یها بیلازم در آس یو اقدامات درمان یولوژیزیپاتوف ص،یمراقبت تشخ یبررس -2

 بسته یها بیلازم در آس یو اقدامات درمان یولوژیزیپاتوف ص،یمراقبت تشخ یبررس - 3

 1نهیقفسه س یلازم در تروما یو اقدامات درمان یولوژیزیتوفپا ص،یمراقبت تشخ یبررس -4

 2نهیقفسه س یلازم در تروما یو اقدامات درمان یولوژیزیپاتوف ص،یمراقبت تشخ یبررس -5

 نهیقفسه س یمبتلا به تروما ماریدر ب هیاول یابیارز – 6

 نهیقفسه س یمبتلا به تروما ماریدر ب هیثانو یابیارز – 7

 کیبه تفک ژهیو اهدافیانفجار یلازم در تروما یاقدامات درمان و یولوژیزیپاتوف ص،یت تشخمراقب یبررس -8

 :هر جلسه یاهداف کل کیبه تفک ژهیاهداف و

 نسج نرم یلازم در تروما یو اقدامات درمان یولوژیزیپاتوف ص،یمراقبت تشخ یجلسه اول: بررس یکل هدف

 :جلسه اول ژهیو اهداف

 اشددانشجو قادر ب انیپا در

 .سطرشرح دهد کیدرصد صحت در 80پوست را بر اساس مطالب ارائه شده و با  یآناتوم -1-1

 .سطرشرح دهد کیدرصد صحت در 80پوست را بر اساس جزوه و با  یولوژیزیف - 2-1

 .دینما حیعملکرد پوست را تشر - 3-1

 .دینما فیبافت نرم را تعر یتروما  -4-1

 .دینما حیرا تشر بافت نرم یتروما یروند دسته بند– 5-1

 .بافت نرم را نام ببرد یانواع تروما – 6-1

 .دینما انیبافت نرم را ب یمبتلا به تروما ماریب یابیارز ینحوه  - 7-1

 .دینما انیبافت نرم را ب یدچار تروما ماریاز ب ینیبال یاخذ شرح حال و بررس ندیفرا– 8-1
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 باز یها بیلازم در آس یو اقدامات درمان یوژلویزیپاتوف ص،یمراقبت تشخ یجلسه دوم: بررس یکل هدف

 :جلسه دوم ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 .دهد حیباز را توض یها بیآس - 1-2

 .دینما انیباز را ب یها بیو علل منجر به آس بیآس سمیمکان – 2-2

 .دینما انیباز را ب یها بیدر آس یابیروند ارز –3-2

 .دینما انیرا ب نهیزم نیو اقدامات لازم در ا یدگیشروند مراقبت از خرا -4-2

 .دینما انیرا ب نهیزم نیو اقدامات لازم در ا یروند مراقبت از پاره شدگ -5-2

 .دینما انیرا ب نهیزم نیو اقدامات لازم در ا یروند مراقبت از کنده شدگ -6-2

 .دینما انیرا ب نهیزم نیو اقدامات لازم در ا یروند مراقبت از قطع شدگ -7-2

  .دینما انیرا ب نهیزم نیو اقدامات لازم در ا یروند مراقبت از سوراخ شدگ -8-2

 .دینما انیباز بافت نرم را ب یها بیدر آس یزیروند کنترل خونر -9-2

 بسته یها بیلازم در آس یو اقدامات درمان یولوژیزیپاتوف ص،یمراقبت تشخ یجلسه سوم: بررس یهدف کل

  :سوم جلسه ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 .دهد حیسطر توض کیرا در  یکوفتگ-1-3

 .دینما انیرا ب یدر سوختگ یفور یمراقبت ها-2-3

 .کند حیسطر تشر کیرا در  یله شدگ-3-3

 .راشرح دهد یدر له شدگ هیاول یمراقبت ها-4-3

 .دینما انیسطر ب کیم را در هماتو-5-3

 .دینما انیسطر ب کیرا در اطفال و بزرگسالان در  ماتومدر ه یزیخونر زانیم نیتخم-6-3

 کند فیرا تعر موزیاک-7-3

 .راشرح دهد عیوس یو هماتوم ها یاز خونمردگ یمراقبت یروش ها-8-3

 .دینما حیسندروم کمپارتمان را تشر یولوژیزیپاتوف-9-3

 .دهد حیدر سندروم کمپارتمان توض یمارستانیب شیروند مراقبت و اقدامات پ -10-3

 .دینما حیاز آنها را تشر یمارستانیب شیله کننده و روند مراقبت پ یها بیآس -11-3

قفسه  یلازم در تروما یو اقدامات درمان یولوژیزیپاتوف ص،یمراقبت تشخ یجلسه چهارم: بررس یهدف کل.

 1 نهیس

 :جلسه چهارم ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 .دینما حیرا تشر نهیه سف قفسمختل یقسمت ها یآناتوم-1-4

  .دینما حیرا تشر نهیس یعملکرد دنده ها در محافظت از اندام ها داخل قفسه -2-4

 .دینما انیرا ب نهیقفسه س یمنجر به تروما بیآس سمیمکان-3-4



3 

 

 .دینما حیتشر بیآس سمیمقاومت دنده ها و ستون فقرات را بر اساس محل و مکان زانیم-4-4

 .مرتبط با تروما را نام ببرد نهیها قفسه س بیانواع آس-5-4

 .دینما حیپنوموتوراکس را تشر-6-4

 .انواع پنوموتوراکس را نام ببرد-7-4

 .دینما حیتشر ینیبال ناتیر اساس معاپنوموتوراکس ساده را ب صیروند تشخ-8-4

 .دهد حیدر مواجهه با پنوموتوراکس را توض یمارستانیب شیاقدامات لازم پ -9-4

 .دینما انیب نهیقفسه س یبردار ریپنوموتوراکس ساده را بر اساس تصو صیروند تشخ-10-4

 .دینما انیدر پنوموتوراکس ساده را ب یمارستانیاقدامات ب-11-4

قفسه  یلازم در تروما یو اقدامات درمان یولوژیزیپاتوف ص،یمراقبت تشخ یجلسه پنجم: بررس یکل هدف

 2نهیس

 :جلسه پنجم ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 .کند فیپنوموتوراکس فشارنده را تعر-1-5

 .دینما انینده را بعوارض مرتبط با پنوموتوراکس فشار -2-5

 .دینما انیمنجر به پنوموتوراکس فشارنده را ب بیآس سمیمکان-3-5

 .دینما حیتشر یاتیو علائم ح ینیبال ناتیپنوموتوراکس فشارنده را بر اساس معا صیروند تشخ -4-5

 .دهد حیدر مواجهه با پنوموتوراکس فشارنده را توض یمارستانیب شیاقدامات لازم پ -5-5

 دهد حیرا توض یتوراکوتوم دلیانجام ن ینحوه  -6-5

 .دهد حیدر مواجهه با پنوموتوراکس را توض یمارستانیب شیاقدامات لازم پ -7-5

 .دینما انیب نهیقفسه س یبردار ریپنوموتوراکس ساده را بر اساس تصو صیروند تشخ -8-5

 .دینما حیشناور را تشر نهیسقفسه  -9-5

 .دینما حیتشر ینیبال ناتیشناور را بر اساس معا نهیس یقفسه  صیروند تشخ -10-5

 .دینما انیشناور را ب نهیس یدر قفسه  یمارستانیب شیاقدامات پ-11-5

 .دهد حیشناور را توض نهیس یمبتلا به قفسه  ماریدر ب یمارستانیاقدامات ب -12-5

 نهیقفسه س یمبتلا به تروما ماریدر ب هیاول یابیجلسه ششم: ارز یکل هدف

 :جلسه ششم ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 .دینما حیرا تشر نهیقفسه س یمبتلا به تروما ماریبا ب هیبرخورد اول یو الگو یابیروند ارز-1-6

 .دینما انیرا ب نهیس یقفسه  یمبتلا به تروما ماریدر ب هیاول یابیمراحل ارز -2-6

 .دینما انیرا ب نهیقفسه س یمبتلا به تروما ماریدر ب بیآس سمیصحنه و مکان یابیروند ارز-3-6

 .دینما انیب نهیمبتلا به قفسه س ماریب یابیرا در روند ارز X یمرحله -4-6

 .دینما انیب نهیه سمبتلا به قفس ماریب یابیرا در روند ارز A یمرحله  -5-6

 .دینما انیب نهیمبتلا به قفسه س ماریب یابیرا در روند ارز  Bیمرحله  -6-6



4 

 

 .دینما انیب نهیمبتلا به قفسه س ماریب یابیرا در روند ارز C یمرحله  -7-6

 .دینما انیب نهیمبتلا به قفسه س ماریب یابیرا در روند ارز E یمرحله  -8-6

 .دینما انیب نهیمبتلا به قفسه س ماریب یابید ارزرا در رون D یمرحله  -9-6

 بیمبتلا به آس ماریب هیاول یابیآن را در روند ارز یکننده  نییتع یها ونیکاسیو اند یبحران ماریب -10-6

 .دینما انیب نهیقفسه س

 نهیقفسه س یمبتلا به تروما ماریدر ب هیثانو یابیجلسه هفتم: ارز یکل هدف

 :جلسه هفتم ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 .دینما حیرا تشر نهیس یقفسه  یمبتلا به تروما ماریدر ب هیثانو یابیارز-1-7

 .دینما حیرا تشر هیثانو یابیدر ارز یاتیعلائم ح یروند و تواتر بررس -2-7

 .دینما حیرا تشر نهیس یقفسه  یمبتلا به تروما ماریدر ب SAMPLE روند انجام-3-7

 .دینما انیرا ب نهیقفسه س یمبتلا به تروما ماریدر ب یاتیرل علائم حکنت تیاهم-4-7

 حیتشر نهیقفسه س یتروما ماریرا در ب یاتیمرتبط با اختلال در علائم ح یاقدامات لازم و مراقبت ها -5-7

 .دینما

 .دینما انیرا ب نهیس یقفسه  یمبتلا به تروما ماریب ییروند انتقال و جابجا -6-7

 .دینما حیرا تشر نهیقفسه س یدر حوادث منجر به تروم یگزارش ده یوه نح -7-7

 بیمبتلا به آس ماریدر ب یمارستانیب شیاقدامات پ یمراقبت و ارائه  یدر نحوه  یمستند ساز ینحوه  -8-7

 .دینما انیرا ب نهیقفسه س

 یانفجار یزم در ترومالا یو اقدامات درمان یولوژیزیپاتوف ص،یمراقبت تشخ یجلسه هشتم: ررس یکل هدف

 :جلسه هشتم ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 .را نام ببرد یانفجار یها بیانواع آس -1-8

 .دینما انیرا ب یانفجار یها بیمراحل مختلف آس -2-8

 .را نام ببرد یانفجار یمحتمل با هر مرحله از تروما یها بیآس -3-8

 .دهد حیرا توض یدر صدمات انفجار بیآس سمیمکان -4-8

 .کند انیمحصور را ب یدر فضا بیروند آس -5-8

 .کند انیسطر ب کیرا در  یانفجار یها بیدر آس یابیروند ارز -6-8

 .کند انیرا ب یمراحل مختلف صدمات انفجار -7-8

 .کند انیرا ب یدر صدمات انفجار یمارستانیب شیپ یمراقبت و درمان کلاصول  -8-8

 دهد. حیرا توض یانفجار یمرتبط با هر مرحله از تروما یها بیآساصول مراقبت از  -9-8
 :منابع

. گروه  یانیم یمارستانیب شیپ یطب ی. اورژانس هاچاردی، ر ی؛ پورتر،رابرت ؛چرم انیبلدسو، برا – 1

 .چاپ نیدخت ، تهران : آخر نیمی.انتشارات س نیمترجم



5 

 

 نی. گروه مترجم هیپا یمارستانیب شیپ یطب یورژانس ها. اچاردی، ر ی؛ پورتر،رابرت ؛چرم انیبلدسو، برا – 2

 .چاپ نیدخت ، تهران : آخر نیمی.انتشارات س

. اورژانسهای طبی پیش بیمارستانی ) میانی(: ترجمه گروه مترجمین  ونیبک روندا ، پالک اندرو ،رام است -3

 .چاپ نیمرکز مدیریت حوادث و فوریتهای پزشکی، انتشارات سیمن دخت،  تهران: آخر

طب،  نیارات آرت. جلد اول، انتشنی(. گروه مترجمPHTLSتروما) یمارستانیب شیپ یاتیح یمراقبت ها -4

 .1400تهران: 
و  یعمل نیتمر ،یدر خصوص تجارب عمل ی، همراه با پرسش و پاسخ ، بحث گروه ی: سخنرانسیتدر وشر .

 کیاحد پراتدر و یساز ویرسنا

 لمی،ف دی، اسلا دئوپروژکتوریو و نهایبرد،  را تی: وایآموزش لیوسا

 سنجش و ارزشیابی 

 کل)بر نمرهسهم از  روش       زمونآ

 رصد(حسب د

 ساعت ریختا

 10-8 جلساتکلیه  10 یشفاه یزکوئ

یان آزمون م

 م تر

 20 یکتب
10/7/1403 

8-10 

آزمون پایان 

 ترم

 10:30-8:30 22/10/1403 60 یکتب

حضور فعال 

 در کلاس

و  ابیوغ حضور

 یبحث گروه

5 --- --- 

تکالیف 

 دانشجو

 --- تا پایان ترم 5 قیتحق ارائه

درس  تیو حساس تیاهمبا توجه به  رودکهینتظار ما زیعز انیوانشجاز د نشجو:دا ازتظارات و ان کلاسمقررات 

 . ندیتوجه نما لیبه نکات ذ شتریهر چه ب یور بهره بردارو به منظ یزمان تیو تنوع مطالب و محدود

و ل نه اشکاهر گوجود و در صورت و ندیکامل بحث ها را مطالعه نماشده مراجعه و مطالب  یبه منابع معرف-1

 .ندیرح نمامدرس مربوطه مطمشاوره با یعتهادر سا یسوال

 دارد(. ریتأث یابیدرکلاس در ارزش بتی)غ. دیده تیدر تمام جلسات اهم یضور منظم توام با آمادگبه ح-2

 .دیت فعال داشته باششرک پاسخ و رسخپ جلسات پرسش در–3

 .دینما نسبت به ارائه پروژه مرتبط با درس اقدام-4

 
 دانشکده: EDOنام و امضای مسئول     ین گودرزیتر افشدکنام و امضای مدیر گروه:                    امضای مدرس:  و نام

                                                                                             
 تاریخ ارسال :                                        31/5/403 الارسیخ تار                  31/5/403تاریخ تحویل: 

 گروه تایید و امضای مدیر                                یر   خ  ت بلی     رای اولین بار تدوین شده اسدرس ب طرح یاآ
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 2وما تر سدول زمانبندی درج

 8-10شنبه ها  سه روز و ساعت جلسه :

 مدرس موضوع هر جلسه تاریخ جلسه

1 20/6/1403 
و  یلوژویزیپاتوف ص،یمراقبت تشخ یبررس  

 نسج نرم  یالازم در تروم یاقدامات درمان
 زیرکتر گودد

2 27/6/1403 
و  یژولویزیپاتوف ص،یمراقبت تشخ یرسرب

  باز یها بیلازم در آس یاقدامات درمان
""    "" 

3 3/7/1403 
و  یولوژیزیپاتوف ،صیمراقبت تشخ یبررس

 بسته یها بیلازم در آس یاقدامات درمان
""    "" 

4 10/7/1403 
و  یوژولیزیپاتوف ص،یمراقبت تشخ یبررس

 (1)نهیس هقفس یلازم در تروما یاقدامات درمان
""    "" 

5 17/7/1403 
و  یولوژیزیپاتوف ص،یمراقبت تشخ یبررس

 (2)نهیقفسه س یلازم در تروما یاقدامات درمان
""    "" 

6 24/7/1403 
قفسه  یمبتلا به تروما ماریدر ب هیاول یابیارز

 نهیس
""    "" 

7 1/8/1403 
قفسه  یمبتلا به تروما ماریدر ب هیثانو یابیارز

 نهیس
""    "" 

8 8/8/1403 
و  یولوژیزیپاتوف ص،یاقبت تشخمر یبررس

 یانفجار یلازم در تروما یاقدامات درمان
""    "" 
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         پیراپزشکی  شکده:ندا            403-404-1نیمسال تحصیلی :               2تروما جدول بلوپرینت آزمون:  

 فوریت های پزشکیگروه آموزشی:    

 

ف
دی

ر
 

مدت  عنوان محتوای آموزشی

 زمان

 آموزش

 ) ساعت (

درصد 

 زمان

تصاص اخ

 داده شده

تعداد 

 سؤالات

الات مربوط به هر یک از تعداد سؤ

 سطوح اهداف یادگیری 

 حیطه ی

 شناختی

حیطه ی 

 مهارتی

حیطه ی 

 نگرشی

 ص،یمراقبت تشخ یبررس    1

و اقدامات  یولوژیزیپاتوف

نسج  یالازم در تروم یدرمان

 نرم 

1 25/6 3 3 - - 

 ص،یمراقبت تشخ یرسرب  2

و اقدامات  یژولویزیپاتوف

 یها بیلازم در آس یدرمان

  باز

1 25/6 5 3 2 - 

 ،صیمراقبت تشخ یبررس  3

اقدامات  و یولوژیزیپاتوف

 یها بیلازم در آس یدرمان

 بسته

2 5/12 8 6 2 - 

 ص،یتشخمراقبت  یبررس  4

 یدر تروما یوژولیزیپاتوف

 نهیس هقفس

2 5/12 6 2 4 - 

پیش  یاقدامات درمان  5

 یلازم در تروما بیمارستانی

 نهیقفسه س

2 5/12 4 2 - 2 

مبتلا  ماریدر ب هیاول یابیارز  6

 نهیقفسه س یبه تروما

4 25 10 4 4 2 

مبتلا  ماریدر ب هیثانو یابیارز  7

 نهیقفسه س یبه تروما

2 5/12 6 4 2 - 

 ص،یاقبت تشخمر یبررس  8

و اقدامات  یولوژیزیپاتوف

 یلازم در تروما یدرمان

 یانفجار

2 5/12 6 4 2 - 
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 وم پزشکی کرمانشاهدانشگاه عل ت علمیک لیست ارزیابی طرح درس ترمی)نیمسال( اعضای هیاچ

              پیراپزشکی  نام دانشکده:             2تروما  نام درس :              دکتر افشین گودرزی خانوادگی: نام و نام

 4-403  نیمسال تحصیلی :

 ردیف
کسب  نمره  ضوعمو                   

 شده

ره چک نم

 لیست

 5/0 5/0 %25درس به هر قسمت موضوع ان کلی درس و عنو مشخص بودن 1

 5/0 5/0 مشخص بودن مخاطبان 2

 5/0 5/0 ددن تعداد یا سهم استاد از واحمشخص بو 3

 5/0 5/0 مشخص بودن زمان ارائه درس )روز ، ساعت، نیمسال تحصیلی( 4

 5/0 5/0 زمشخص بودن دروس پیش نیا 5

 1 1 بودن هدف کلی دوره مشخص 6

 2 2 یک هدف (شخص بودن اهداف کلی جلسات ) هر جلسه م 7

 5 5 ف کلی هر جلسهمشخص بودن اهداف ویژه به تفکیک اهدا 8

 2 2 عداد جلسات با توجه به میزان واحد درسی تفکیک اهداف ویژهرعایت ت 9

 1 1 مورد استفادهمشخص بودن منابع  10

 1 1 ریسودن روش تدبمشخص  11

 1 1 آموزشی سایلمشخص بودن و 12

 1 1 برای ارزشیابی دانشجویان آزمون میان دوره مشخص بودن 13

 1 1 دانشجویان زمون پایان ترم برای ارزشیابیآ مشخص بودن 14

 5/0 5/0 مشخص بودن مقررات کلاسی و انتظارات از دانشجو 15

 2 2 شده درس تکمیل یبودن جدول زمانبندضمیمه  16

 20 20 نهایی نمره 

 ادات:یشنهپ

 

 
 
 دانشکده: EDOنام و امضای مسئول     گودرزیدکتر افشین نام و امضای مدیر گروه:      دکتر افشین گودرزی  امضای مدرس:  و نام

                                                                                                
 

 


