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 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

 دانشکده پیراپزشکی

 ترمی درسقالب نگارش طرح 

                       یطیمح یاورژانس هاعنوان درس : 

  یپزشک یتهایفور وستهیناپ یترم دوم کارشناس انیدانشجو مخاطبان:

    ( یتئور5/0-ی. عمل/5) واحد 1 )یا سهم استاد از واحد( تعدادواحد:

 12-14شنبه ها  دو سوالات فراگیر: خگویی بهساعت پاس

     10-12شنبه ها دو، 403-404اول  مسالین :لی( ساعت و نیمسال تحصیز،روزمان ارائه درس: 

                                                                                                یمدرس: دکتر گودرز

                             یبدن ناتیو معا یه شناساننش ز:درس و پیش نیا

به  یدردانشجو به منظور ارائه اقدامات فور ییتوانا جادیوا یدانش و آگاه شیافزا هدف کلی درس : 

 ایدر سطح جامعه در زمان بلا یمراقبت فورارائه  یبرا یو یو آماده ساز یطیحوادث مح نیمصدوم

 ک هدف(لسه یهر ج هداف کلی جلسات : )جهتا

 اورژانس  یو مراقبتها یوصاعقه زدگ ی، علل وانواع آن،برق گرفتگ یبا سوختگ انیودانشج ییآشنا  -1

 اورژانس یعلل و انواع آن و مراقبتها ،یپوترمیوه یها، سرمازدگ یدگیبا گز انیدانشجو ییآشنا – 2

و  یهسته ا(، تشعشعات  یت ،غواصعاارتفافشار ) راتییاز تغ یناش یبا،اورژانس ها انیدانشجو ییآشنا – 3

 اورژانس  یتهاراقبم

 اورژانس یعلل وانواع آن ومراقبتها سم،یوتروریها و ب یدگیدانشجو با گز ییآشنا – 4

 هداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:ا

و  یوصاعقه زدگ ی، علل وانواع آن،برق گرفتگ یبا سوختگ انیدانشجو ییآشنا هدف کلی جلسه اول:

 اورژانس یااقبتهمر

 ول:ه الساهداف ویژه ج

 در پایان دانشجو قادر باشد

 سطرشرح دهد. کیدرصد صحت در 80پوست را بر اساس جزوه و با  یولوژیزیوف یآناتوم-1-1

 کند. فیسطربدون خطا تعر کیرادر  یکیوالکتر ییایمیش یسوختگ-2-1

 کند. انیب را بدون خطا4تا 1درجه  یسه مورد از  علائم سوختگ-3-1

 .دیدرصد نما نییا تعدست دو مورد مثال را بدون خطکف و براساس قانون نه ها-4-1

درصد  80سطر و براساس جزوه با  کیها را در  یدرسوختگ یمارستانیب شیاورزانس پ یراقبت هام–5-1

 دهد. حیصحت توض

 .دینما میرا ترس یمراقبت اورزانس سوختگ تمیالگور – 6-1

مختلف را بدون خطا  یدر صد سوختگه با توخس ماریدر ب ازیمورد ن عیما دکلنپار نقانو براساس-1—7

 محاسبه کند.
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و بدون  دهایسطر ،بر اساس مطالب  اسلا کیدر  کیرا به تفک یوصاعقه زدگ یبرق گرفتگ ندیفرا–8-1

 . دینما فیخطاتعر

صحت  درصد 80ا ده وبائه شرا براساس مطالب ار یدرصاعقه زدگ ینیبال یو بررس یابیارز یچگونگ-9-1

 .دهد حیتوض

 را بدون خطا شرح دهد. یاورژانس درصاعقه زدگ یاقبتهاچهار مورد از مر-10-1

 .دینما انیرابدون خطا ب یشش مورد از عوارض برق گرفتگ-11-1

 کند.  انیدرصد صحت ب 80را با  یاورژانس دربرق گرفتگ یشش مورد ازمراقبتها-12-1

درصد  80با  دهایاسلاالب ارائه شده در مط اسژانس دربرق و صاعقه رابر اسورا یهامراقبت تمیالگور–13-1

 کند. میصحت ترس

غرق شدگی  علل وانواع آن  ، اورژانس های سرمایی و گرماییآشنایی دانشجویان با : مودجلسه  یهدف کل

 ومراقبتهای

 :دومجلسه  ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 عضو( رانام ببرد . یزدگ خیو یپوترمیع آن)هنواوانموده  فیسطر و بدون خطا تعر کیدر را  یسرمازدگ-1-2

 را نام ببرد. یپوترمیو ه یسرمازدگ کننده مساعد ازعوامل مورد چهار–2-2

 .دینما انیو بدون خطا ب بیآن رابه ترت یو نشانه ها یپوترمیه بروز مراحل–3-2

درصد صحت  80وبا صه لارا به طور خ یپوترمیوه یمازدگدرسر یمارستانیب شیاورزانس پ یمراقبت ها-4-2

 دهد. حیوضت

 کند. حیسطر تشر کیدرصد صحت و در  80با  دهایرا با استفاده از مطالب واسلا یسه نوع گرمازدگ -5-2

 حیدهاتوضیسطر و بدون خطا بر اساس مطالب اسلا کیرا در  یگرمازدگ یمل مراقبت اورژانسدستورالع-6-2

 دهد .

 حیدرصد صحت توض 80سطر و با  کیها در  دیمباحث اسلااس اسرا بر  مربوط به آب یها رژانساو-2-7

 دهد.

 .کند انیسطر و بدون خطا ب کیرا در  نیریدر آب شور وش یتفاوت غرق شدگ-2-8

 .رانام ببرد یچهار مورد از عوارض غرق شدگ-9-2

 دهایسطر و بر اساس مطالب اسلا کیدر ا ر یمعمول یدر آب سردو آب با دما یتفاوت غرق شدگ-10-2

 .کند انیبدون خطا ب

 میدرصد صحت ترس 80را بر اساس مطالب ارائه شده با  یاورژانس غرق شدگ یمراقبتها تمیالگور–11-2

  .دینما

 کند. انیسطر و بدون خطا ب کیدر  یستون فقرات را از آب به خشک یبا تروما مارینحوه انتقال ب-12-2
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 یفشار )ارتفاعات ،غواص راتییاز تغ یناش یبا اورژانس ها انیدانشجو ییآشنا :سومجلسه  یکل هدف

 اورژانس آن یو مراقبتها ی(،تشعشعات هسته ا

 جلسه سوم:  ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

ا خطبدون سطر و  کیاز صعود به ارتفاع در بدن را براساس مطالب ارائه شده در  یناش راتییتغ ندیفرا-1-3

 .دینما انیب

 .سه نوع اختلال مهم مرتبط با ارتفاع بالا رانام ببرد-2-3

 .دهد حیسطر و بدون خطا توض کیحاد کوه را در  یماریب -3-3

 .دهد حیدر صد صحت توض 80ا و ب دهایازارتفاع بالا را بر اساس مطالب اسلا یناش هیادم ر -4-3

 .دهد حیدر صد صحت توض 80و با  دهایب اسلامطال اساس ازارتفاع بالا را بر یناش یادم مغز -5-3

ازارتفاع را با  یناش یوادم مغز هیحاد کوه،ادم ر یماریابتلا به ب صیو تشخ یابیارز یچگونگ تمیالگور-6-3

 .دیمان انیدرصد صحت ب80وبا ینیاستفاده از علائم بال

 .لا را بدون خطا شرح دهداع باارتف یاورژانس در اورژانسها یاز مراقبتها یچهار مورداساس-7-3

 .دهد حیدرصد صحت توض 80سطر و با  کیرا در  هیپا یهسته ا کیزیف-8-3

 .دهد حیچهار مورد اثرات تشعشع بر بدن را بدون خطا توض-9-3

 .دهد حیدربرخورد با تشعشعات را بر اساس مطالب ارائه شده توض یمنیچهار مورد از اصول ا-10-3

 انیها ب دیرا بدون خطا و بر اساس مطالب اسلا یاورژانس تشعشعات هسته ا یبتهاشش مورد از مراق-11-3

  .دینما

 اورژانس یآن ومراقبتها وانواع سم،عللیوتروریب و ها یدگیدانشجو با گز ییجلسه چهارم: آشنا یهدف کل

 :جلسه چهارم ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 .را بدون خطا نام ببرد یسم ریاز غ یمس یهامار  یچهار مورد از تفاوت ظاهر-1-4

  .دینما انیسطر و بدون خطا ب کیرا در  دهیمارگز ماریب یابیروند ارز-2-4

 .کند انیرا بر اساس مطالب ارائه شده و بدون خطا ب یدگیچهار مورد از علائم مارگز-3-4

 انیها بدون خطا ب دیب اسلاسطر بر اساس مطال کیرا در  یدگیدرعقرب گز یابیارز یعلائم وچگونگ-4-4

 .دینما

 .دهد حیرا بدون خطا توض یدگیدر عقرب و مار گز هیاول یچهار مورد از کمک ها-5-4

 انیسطر و بدون خطا بر اساس مطالب کتاب ب کیرا در  لیبارط یدگیدرگز یابیارز یعلائم وچگونگ-6-4

 .دینما

  دهد حیاتوضون خطرا بد لیبارط یدگیاورژانس درگز یچهار مورد از مراقبتها-7-4

 انیسطر ب کی(را بر اساس مطالب ارائه شده در یها )عسل و وحش یدگیانواع زنبورگز یدگیزنبورگز-8-4

 .دینما

 .را بدون خطا شرح دهد یدگیدر زنبور گز هیاول یهاچهار مورد از کمک  -9-4
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درصد صحت  80با  دهایاسلا حاصل از گزش را بر اساس مطالب یلاکسیمقابله با شوک آناف تمیالگور-10-4

 .دینما میترس

 .دینما انیو انسان را ب واناتیح یلازم در گاز گرفتگ یمراقبت ها-11-4

  .درصد صحت شرح دهد 80سطر وبا  کیرا در  سمیوتروریب-12-4

 .را بر اساس مطالب ارائه شده نام ببرد سمیوتروریانواع ب-13-4

 .دینما انیرا ب عیشا سمیوتروریل بعوام در موارد یریشگیانتقال و پ یروش ها-14-4

 

 منابع:

. گروه  یانیم یارستانمیب شیپ یطب ی. اورژانس هاچاردی، ر ی؛ پورتر،رابرت ؛چرم انیبلدسو، برا – 1

 .چاپ نیدخت ، تهران : آخر نیمی.انتشارات س نیمترجم

 نی. گروه مترجم هیپا یمارستانیب شیپ یطب ی. اورژانس هاچاردی، ر ی؛ پورتر،رابرت ؛چرم انیبلدسو، برا – 2

 .چاپ نیدخت ، تهران : آخر نیمی.انتشارات س

. اورژانسهای طبی پیش بیمارستانی ) میانی(: ترجمه گروه مترجمین  ونیبک روندا ، پالک اندرو ،رام است -3

 .چاپ نیمرکز مدیریت حوادث و فوریتهای پزشکی، انتشارات سیمن دخت،  تهران: آخر

طب،  نی. جلد اول، انتشارات آرتنیگروه مترجم .(PHTLS)تروما یمارستانیب شیپ یاتیح یها مراقبت -4

 .1400تهران: 
5- Edelson DP, Sasson C, Chan PS, Atkins DL, Aziz K, Becker LB, et al. 

Interim guidance for basic and advanced life support in adults, children, and 

neonates with suspected or confirmed COVID-19: from the emergency 

cardiovascular care committee and get with the guidelines-resuscitation adult 

and pediatric task forces of the American Heart Association. Circulation. 

2020;141(25): e933-e43. 

6- Panchal AR, Bartos JA, Cabañas JG, Donnino MW, Drennan IR, Hirsch KG, 

et al. Part 3: Adult Basic and Advanced Life Support: 2020 American Heart 

Association Guidelines for Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency 

Cardiovascular Care. Circulation. 2020;142(16_Suppl_2):S366-S468. 

 

 

 یدر کمک ها یدر خصوص تجارب عمل ی، همراه با پرسش و پاسخ ، بحث گروه ی: سخنرانسیتدر روش

 کیدر واحد پرات یساز ویو سنار یعمل نیتمر ه،یاول

 

 لمی،ف دی، اسلا وپروژکتوریدیبرد،  و تیوا انه،ی: را یآموزش لیوسا
 

 یدر کمک ها یخصوص تجارب عمل در یوهسخ ، بحث گره با پرسش و پا، همرا یسخنران دریس:ش ترو

 در واحد پراتیک یساز ویو سنار ، تمرین عملیهیاول
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 لمی،ف دی، اسلا وپروژکتوریدیبرد،  و تیوا رایانه، وسایل آموزشی :

 سنجش و ارزشیابی 

 کل)بر نمرهسهم از  روش       آزمون

 رصد(حسب د

 ساعت ریختا

 12-10 جلساتکلیه  10 یشفاه کوئیز

یان آزمون م

 م تر

 20 یکتب
5/9/1403 

10-12 

آزمون پایان 

 ترم

 10:30-8:30 26/10/1403 60 یکتب

حضور فعال 

 در کلاس

و  ابیوغ حضور

 یبحث گروه

5 --- --- 

تکالیف 

 دانشجو

 --- تا پایان ترم 5 قیتحق ارائه

 

درس  تیو حساس تیاهمبا توجه به  رودکهینتظار ما زیعز انیانشجواز د نشجو:دا ازتظارات و ان کلاسمقررات 

 . ندیتوجه نما لیبه نکات ذ شتریهر چه ب یو به منظور بهره بردار یزمان تیو تنوع مطالب و محدود

و ل نه اشکاهر گوجود و در صورت و ندیکامل بحث ها را مطالعه نماشده مراجعه و مطالب  یبه منابع معرف-1

 .ندیرح نمامدرس مربوطه مطمشاوره با یعتهادر سا یسوال

 دارد(. ریتأث یابیدرکلاس در ارزش بتی. )غدیده تیدر تمام جلسات اهم یضور منظم توام با آمادگبه ح-2

 .دیت فعال داشته باششرک پاسخ و پرسخ جلسات پرسش در–3

 .دینما نسبت به ارائه پروژه مرتبط با درس اقدام-4

 
 دانشکده: EDOنام و امضای مسئول     ین گودرزیتر افشدکنام و امضای مدیر گروه:                    امضای مدرس:  و نام

                                                                                             
 تاریخ ارسال :                           2/6/1403 الارسیخ تار                                 2/6/1403تاریخ تحویل: 

 تایید و امضای مدیر گروه                                خیر     ت بلی     رای اولین بار تدوین شده اسدرس ب طرح یاآ
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 ی محیطیاورژانس ها وریئت سربندی دجدول زمان

  10-12شنبه ها ود : هروز و ساعت جلس

 مدرس موضوع هر جلسه تاریخ جلسه

1 14/8/1403 

، علل وانواع  یبا سوختگ انیدانشجو ییآشنا  

 یو مراقبتها یوصاعقه زدگ یآن،برق گرفتگ

 اورژانس

 زیرکتر گودد

2 21/8/1403 

 مازدگیسر ،ها یدگیگز آشنایی دانشجویان با

 رژانسمراقبتهای او انواع آن و علل و ،وهیپوترمی
 

""    "" 

3 28/9/1403 

از  یناش یبا،اورژانس ها انیدانشجو ییآشنا

(، تشعشعات یفشار )ارتفاعات ،غواص راتییتغ

 اورژانس آن یو مراقبتها یهسته ا

""    "" 

4 5/9/1403 
علل  سم،یوتروریها و ب یدگیدانشجو با گز ییآشنا

 اورژانس ین ومراقبتهانواع آوا
""    "" 

  

 

 

 اورژانس های محیطی ملیحد عوامانبندی زجدول 

 14-16و 10-12دوشنبه ها  روز و ساعت جلسه :

 مدرس موضوع هر جلسه تاریخ جلسه

1 
12/9/1403 

پخش فیلم در زمینه اورژانس های محیطی و 

 یبحث گروه
 زیرکتر گودد

 ""    "" (1یپوترمی )گروه در ه  CPRتمرین عملیات  12/9/1403 2

 ""    "" (2رمی )گروه پوتدر هی  CPRرین عملیات مت 19/9/1403 3

 ""    "" (1در غرق شدگی )گروه   CPRتمرین عملیات  19/9/1403 4

 ""    "" (2در غرق شدگی )گروه  CPR تمرین عملیات  26/9/1403 5

6 
26/9/1403 

اژ در و باندپخش فیلم در زمینه پانسمان 

 وسوختگی و یخ زدگی عض
""    "" 

 ""    "" (1وه )گرژتمرین پانسمان و روش های باندا 3/10/1403 7

 ""    "" (2ن پانسمان و روش های بانداژ)گروه تمری 3/10/1403 8
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         پیراپزشکینشکده:  دا            403-404-1نیمسال تحصیلی :               اورژانس های محیطیجدول بلوپرینت آزمون:  

 فوریت های پزشکیگروه آموزشی:    

ف
دی

ر
 

 مدت زمان عنوان محتوای آموزشی

 آموزش

 ) ساعت (

درصد 

 زمان

تصاص اخ

 داده شده

تعداد 

 سؤالات

الات مربوط به هر یک از تعداد سؤ

 سطوح اهداف یادگیری 

حیطه ی 

 شناختی

حیطه ی 

 مهارتی

حیطه ی 

 نگرشی

برق با  انینشجودا ییاآشن  1

 یوصاعقه زدگ یگرفتگ

1 25/6 3 3 - - 

 - 2 1 3 25/6 1 ها گزشبا  انیدانشجو ییآشنا  2

 ،یبا سوختگ انیدانشجو ییآشنا  3

 علل وانواع آن

4 25 8 2 6 - 

س ناورژابا  انیدانشجو ییآشنا  4

 هیپوترمی های

2 5/12 6 2 4 - 

در  ءاحیابا  انیدانشجو ییآشنا  5

 شرایط خاص

2 5/12 6 2 2 2 

با اورژانس  انیدانشجو ییآشنا  6

 یترمرپیه یها

2 5/12 4 2 2 - 

با اورژانس  انیدانشجو ییآشنا  7

 یخ زدگی عضو یها

2 5/12 4 2 2 - 

با اورژانس  انیدانشجو ییآشنا  8

 غرق شدگی یها

2 5/12 6 4 2 - 
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 وم پزشکی کرمانشاهدانشگاه عل ت علمیچک لیست ارزیابی طرح درس ترمی)نیمسال( اعضای هیا

              پیراپزشکی  نام دانشکده:     اورژؤانس های محیطی  نام درس :   افشین گودرزی خانوادگی: نام و نام

 403-402  نیمسال تحصیلی :

 ردیف
کسب  نمره  ضوعمو                   

 شده

ره چک نم

 لیست

 5/0 5/0 %25درس به هر قسمت موضوع ان کلی درس و مشخص بودن عنو 1

 5/0 5/0 مشخص بودن مخاطبان 2

 5/0 5/0 مشخص بودن تعداد یا سهم استاد از واحد 3

 5/0 5/0 مشخص بودن زمان ارائه درس )روز ، ساعت، نیمسال تحصیلی( 4

 5/0 5/0 زمشخص بودن دروس پیش نیا 5

 1 1 بودن هدف کلی دوره مشخص 6

 2 2 یک هدف (شخص بودن اهداف کلی جلسات ) هر جلسه م 7

 5 5 مشخص بودن اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه 8

 2 2 رعایت تعداد جلسات با توجه به میزان واحد درسی تفکیک اهداف ویژه 9

 1 1 مورد استفادهمشخص بودن منابع  10

 1 1 ریسودن روش تدبمشخص  11

 1 1 آموزشی مشخص بودن وسایل 12

 1 1 برای ارزشیابی دانشجویان آزمون میان دوره مشخص بودن 13

 1 1 آزمون پایان ترم برای ارزشیابی دانشجویان مشخص بودن 14

 5/0 5/0 مشخص بودن مقررات کلاسی و انتظارات از دانشجو 15

 2 2 شده درس تکمیل یبودن جدول زمانبندضمیمه  16

 20 20 نهایی نمره 

 ادات:پیشنه

 

 
 
 دانشکده: EDOنام و امضای مسئول     دکتر افشین گودرزینام و امضای مدیر گروه:      دکتر افشین گودرزی  امضای مدرس:  و نام

                                                                                                
 

 


