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 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

 دانشکده پیراپزشکی

 ترمی درسقالب نگارش طرح 

                                                                                                             هیپا اءیاحعنوان درس :  

 یپزشک یها تیفور یترم دوم کارشناس انیدانشجومخاطبان: 

                                                                       یعمل 5/0-ی. نظر/5سهم استاد از واحد(:  ای: )دواحدداتع

 12-2سه شنبه ها : ریبه سوالات فراگ ییساعت پاسخگو

                                        10-12، سه شنبه ها 403-404اول  مسالی( نیلیتحص مسالی)روز،ساعت و نارائه درس:    زمان

 یگودرز نیدکتر افشمدرس: 

 یولوژیزیو ف حیتشر: ازین شیو پ درس

 :درس یهدف کل 

مبتلا  مارانیبا ب هیدر برخورد اول 2020 نیلا دیبر اساس گا هیپا یویر یقلب اءیاصول و روشهای اح یریفراگ  

 .یویر_یقلب ستیبه ا

  : یجلسات نظر یکل اهداف

  .تنفسی، علل و علائم ایست تنفسی _ یقلب ستیا هیپا میو مفاه فی،تعار خچهیبا تار انیدانشجو ییآشنا–1

با علل وانواع انسداد راه هوایی، مانورهای باز کردن راه هوایی وروشهای تنفس مصنوعی   انیدانشجو ییآشنا-2

 .در بزرگسالان، اطفال و نوزادان

  .ماساژ قلبی سمیست قلبی و مکانآشنایی دانشجویان باعلل و علائم ای-3

مبتلا به  مارانیدر نوزادان ،کودکان، بزرگسالان و ب هیپا یویر یقلب یایند انجام احآشنایی دانشجویان با رو-4

  .19-دیکوو

 :هر جلسه یاهداف کل کیبه تفک ژهیو اهداف

 :جلسه اول ژهیو اهداف

 .تنفسی ، علل وعلائم ایست تنفسیعلل ایست  تنفسی ، _ یقلب ستیا میومفاه فیتعار انیدانشجو ییآشنا

 .کند انیشده ب سیسطر و بر اساس مطالب تدر کیرا در  یویر یقلب اءیاح خچهیتار-1-1

 یا نهیواطلاعات زم دهایسطر بر اساس مطالب اسلا کیرا در  یتنفس ستمیس یولوژیزیخلاصه ف -2-1

 .کند انیدرصد صحت ب 80خودش با 

 80خودش با  یا نهیواطلاعات زم دهایسطر بر اساس مطالب اسلا کیرا در  یقلب ستمیس یوژولیزیف -3-1

 .کند انیدرصد صحت ب

  .دینما فیجمله بدون خطا تعر کیتنفسی را در -یقلب ستیا -4-1

 انیتنفسی در بزرگسالان ، اطفال و نوزادان را بدون خطاب ستیکننده ا جادیدو مورد مهم ازعلل ا -5-1

 .دینما

 .کند انیدرصد صحت ب 80سطر و با کیبر عملکرد مغز را در  یویر یقلب اءیزمان شروع اح ریتاث -6-1
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 فیدرصد صحت تعر 100سطر و بر اساس مطالب ارائه شده با  کیرا در  کیولوژیزیو ف ینیمرگ بال -7-1

 .دینما

 .دینما انیرا بدون خطا ب ینیمورد از علائم مرگ بال چهار-8-1

 دینما انیرا بدون خطا ب کیولوژیزیئم مرگ فچهار مورد از علا-9-1

 :جلسه دوم ژهیو اهداف

با علل وانواع انسداد راه هوایی ، مانورهای باز کردن راه هوایی وروشهای تنفس مصنوعی   انیدانشجو ییآشنا

 .در بزرگسالان ، اطفال و نوزادان

 :قادر باشد دانشجو

 .کند فیعرسطر بدون خطا ت کیانسداد راه هوایی را در  -1-2

 .رابدون خطا نام ببرد ییدو مورد مهم از علل انسداد راه هوا-2-2

 .نام ببرد حیزبان رابه طور صح لهینوع مانور باز کردن راه هوایی در مواردانسداد به وسسه -3-2

 .دینما انیدرصد صحت ب 100سطر و با کیمذکور را در  یروش انجام هر کدام از مانور ها-4-2

 100را بر اساس مطالب ارائه شده با  ییباز کردن راه هوا یمانورها ونیکاسیو کنتر اند نویکاسیاند-5-2

 .سطر شرح دهد کیدرصدصحت در 

سطر  کیدر  دهایسطر وبر اساس مطالب اسلا کیرا در  یجسم خارج لهیبه وس ییانسداد راه هوا ندیفرا-6-2

 .دهد حیتوض

 حیدرصد صحت توض 100سطر با  کینوزادان در لان، اطفال و را در بزرگسا خیل میروند انجام مانور ه -7-2

 .دهد

درصد صحت  80و آمبوبگ( را  با  یبیماسک ج ،ینیس مصنوعی)دهان به دهان وبانواع روشهای تنف-8-2

 .وبر اساس مطالب ارائه شده توضیح دهد

سطر شرح  کیت در درصد صح 80نحوه انجام تنفس مصنوعی در نوزادان، اطفال و بزرگسالان را با  -9-2

 .دهد

 :جلسه سوم ژهیو اهداف

 .ماساژ قلبی سمیدانشجویان باعلل و علائم ایست قلبی و مکان آشنایی

  :قادر باشد دانشجو

 .بیان نماید دهایاسلا درصد صحت و بر اساس مطالب 80ایست قلبی را در یک سطر با  -1-3

  .ون خطا نام ببردگسالان را بدقلبی در بزر ستیکننده ا جادیشش مورد از علل مهم ا -2-3

درصد صحت و بر اساس مطالب  80در اطفال و نوزادان رابا  یقلب ستیکننده ا جادیعلت ا نیمهمتر-3-3

 .دینما انیارائه شده ب

 .و بدون خطا شرح دهد دهایا بر اساس مطالب اسلادر بزرگسالان ر یقلب ستیا صیروند تشخ -4-3

 .و بدون خطا شرح دهد دهایل و نوزادان را بر اساس مطالب اسلااطفادر  یقلب ستیا صیروند تشخ -5-3

 .درصد صحت بر اساس مطالب ارائه شده شرح دهد 80سطر و با  کیرا را در  یماساژ قلب سمیمکان-6-3

 .دینما انیرا در اعمال ماساژ بدون خطا ب نهیبر قفسه س اعمال فشار ینقطه برا نیبهتر-7-3



3 

 

 .دهد حیسطر توض کیجهت اعمال ماساژ رابدون خطا در  نهیقفسه س یبر رو تهادس یرینحوه قرار گ-8-3

 .دینما انیدرصد صحت ب 80و با  دهایرا بر اساس اسلا نهینحوه اعمال فشار بر قفسه س -9-3

 :جلسه چهارم ژهیو اهداف

مبتلا به  مارانیو بدر نوزادان، کودکان، بزرگسالان  هیپا یویر یقلب اءیدانشجویان باروند انجام اح آشنایی

 .19-دیکوو

  :قادر باشد دانشجو

 .دهد حیبدون خطاتوض اءیاح اتیراجهت انجام عمل یویر یقلب ستیمبتلابه ا ماریب یریقرارگ تیوضع-1-4

 .دینما انیدرصد صحت ب 80توام را بر اساس مطالب ارائه شده و با  یتنفس-یقلب ستیا صیروند تشخ-2-4

 .دینما میدرصد صحت ترس 80ارائه شده با  یدهایء را بر اساس اسلاقاب رهیمراحل مختلف زنج-3-4

 .سطرشرح دهد کینحوه انجام ماساژ قلبی در نوزادان ،اطفال و بزرگسالان رابدون خطاو در-4-4

نحوه تناسب بین تعداد تنفس و ماساژ را در احیاء یکنفره در نوزادان ،اطفال و بزرگسالان را بدون  -5-4

 .خطاشرح دهد

ادان ،اطفال و بزرگسالان رابدون نحوه تناسب بین تعداد تنفس و ماساژ را در احیاءدونفره در نوز -6-4

 .خطاشرح دهد

 .دهد انیرا در ماساژ قلبی نوزادان ،اطفال و بزرگسالان بدون خطاب نهیفشار وارده به قفسه س زانیم-7-4

 .دهد حیسطر و بدون خطا توض کیر دونفره را د اءیاح اتیدر عمل اگرانیاح ییجابجا تیاهم-8-4

درصد صحت  80را با  2015نسبت به سال  2020در سال  هیپا اءیاح اتیاعمال شده در عمل راتییتغ-9-4

 .نام ببرد

 .دینما انیرا بدون خطا ب 19- دیمبتلا به کوو مارانیدر ب هیپا اءیروند اح-10-4

 : مطالعه یبرا منابع

 نی. گروه مترجم هیپا یمارستانیب شیپ یطب ی. اورژانس هاچاردی، ر یت ؛چرم؛ پورتر،رابر انیبلدسو، برا – 1

 .دخت ، تهران : چاپ آخر نیمی.انتشارات س

 .،کتاب جامع اورژانس ها.انتشارات جامعه نگر ،تهران:چاپ آخر این ؛اصغریعل دی،س یدیمج-2

طب،  نیل، انتشارات آرتد او. جلنیگروه مترجم .(PHTLS)تروما یمارستانیب شیپ یاتیح یمراقبت ها -3

 .1400تهران: 

 

4- Edelson DP, Sasson C, Chan PS, Atkins DL, Aziz K, Becker LB, et al. 

Interim guidance for basic and advanced life support in adults, children, 
and neonates with suspected or confirmed COVID-19: from the 
emergency cardiovascular care committee and get with the guidelines-
resuscitation adult and pediatric task forces of the American Heart 
Association. Circulation. 2020;141(25): e933-e43. 
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5- Panchal AR, Bartos JA, Cabañas JG, Donnino MW, Drennan IR, 

Hirsch KG, et al. Part 3: Adult Basic and Advanced Life Support: 2020 
American Heart Association Guidelines for Cardiopulmonary 
Resuscitation and Emergency Cardiovascular Care. Circulation. 
2020;142(16_Suppl_2):S366-S468. 

و  یعمل نیتمر ،یدر خصوص تجارب عمل ی، همراه با پرسش و پاسخ ، بحث گروه ی: : سخنرانسیتدر روش

 کیاحد پراتدر و یساز ویسنار

 لمی،ف دی، اسلا دئوپروژکتوریو و انهیبرد،  را تی: وایآموزش لیوسا

 

 سنجش و ارزشیابی 

 کل)بر نمرهسهم از  روش       زمونآ

 رصد(حسب د

 ساعت ریختا

 10-8 جلساتکلیه  10 یشفاه یزکوئ

یان آزمون م

 م تر

 20 یکتب
10/7/1403 

8-10 

آزمون پایان 

 ترم

 10:30-8:30 22/10/1403 60 یکتب

حضور فعال 

 در کلاس

و  ابیوغ حضور

 یبحث گروه

5 --- --- 

تکالیف 

 دانشجو

 --- تا پایان ترم 5 قیتحق ارائه

 

درس  تیو حساس تیاهمبا توجه به  رودکهینتظار ما زیعز انیوجانشاز د نشجو:دا ازتظارات و ان کلاسمقررات 

 . ندیتوجه نما لیبه نکات ذ شتریهر چه ب یو به منظور بهره بردار یزمان تیو تنوع مطالب و محدود

و ل نه اشکاهر گوجود و در صورت و ندیکامل بحث ها را مطالعه نماشده مراجعه و مطالب  یبه منابع معرف-1

 .ندیرح نمامدرس مربوطه مطمشاوره با یاعتهدر سا یسوال

 دارد(. ریتأث یابیدرکلاس در ارزش بتی. )غدیده تیدر تمام جلسات اهم یضور منظم توام با آمادگبه ح-2

 .دیت فعال داشته باششرک پاسخ و پرسخ جلسات پرسش در–3

 .دینما نسبت به ارائه پروژه مرتبط با درس اقدام-4

 
 دانشکده: EDOنام و امضای مسئول     ین گودرزیتر افشدکنام و امضای مدیر گروه:                    امضای مدرس:  و نام

                                                                                             
 تاریخ ارسال :                              2/6/1403 الارسیخ تار                          31/5/1403تاریخ تحویل: 

 تایید و امضای مدیر گروه                                خیر     ت بلی     رای اولین بار تدوین شده اسدرس ب طرح یاآ
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 احیاء پایه درسبندی جدول زمان
 4کلاس :        10-12ها  هشنبسه  :جلسهروز وساعت                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جلسه

 

 مدرس موضوع هر جلسه تاریخ

1 20/6/1403 
علائم  وتنفسی ، علل  _ایست قلبی پایه تعاریف ومفاهیم تاریخچه ، با آشنایی دانشجویان

 ایست تنفسی

گودرزدکتر

 ی

2 27/6/1403 
اه هوایی ن رانسداد راه هوایی ، مانورهای باز کردواع علل وان با آشنایی دانشجویان

 .وشهای تنفس مصنوعی  در بزرگسالان ، اطفال و نوزادانور
" " "  

" " " .ماساژ قلبی و مکانیسمآشنایی دانشجویان باعلل و علائم ایست قلبی  3/7/1403 3  

4 10/7/1403 
و  بزرگسالان، وزادان ،کودکانر ند آشنایی دانشجویان باروند انجام احیاء قلبی ریوی پایه

 دوره( )آزمون میان .19-لا به کوویدبیماران مبت
" " "  
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 جدول زمان بندی عملی

 ، پراتیک10-12روز وساعت جلسه: سه شنبه ها 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هجلس

 

 رسمد موضوع هر جلسه تاریخ

1 17/7/1403 
لبی به وسیله مولاژ ومانورهای ق آشنایی عملی دانشجویان با سیستم تنفسی و

 ه هوایی.مختلف باز کردن را

 گودرزیردکت

" " " ر های رفع انسداد مکانیکی راه هوایی.دانشجویان با مانو آشنایی عملی 24/7/1403 2  

3 1/8/1403 
تجهیزات کمک ویان انواع روشهای تنفس مصنوعی بدون نشجآشنایی عملی دا

 تنفسی.
" " "  

" " " تنفسی جهیزات کمکی دانشجویان انواع روشهای تنفس مصنوعی با تآشنایی عمل 8/8/1403 4  

" " " انجام ماساژ قلبی در بزرگسالان ،اطفال و نوزادان.آشنایی دانشجویان با روند  15/8/1403 5  

" " " ء قلبی ریوی پایه بزرگسالان.دانشجویان با روند انجام عملیات احیا ناییآش 22/8/1403 6  

7 29/8/1403 
و  یوی پایه اطفالحیاء قلبی رشنایی دانشجویان با روند انجام عملیات اآ

 .شیرخواران
" " "  

8 6/9/1403 
به تلا در بیماران مبایی دانشجویان با روند انجام عملیات احیاء قلبی ریوی پایه آشن

 .19-کووید
" " "  
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         پیراپزشکیشکده:  ندا            403-404-1نیمسال تحصیلی :               احیا پایهجدول بلوپرینت آزمون:  

 فوریت های پزشکیگروه آموزشی:    

 

ف
دی

ر
 

 مدت زمان عنوان محتوای آموزشی

 آموزش

 ) ساعت (

درصد 

 زمان

تصاص اخ

 داده شده

تعداد 

 سؤالات

الات مربوط به هر یک از تعداد سؤ

 سطوح اهداف یادگیری 

حیطه ی 

 شناختی

حیطه ی 

 مهارتی

حیطه ی 

 نگرشی

 یقلب ستیا هیپا میمفاهو فیتعار  1

 تنفسی _

1 25/6 5 3 - 2 

با  علل و  با  انیدانشجو ییآشنا  2

 علائم ایست تنفسی

1 25/6 5 3 2 - 

 ییآشنا  انیدانشجو ییآشنا  3

با علل وانواع انسداد  انیدانشجو

 راه هوایی

2 5/12 8 6 2 - 

مانورهای  با  انیدانشجو ییآشنا  4

 باز کردن راه هوایی 

2 5/12 6 2 4 - 

در  ءاحیابا  انیدانشجو ییآشنا  5

 شرایط خاص

2 5/12 6 2 2 2 

روشهای  با  انیدانشجو ییآشنا  6

تنفس مصنوعی  در بزرگسالان ، 

 اطفال و نوزادان

2 5/12 6 2 4 - 

آشنایی دانشجویان باعلل و   7

 سمیعلائم ایست قلبی و مکان

 ماساژ قلبی

2 5/12 6 2 4 - 

انجام روند  با  انیدانشجو ییآشنا  8

 هیپا یویر یقلب اءیاح اتیعمل

4 25 8 4 4 - 
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 وم پزشکی کرمانشاهدانشگاه عل ت علمیچک لیست ارزیابی طرح درس ترمی)نیمسال( اعضای هیا

                پیراپزشکی نام دانشکده:              احیا پایه نام درس :              افشین گودرزی دکتر خانوادگی: نام و نام

 1402-3  نیمسال تحصیلی :

 ردیف
کسب  نمره  ضوعمو                   

 شده

ره چک نم

 لیست

 5/0 5/0 %25درس به هر قسمت موضوع ان کلی درس و مشخص بودن عنو 1

 5/0 5/0 مشخص بودن مخاطبان 2

 5/0 5/0 دتاد از واحمشخص بودن تعداد یا سهم اس 3

 5/0 5/0 مشخص بودن زمان ارائه درس )روز ، ساعت، نیمسال تحصیلی( 4

 5/0 5/0 زمشخص بودن دروس پیش نیا 5

 1 1 بودن هدف کلی دوره مشخص 6

 2 2 یک هدف (شخص بودن اهداف کلی جلسات ) هر جلسه م 7

 5 5 مشخص بودن اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه 8

 2 2 عداد جلسات با توجه به میزان واحد درسی تفکیک اهداف ویژهرعایت ت 9

 1 1 مورد استفادهمشخص بودن منابع  10

 1 1 ریسودن روش تدبمشخص  11

 1 1 آموزشی مشخص بودن وسایل 12

 1 1 برای ارزشیابی دانشجویان آزمون میان دوره مشخص بودن 13

 1 1 دانشجویان ی ارزشیابیآزمون پایان ترم برا مشخص بودن 14

 5/0 5/0 مشخص بودن مقررات کلاسی و انتظارات از دانشجو 15

 2 2 شده درس تکمیل یبودن جدول زمانبندضمیمه  16

 20 20 نهایی نمره 

 ادات:پیشنه

 

 
 
 دانشکده: EDOمضای مسئولنام و ا     دکتر افشین گودرزینام و امضای مدیر گروه:      دکتر افشین گودرزی  امضای مدرس:  و نام

                                                                                                
 

 


