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 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

 دانشکده پیراپزشکی

 ترمی درسقالب نگارش طرح 

                   هیاول یعنوان درس : کمک ها

  یپیوسته بهداشت حرفه ا  یترم دوم  کارشناس انیمخاطبان: دانشجو

 (        یعمل 1– ینظر 1واحد) 2سهم استاد از واحد(  ایتعدادواحد:)

 12-2: دوشنبه ها ریت فراگسوالابه  ییساعت پاسخگو

          10-12شنبه ها ، دو403-404اول  مسالی( : نیلیتحص مسالیارائه درس: روز،ساعت و ن زمان

                                                                                              یمدرس: دکتر گودرز

 یو کالبد شناس یولوژیزی: فازین شیو پ درس

 مارانیبا ب هیلازم در برخورد اول ینی وکسب مهارتهااصول و روشهای کمک رسا  یریدرس : فراگ یهدف کل

 .یمارستانیب شیبه خدمات اورژانس پ یدر محل کار و  حادثه ، قبل از دسترس یاورژانس

 (هدف کیجلسات : )جهت هر جلسه  یکل اهداف

مشخصات  ،یبحران طیکار، شرا طیدر مح هیاول یکمک ها تیاهمو  یبا مبان انیدانشجو ییآشنا  -1

 شیدر خدمات پ یاخلاق فیوظا ده،ید بیآس ماریوشناخت ب یوخصوصیات فرد امدادگر و بررس

 ینسبت به مصدوم وبستگان وموانع ومشکلات موجود در بررس فیپراسترس، وظا طیشرا ،کنترلیمارستانیب

 .ماریب

 .اژیو تر یاتیعلائم ح یریه گد اندازبا رون انیدانشجو ییآشنا -2

. ، علل ایست یدر اجسام خارج هیاول یاختلالات تنفسی، کمک ها میومفاه فیتعار انیدانشجو ییآشنا - 3

تنفسی ، علل  وانواع انسداد راه هوایی  ، مانورهای باز کردن راه هوایی وروشهای تنفس مصنوعی  در 

  بزرگسالان ، اطفال و نوزادان

ایست قلبی ،نحوه انجام ماساژ قلبی واقدامات اولیه جهت  انشجویان با تعاریف وعلل و علائمیی دآشنا -4

  .تثبیت وبرقراری گردش خون در نوزادان ،کودکان وبزرگسالان

دانشجویان با تعریف زخم، انواع زخم و روشهای مراقبتی در هریک از آنها، تعاریف خونریزی،  ییآشنا - 5

وخونریزی، انواع شوك، و اقدامات اولیه در بیمار قدامات اولیه در مصدوم دچار قطع عضو انواع خونریزی و ا

 .یها و برق گرفتگ یدچارشوك، غرق شدگ

آشنایی دانشجویان با تعاریف ،دسته بندی ،علل ،علائم و اقدامات اولیه در شکستگی ها ،در رفتگی ها و  -6

 .(و نحوه انتقال ییاو اصول جابج یانواع آسیب های عضلانی )آتل بند

ویان با تعاریف ،علل ،علائم و اقدامات اولیه در فوریتهای محیطی مربوط به گرما آشنایی دانشج -7

 .(..وسرما)گرمازدگی ،آفتاب زدگی، سرما زدگی و یخ زدگی، سوختگی)حرارتی ،شیمیایی ،الکتریکی و

 تیموم، عوارض و اقدامات اولیه در انواع مس ینی، علائم بال ی، دسته بند فیبا تعار انیدانشجو ییآشنا – 8

 .و نیش حشرات و مار گزیدگی یاستنشاق یها

 :هر جلسه یاهداف کل کیبه تفک ژهیو اهداف
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،  یبحران طیکار،شرا طیدر مح هیاول یکمک ها تیو اهم یبا مبان انیدانشجو ییآشناجلسه اول:  یکل هدف

 شیدر خدمات پ یاخلاق فی،وظا دهید بیآس ماریوشناخت ب یمشخصات وخصوصیات فرد امدادگر و بررس

 یدر بررس جودنسبت به مصدوم وبستگان وموانع ومشکلات مو فیپراسترس ،وظا طیشرا ،کنترلیمارستانیب

 .ماریب

 :جلسه اول ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 .دینما فیسطر توص کیرا در  یبحران طیشرا-1-1

 .ببردرا نام  امدادگر اتیو خصوص طیشرا-2-1

 .کند انیرا ب هیاول یبه کمک ها ازمندین مارانیبا ب هید اولنحوه برخور-3-1

 .دهد حیرا توض مارانیبه ب هیاول یدر کمک ها یاخلاق فیوظا-4-1

 .دینما انیپر استرس را در حوادث ب طینحوه کنترل شرا-5-1

 .دهد حیرا توض دهید بیآس مارانیب ینحوه بررس-6-1

 .دینما انیرا ب یدر حوادث جمع انیکمک از اطراف یصحنه و تقاضا تیرینحوه مد-7-1

 .دینما انیرا ب هیاول یکمک ها فیو ملزومات ک اتیمحتو -8-1

 .اژیو تر یاتیعلائم ح یریبا روند اندازه گ انیدانشجو ییآشناجلسه دوم:  یهدف کل

 :جلسه دوم ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 .دینما انیرا بدون خطا ب اتیت مهم حپنج علام -1-2

 .کند انیدرصد صحت ب 80نبض را با  یریروش اندازه گ-2-2

 .دینما انیآنها بدون خطا ب یریانواع نبض را با توجه به محل اندازه گ-3-2

 .دینما انیب میمستق ریو غ میروش سنجش فشار خون به دو روش مستق-4-2

 .دهد حیوضجه حرارت را تدر یریروش امدازه گ-5-2

 .دینما انیروش شمارش تعداد تنفس را ب-6-2

 .دینما انیدرصد صحت ب 80را با  مارانیب یو دسته بند اژیروش انجام تر-7-2

اختلالات تنفسی ، علل ایست تنفسی ، علل   میومفاه فیتعار انیدانشجو ییآشناجلسه سوم:  یکل هدف

ه هوایی وروشهای تنفس مصنوعی  در بزرگسالان ، اطفال و وانواع انسداد راه هوایی  ، مانورهای باز کردن را

 یدر اجسام خارج هیاول ینوزادان کمک ها

 :جلسه سوم ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

  دینما فیجمله تعر کیتنفسی را در ستیا -1-3

  .دینما انیتنفسی در بزرگسالان ، اطفال و نوزادان را ب ستیکننده ا جادیعلل ا -2-3

 .ببرد نام صحت درصد 100 با را تنفسی –علائم ایست قلبی  -3-3

 .علل انسداد راه هوایی را نام ببرد -4-3
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 .انواع انسداد راه هوایی را بیان نماید -5-3

 را بیان نماید 19-دیمبتلا به کوو مارانیریوی در بزرگسالان ، اطفال،  نوزادان و ب -لبیمراحل احیاء ق -6-3

 .هوایی را بیان نماید ورهای راهانواع مان -7-3

 .انواع روشهای تنفس مصنوعی را توضیح دهد-8-3

 .نحوه انجام تنفس مصنوعی در نوزادان ،اطفال و بزرگسالان را شرح دهد -9-3

 .دینما انیرا ب ینیدر چشم، گلو و ب یدر اجسام خارج هیلاو یکمک ها-10-3

ی، نحوه انجام ماساژ قلبی یف وعلل و علائم ایست قلبآشنایی دانشجویان با تعارجلسه چهارم:  یکل هدف

 .جهت تثبیت وبرقراری گردش خون در نوزادان،کودکان وبزرگسالان

 :جلسه چهارم ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 .ایست قلبی را در یک جمله بیان نماید -1-4

 .دینما انیان را بقلبی در بزرگسالان ، اطفال و نوزاد ستیکننده ا جادیعلل ا -2-4

 .علائم ایست قلبی را نام ببرد -3-4

را شرح 19-دیمبتلا به کوو ماریدر نوزادان ،اطفال، بزرگسالان و ب اینحوه انجام ماساژ قلبی و روند اح -4-4

 .دهد

 .نحوه تناسب بین تعداد تنفس و ماساژ را در احیاء یکنفره در نوزادان ،اطفال و بزرگسالان را شرح دهد -5-4

 .نحوه تناسب بین تعداد تنفس و ماساژ را در احیاءدونفره در نوزادان ،اطفال و بزرگسالان را شرح دهد -6-4

دانشجویان با تعریف زخم ،انواع زخم و روشهای مراقبتی در هریک از آنها  ییآشناجلسه پنجم:  یکل هدف

ع عضو وخونریزی،انواع شوك ، و ،تعاریف خونریزی ،انواع خونریزی و اقدامات اولیه در مصدوم دچار قط

 .یها و برق گرفتگ یاقدامات اولیه در بیمار دچارشوك ،غرق شدگ

 :جلسه پنجم ژهیو اهداف

 قادر باشددانشجو  انیپا در

 .زخم را در یک جمله تعریف نماید-1-5

 انواع زخم را برحسب مکانیسم ایجاد کننده آنها دسته بندی نماید.-2-5

 .ر یک از انواع زخم را شرح دهدقدامات اولیه در هروشهای مراقبتی وا-3-5

 .خونریزی را در یک جمله تعریف نماید-4-5

 .انواع خونریزی  را  دسته بندی نماید-5-5

 .ک از انواع خونریزی را شرح دهداقدامات اولیه جهت کنترل خونریزی در هر ی-6-5

 .طع عضو را بیان نمایداقدامات اولیه درمانی در بیمار دچار خونریزی ناشی از ق-7-5

  .دینما فیجمله تعر کیشوك را در -8-5

  .دینما یانواع شوك را دسته بند-9-5

  .دینما انیراب کیپوولومیدر شوك ه ی، علائم و اقدامات فور یولوژی، ات فیتعار-10-5

 .دینما انیرا ب یدر برق گرفتگ هیاول یکمک ها-11-5
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 .دینما انیصد صحت بدر 80 را با یدر غرق شدگ هیاول یکمک ها-12-5

 .دینما انیناقص و کامل عضو را ب یدر قطع شدگ هیاول یکمک ها -13-5

ات اولیه در شکستگی آشنایی دانشجویان با تعاریف ،دسته بندی ،علل ،علائم و اقدامجلسه ششم:  یکل هدف

 و نحوه انتقال یها ،در رفتگی ها و انواع آسیب های عضلانی)آتل بند

 :جلسه ششم ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 .شکستگی را در یک جمله تعریف نماید-1-6

 .انواع شکستگی را بر حسب مکانیسم آسیب دسته بندی نماید-2-6

 .دعلائم شکستگی را بیان نمای – 3-6

 .اقدامات اولیه در انواع شکستگی را توضییح دهد-4-6

 .در رفتگی را در یک جمله تعریف نماید-5-6

 .علل ایجاد کننده دررفتگی را بیان نماید -6-6

 .علائم دررفتگی را نام ببرد -7-6

 .اقدامات اولیه در دررفتگی را شرح دهد-8-6

 .آسیبهای عضلانی را تعریف نماید-9-6

 .علائم انواع آسیبهای عضلانی را شرح دهد -10-6

 .اقدامات درمانی اولیه در آسیبهای عضلانی را شرح دهد -11-6

 .اصول کلی جابجایی وحمل مصدوم را توضیح دهد -12-6

 .روشهای حمل مصدوم در شرائط اورژانسی را فهرست کند -13-6

  .مصدوم در شرائط فوری را فهرست کند روشهای حمل -14-6

 .روشهای حمل مصدوم در شرائط غیر  اورژانسی را فهرست کند -15-6

 .دهد حیموارد استفاده از اانواع برانکارد را توض -16-6

آشنایی دانشجویان با تعاریف ،علل ،علائم و اقدامات اولیه در فوریتهای محیطی  جلسه هفتم: یکل هدف

سرما )گرمازدگی ،آفتاب زدگی ،سرما زدگی و یخ زدگی سوختگی)حرارتی ،شیمیایی مربوط به گرما و

 ...،الکتریکی و

 :جلسه هفتم ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 .را در یک جمله تعریف نماید تگیسوخ-1-7

 .را نام ببرد یکننده سوختگ جادیا یها سمیمکان -2-7

  .براساس عمق را فهرست کند یسوختگ یطبقه بند -3-7

 .دینما انیرا ب نیدربالغ ینحوه تعیین درصد سطح سوختگ -4-7

 .دینما انیدر اطفال را ب ینحوه تعیین  درصد سطح سوختگ -5-7

 .را شرح دهد یاز انواع سوختگ کیدر هر یاقدامات فور-6-7
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 گرما زدگی را در یک جمله تعریف نماید. -7-7

 در گرما زدگی شرح دهد.اقدامات اولیه را -8-7

 اقدامات اولیه در آفتاب زدگی را در شرح دهد.-9-7

 سرما زدگی را در یک جمله تعریف نماید.-10-7

 . علائم ونشانه های سرمازدگی را بیان نماید-11-7

 اقدامات اولیه را در سرما زدگی شرح دهد.-12-7

 یخ زدگی را در یک جمله تعریف نماید.-13-7

 اقدامات اولیه را در یخ زدگی شرح دهد.-14-7

، عوارض و اقدامات اولیه  ینی، علائم بال ی، دسته بند فیبا تعار انیدانشجو ییآشناجلسه هشتم:  یهدف کل

حشرات و مار با مونوکسید کربن و سموم و نیش  تیر در مسمومیه داول یودرمانها تیدر انواع مسموم

 گزیدگی.

 جلسه هشتم: ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 . دینما فیجمله تعر کیسم را در  -1-8

 .دینما انیورود سم به بدن را ب یانواع روشها-2-8

 .دینما فیجمله تعر کیرا در  تیمسموم-3-8

 کند.  انیرا ب تیاز انواع مسموم کیر هرم دمه ینیعلائم بال-4-8

 کند.  انیرا ب تیدچار مسموم ماریب یابیروش ارز-5-8

 . دینما انیبا منوکسید کربن  را ب تی، در مسموم ینیعلائم بال-6-8

 . دینما انیبا منوکسید کربن را ب تیاقدامات درمانی اولیه در مسموم-7-8

 . دینما انیاکی را ببا سموم خور تی، در مسموم ینیعلائم بال-8-8

 .دینما انیبا سموم خوراکی را ب تیمات درمانی اولیه در مسموماقدا-9-8

 .دینما انیبا مواد مخدر را ب تیاقدامات درمانی اولیه در مسموم-10-8

 گزیدگی توسط حشرات را تعریف نماید.-11-8

 علائم بالینی در گزیدگی بوسیله حشرات را شرح دهد.-12-8

 اقدامات اولیه درمسمومیت ناشی از گزش حشرات را بیان کند.-13-8

 مار گزیدگی را تعریف نماید.-14-8

 علائم بالینی درمار گزیدگی را شرح دهد.-15-8

 اقدامات اولیه درمسمومیت ناشی از مار گزیدگی را بیان کند.-16-8
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و  یعمل نیتمر ،یدر خصوص تجارب عمل ی، همراه با پرسش و پاسخ ، بحث گروه ی: سخنرانسیتدر وشر .

 کیاحد پراتدر و یساز ویرسنا

 لمی،ف دی، اسلا دئوپروژکتوریو و نهایبرد،  را تی: وایآموزش لیوسا

 سنجش و ارزشیابی 

 کل)بر نمرهسهم از  روش       زمونآ

 رصد(حسب د

 ساعت ریختا

 12-10 جلساتکلیه  10 یشفاه یزکوئ

یان آزمون م

 م تر

 20 یکتب
5/8/1403 

10-12 

آزمون پایان 

 ترم

 10:30-8:30 20/10/1403 60 یکتب

حضور فعال 

 در کلاس

و  ابیوغ حضور

 یبحث گروه

5 --- --- 

تکالیف 

 دانشجو

 --- تا پایان ترم 5 قیتحق ارائه

درس  تیو حساس تیاهمبا توجه به  رودکهینتظار ما زیعز انیوانشجاز د نشجو:دا ازتظارات و ان کلاسمقررات 

 . ندیتوجه نما لیبه نکات ذ شتریهر چه ب یهره بردارور بو به منظ یزمان تیو تنوع مطالب و محدود
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و ل نه اشکاهر گوجود صورت و و در ندیکامل بحث ها را مطالعه نماشده مراجعه و مطالب  یبه منابع معرف-1

 .ندیرح نمامدرس مربوطه مطمشاوره با یعتهادر سا یسوال

 دارد(. ریتأث یابیدرکلاس در ارزش تبی)غ. دیده تیدر تمام جلسات اهم یضور منظم توام با آمادگبه ح-2

 .دیت فعال داشته باششرک پاسخ و رسخپ جلسات پرسش در–3

 .دینما س اقدامنسبت به ارائه پروژه مرتبط با در-4

 
 دانشکده: EDOنام و امضای مسئول     ین گودرزیتر افشدکنام و امضای مدیر گروه:                    امضای مدرس:  و نام

                                                                                             
 تاریخ ارسال :                                        31/5/403 الارسیخ تار                  31/5/403تاریخ تحویل: 

 گروه تایید و امضای مدیر                                 یر  خ  ت بلی     رای اولین بار تدوین شده اسدرس ب طرح یاآ
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 کمک های اولیه وریئت سجدول زمانبندی در

 10-12به دوشن روز و ساعت جلسه :

 مدرس موضوع هر جلسه              تاریخ جلسه

1 

17/6/1403 

مک شجویان با مبانی و اهمیت کآشنایی دان

شرایط بحرانی ،  ه در محیط کار،های اولی

مدادگر و بررسی مشخصات وخصوصیات فرد ا

وشناخت بیمار آسیب دیده ،وظایف اخلاقی در 

یش بیمارستانی،کنترل شرایط خدمات پ

ان وظایف نسبت به مصدوم وبستگ ،رسپراست

 وموانع ومشکلات موجود در بررسی بیمار.

 زیردکتر گود

2 

24/6/1403 

روند اندازه گیری علائم  اآشنایی دانشجویان ب

 حیاتی و تریاژ
 

""    "" 

3 

7/7/1403 

آشنایی دانشجویان تعاریف ومفاهیم اختلالات 

اد سی ، علل  وانواع انسدتنفسی ، علل ایست تنف

دن راه هوایی راه هوایی، مانورهای باز کر

، وروشهای تنفس مصنوعی  در بزرگسالان 

جسام اطفال و نوزادان کمک های اولیه در ا

 خارجی.
 

""    "" 

4 

14/7/1403 

و علائم آشنایی دانشجویان با تعاریف وعلل 

ایست قلبی ،نحوه انجام ماساژ قلبی واقدامات 

دش خون در تثبیت وبرقراری گر اولیه جهت

 رگسالان. نوزادان ،کودکان وبز
 

""    "" 

5 

21/7/1403 

ن با تعریف زخم ،انواع زخم و آشنایی دانشجویا

مراقبتی در هریک از آنها ،تعاریف روشهای 

خونریزی ،انواع خونریزی و اقدامات اولیه در 

دوم دچار قطع عضو وخونریزی،انواع شوك ، مص

ك ،غرق در بیمار دچارشو و اقدامات اولیه

 شدگی ها و برق گرفتگی.

""    "" 

6 
28/7/1403 

ف ،دسته بندی ،علل آشنایی دانشجویان با تعاری

اولیه در شکستگی ها ،در ،علائم و اقدامات 
""    "" 
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رفتگی ها و انواع آسیب های عضلانی)آتل بندی 

 (و نحوه انتقال
 

7 

5/8/1403 

،علائم و  آشنایی دانشجویان با تعاریف ،علل

مربوط به  دامات اولیه در فوریتهای محیطیاق

ا سرم ،گرما وسرما)گرمازدگی ،آفتاب زدگی

ایی زدگی و یخ زدگی سوختگی)حرارتی ،شیمی

 ،الکتریکی و..(
 

""    "" 

8 

12/8/1403 

آشنایی دانشجویان با تعاریف ، دسته بندی ، 

رض و اقدامات اولیه در انواع علائم بالینی ، عوا

ی اولیه در در مسمومیت با ودرمانهامسمومیت 

کسید کربن و سموم و نیش حشرات و مار مونو

 گزیدگی
 

""    "" 
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 کمک های اولیه حد عملیواجدول زمانبندی 

 16-18و سه شنبه  14-16و  10-12 بهندوش روز و ساعت جلسه :

 

 مدرس موضوع هر جلسه              تاریخ جلسه

1 
19/8/1403 

اه روش های باز کردن رلم در رابطه با پخش فی

 هوایی
 زیرکتر گودد

2 
19/8/1403 

احیاء قلبی  با روش هایپخش فیلم در رابطه 

 ریوی
""    "" 

3 
26/8/1403 

پخش فیلم در رابطه با روش های کنترل 

 خونریزی و بانداژ
""    "" 

 ""    "" 1کنترل علائم حیاتی فشار خون و تنفس گروه  26/8/1403 4

 ""    "" 1ض ودرجه حرارت گروه بحیاتی ن نترل علائمک 3/9/1403 5

 ""    "" 1وه و کنترل خونریزی گربانداژ  3/9/1403 6

 ""    "" 1باز کردن راه هوایی و تنفس گروه  10/9/1403 7

 ""    "" 1احیاء قلبی ریوی بزرگسالان گروه  10/9/1403 8

 ""    "" 2س گروه کنترل علائم حیاتی فشار خون و تنف 17/9/1403 9

 ""    "" 1ه ت گرودرجه حرارکنترل علائم حیاتی نبض و 17/9/1403 10

 ""    "" 2رل خونریزی گروه اژ و کنتباند 24/9/1403 11

 ""    "" 2باز کردن راه هوایی و تنفس گروه  24/9/1403 12

 ""    "" 2احیاء قلبی ریوی بزرگسالان گروه  1/10/1403 13

 ""    "" 1سی به وریدهای سطحی گروه نحوه دستر 1/10/1403 14

 ""    "" 2حوه دسترسی به وریدهای سطحی گروه ن 8/10/1403 15

16 
8/10/1403 

هر دو  یه موارد پراکتیکالکل و رفع اشکال تمرین

 گروه
""    "" 
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        بهداشت  شکده:ندا            403-404-1نیمسال تحصیلی :               کمک های اولیهجدول بلوپرینت آزمون:  

 فوریت های پزشکیگروه آموزشی:    

 

ف
دی

ر
 

مدت  عنوان محتوای آموزشی

 زمان

 آموزش

 ) ساعت (

درصد 

 زمان

تصاص اخ

 داده شده

تعداد 

 سؤالات

از الات مربوط به هر یک تعداد سؤ

 سطوح اهداف یادگیری 

 حیطه ی

 شناختی

حیطه ی 

 مهارتی

حیطه ی 

 نگرشی

 - - 4 4 12/3 1  اژیو تر نیدومبرخورد با مص  1

 2 - 3 5 67/9 3 ئم حیاتیکنترل علا  2

تنفسی  _ یقلب ستیا میمفاه  3

 برقراری گردش خون و 

1 12/3 4 4 - - 

 - 2 2 4 12/3 1 خونریزیروشهای مراقبتی در   4

 - - 4 4 5/6 2 اولیه  و اقدامات انواع شوك  5

رفتگی ها  در شکستگی ها، در  6

 و انواع آسیب های عضلانی

2 5/6 8 4 4 - 

 - 2 4 6 5/6 2 بانداژ زخم و آتل گذاری   7

 - 2 4 6 5/6 2 محیطی فوریتهای   8

 - - 4 4 5/6 2 سوختگی  9

 - - 2 2 5/6 2  تیانواع مسموم  10

 - 2 2 4 5/6 2 گزش   11

 - 1 1 2 5/6 2 روشهای حمل مصدوم   12

 - 4 - 4 5/6 2 راه هوایی نباز کرداجرای   13

 - 4 - 4 13 4 سنین مختلف اجرای احیا در  14

، زیر وریدی تاانواع تزریق  15

 ، عضلانیجلدی

2 5/6 4 - 4 - 

 - 2 2 4 5/6 2 کنترل خونریزی  16



12 

 

 

 پزشکی کرمانشاه ومدانشگاه عل ت علمیک لیست ارزیابی طرح درس ترمی)نیمسال( اعضای هیاچ

                بهداشت نام دانشکده:    کمک های اولیه نام درس :             دکتر افشین گودرزی خانوادگی: نام و نام

 4-403  نیمسال تحصیلی :

 ردیف
کسب  نمره  ضوعمو                   

 شده

ره چک نم

 لیست

 5/0 5/0 %25درس به هر قسمت موضوع ان کلی درس و عنو خص بودنمش 1

 5/0 5/0 خاطبانمشخص بودن م 2

 5/0 5/0 ددن تعداد یا سهم استاد از واحمشخص بو 3

 5/0 5/0 مشخص بودن زمان ارائه درس )روز ، ساعت، نیمسال تحصیلی( 4

 5/0 5/0 زمشخص بودن دروس پیش نیا 5

 1 1 رهبودن هدف کلی دو مشخص 6

 2 2 یک هدف (شخص بودن اهداف کلی جلسات ) هر جلسه م 7

 5 5 ف کلی هر جلسهتفکیک اهدااهداف ویژه به  مشخص بودن 8

 2 2 عداد جلسات با توجه به میزان واحد درسی تفکیک اهداف ویژهرعایت ت 9

 1 1 مورد استفادهمشخص بودن منابع  10

 1 1 ریسودن روش تدبمشخص  11

 1 1 آموزشی سایلبودن و مشخص 12

 1 1 جویانبرای ارزشیابی دانش آزمون میان دوره مشخص بودن 13

 1 1 دانشجویان زمون پایان ترم برای ارزشیابیآ شخص بودنم 14

 5/0 5/0 مشخص بودن مقررات کلاسی و انتظارات از دانشجو 15

 2 2 شده درس تکمیل یبودن جدول زمانبندضمیمه  16

 20 20 نهایی نمره 

 ادات:یشنهپ

 

 
 
 دانشکده: EDOنام و امضای مسئول     گودرزیکتر افشین دی مدیر گروه:  نام و امضا    دکتر افشین گودرزی  امضای مدرس:  و نام

                                                                                                
 

 


