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 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

 دانشکده پیراپزشکی

 ترمی درسقالب نگارش طرح 

                          ترومای پیشرفتهعنوان درس : 

 فوریتهای پزشکیپیوسته ی ناپیوسته کارشناسی   1ترم  انیدانشجو مخاطبان:

 واحد نظری و عملی 2از   عملی ( 25/0–نظری  75/0)واحد  1)یا سهم استاد از واحد(  واحد: تعداد

         10-12شنبه ها  ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:

       8-10ه ها ب، شن1402-403 دوم مسالین: ساعت و نیمسال تحصیلی(  روز،)زمان ارائه درس: 

 ارسلان نادری پور مدرس: 

 آناتومی و فیزیولوژی درس و پیش نیاز:

 بر خورد با آنها یو حوادث مربوط به  تروما و چگونگ هایماریاانواع بآشنا نمودن دانشجو ب هدف کلی درس :

 

 هداف کلی جلسات : )جهت هر جلسه یک هدف(ا

 آشنایی با تعریف ، فیزیو پاتولوژی شوک  و مکانیسم های هموستاتیک ، مراحل شوک  -1

 انواع شوک در فوری  مانی در واقدامات علائم ، فیزیوپاتولوژی ، علل ، تعریف با آشنایی–2

 آشنایی با انواع آسیب های بسته  و نافذ شکمی  -3

 آشنایی با آسیب های لگن و دستگاه ادراری تناسلی -4

 آشنایی با علل و انواع ترومای قفسه سینه و اقدامات تشخیصی و درمان فوری در هریک از آنها -5

 و فرآورده های خونی آشنایی با اصول مایع درمانی دراستفاده از انواع سرم ها ، خون -6

 

 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

 

 آشنایی با تعاریف ، اتیولوژی ، فیزیو پاتولوژی ، مکانیسم های هموستاتیک ، مراحل شوک-1

 دانشجو قادر باشد: 

 شوک را در یک جمله تعریف نماید -1-1

 فیزیوپاتولوژی شوک را توضییح دهد  -1-2

 تاتیک در خونریزیها را بیان نمایدمکانیسم های همس -1-3

 انواع شوک را دسته بندی نماید   -1-4

 مراحل مختلف شوک را نام ببرد -1-5

 علائم بالینی مرحله جبران شده  شوک را نام ببرد -1-6

 علائم بالینی مرحله پیشرونده شوک را بیان نماید -1-7

 نمایدعلائم بالینی مرحله غیر قابل بازگشت شوک را بیان  -1-8
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 آشنایی با تعریف ، علل ، فیزیوپاتولوژی ، علائم واقدامات درمانی  فوری درانواع شوک  -2

 دانشجو قادر باشد:

 شوک هیپوولومیک را در یک جمله تعریف نماید   -1-2

 علل ایجاد کننده شوک هیپوولومیک را نام ببرد -2-2

 علائم شوک هیپوولومیک را بیان نماید-3-2

 درمانی در شوک هیپوولومیک را توضییح دهداقدامات  -4-2

 شوک کاردیوژنیک را در یک جمله تعریف نماید -5-2

 علل ایجاد کننده شوک کاردیوژنیک را نام ببرد -6-2

 علائم و معیارهای تشخیصی درشوک کاردیوژنیک را بیان نماید -7-2

 اقدامات درمانی در شوک کاردیوژنیک را توضییح دهد -8-2

 یک را در یک جمله تعریف نمایدتفیلاکشوک آنا-9-2

 علل ایجاد کننده شوکآنافیلاکتیک را نام ببرد -10-2

 علائم شوک انافیلاکتیک را بیان نماید  -11-2

 اقدامات درمانی در شوک انافیلاکتیک را توضییح دهد -12-2

 شوک نوروژنیک را در یک جمله تعریف نماید -13-2

 ژنیک را نام ببردعلل ایجاد کننده شوک نورو -14-2

 علائم شوک نوروژنیک را بیان نماید -15-2

 اقدامات درمانی در شوک نوروژنیک را توضییح دهد -16-2

 مکانیسم تاثیر شلوار ضد شوک در درمان شوک نوروژنیک را بیان نماید -17-2

 اندیکاسیونهای استفاده از شلوار پنوماتیک ضد شوک را نام ببرد -18-2

 اده از شلوار ضد شوک را توضییح دهدنحوه استف -19-2

 کنتراندیکاسیونهای  شلوار ضد شوک را نام ببرد -20-2

 

 

 آشنایی با انواع آسیب های بسته  و نا فذ شکمی -3

 دانشجو قادر باشد:

 نواحی چهارگانه شکم را تقسیم بندی نماید  -1-3

 نحوه ارزیابی شکم را توضییح دهد -2-3

 ومای شکمی را بیان نمایدعلاتم و نشانه های تر-3-3

 آسیب بسته شکم را در یک جمله تعریف نماید -4-3

 انواع آسیب های بسته شکم را نام ببرد-5-3

 علل ایجاد آسیب های بسته شکمی را بیان نماید -6-3
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 علائم آسیب های بسته شکم را نام ببرد -7-3

 را بیان نمایدعلل ، علائم و اقدامات درمانی فوری در کوفتگی های شکمی  -8-3

 علل ، علائم بالینی و اقدامات درمانی فوری در پارگی کبد را بیان نماید-9-3

 علل ، علائم  بالینی و اقدامات درمانی فوری در پارگی طحال را بیان نماید -10-3

 علل ، علائم بالینی و اقدامات درمانی فوری در پارگی کلیه ها را بیان نماید -11-3

 م و اقدامات درمانی فوری در پارگی معده روده ها را بیان نمایدعلل ، علائ -12-3

 آسیب نافذ شکم را در یک جمله تعریف نماید  -13-3

 علل ایجاد آسیب های نافذ شکمی را بیان نماید -14-3

 علائم آسیب های نافذ شکم را نام ببرد -15-3

 ایداقدامات درمانی فوری در آسیب های نافذ شکمی را بیان نم -16-3

 روش صحیح انتقال بیماران با آسیب های نافذ شکمی را بیان نماید -17-3

 

 آشنایی با آسیب های لگن و دستگاه ادراری تناسلی -4

 دانشجو قادر باشد:

 انواع آسیبهای واره به لگن را دسته بندی نماید-1-4

 نحوه ارزیابی لگن در مصدوم را توضییح دهد -2-4

 تروما به لگن را بیان نمایدعلائم  و نشانه های  -3-4

 اقدامات درمانی در تروما به لگن را بیان نماید -4-4

 روش صحیح انتقال بیماران با آسیب های لگن را بیان نماید -5-4

 انواع صدمات دستگاه ادراری را نام ببرد-6-4

 علائم و نشانه های آسیب به دستگاه ادراری را بیان نماید -7-4

 در صدمات دستگاه ادراری را بیان نماید اقدامات درمانی -8-4

 آسیبهای وارده به دستگاه تناسلی را دسته بندی نماید -9-4

 نحوه ارزیابی صدمات وارده به دستگاه تناسلی ومجرای ادرار را بیان نماید-10-4

 علائم و نشانه های آسیب به دستگاه تناسلی و مجرای ادرار را نام ببرد -11-4

 انی فوری در ترومای دستگاه تناسلی را بیان نماید اقدامات درم -12-4

 

آشنایی با علل و انواع ترومای قفسه سینه و اقدامات تشخیصی و درمان فوری در هریک از -5

 آنها 

 دانشجو قادر باشد:

 آناتومی قفسه سینه را توضییح دهد -1-5

 انواع صدمات قفسه سینه را دسته بندی نماید -2-5
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 تشخیصی و اقدامات درمانی در ترومای غیر نافذ قفسه سینه را بیان نماید علائم ، روشهای-3-5

 علائم ، روشهای تشخیصی و اقدامات درمانی در شکستگی جناغ را بیان نماید  -4-5

 علائم ، روشهای تشخیصی و اقدامات درمانی در شکستگی دنده ها را بیان نماید  -5-5

 درمانی در قفسه سینه شناور را بیان نمایدعلائم ، روشهای تشخیصی و اقدامات  -6-5

 علائم ، روشهای تشخیصی و اقدامات درمانی در پنوموتوراکس فشارنده را بیان نماید -7-5

 روش رفع فشار در پنوموتوراکس فشارنده را بیان توضییح دهد -8-5

 مایدعلائم ، روشهای تشخیصی و اقدامات درمانی در زخم نافذ قفسه سینه را بیان ن -9-5

 علائم ، روشهای تشخیصی و اقدامات درمانی در خفگی تروماتیک را بیان نماید -10-5

 

 انواع سرم ها ، خون و فرآورده های خونی  مایع درمانی ، آشنایی با -6

 دانشجو قادر باشد:

 انواع محلولهای تزریقی را دسته بندی نماید -1-6

 بیان نماید موارد کاربرد هریک از محلولهای تزریقی را -2-6

 نحوه انفوزیون محلولهای تزریقی را بیان نماید -3-6

 عوارض هریک ازمحلولهای تزریقی را نام ببرد-4-6

 مراقبتهای لازم در حین انفوزیون هریک ازمحلولهای تزریقی را بیان نماید -5-6

 انواع فرآورده های خونی را نام ببرد -6-6

 موارد کاربرد هریک از فرآورده های خونی را بیان نماید -7-6

 نحوه ترانسفوزیون هریک از فرآورده های خونی را بیان نماید -8-6

 عوارض استفاده از هریک از فرآورده های خونی را بیان نماید -9-6

 مراقبتهای لازم در حین ترانسفوزیون هریک ازفراورده های خونی را بیان نماید -10-6
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 منابع برای مطالعه :

گروه  اورژانس های طبی پیش بیمارستانی میانی .؛ پورتر،رابرت ؛چرمی ، ریچارد.  برایان بلدسو، – 1

 1393مترجمین .انتشارات سیمین دخت ، تهران : 

. گروه  اورژانس های طبی پیش بیمارستانی پایهیستوویچ ، جوزف؛ هفن ، برنت؛ کارن ، کیت. م – 2

 1393ترجمین. انتشارات ، سیمین دخت ، تهران : م

 .  آخرین چاپ اورژانس های طبی پیش بیمارستانی میانی روندا بک ، اندرو بالک ، استیون رام.-3

 اخرین پروتکل های افلاین فوریتهای پزشکی -4

 روش  تدریس 

 سخنرانی ، پرسش و پاسخ ، بحث گروهی 
 

 : وسایل آموزشی

 لمی،ف دی، اسلا وپروژکتوریدیو برد،  تیوا رایانه، 

 

 سنجش و ارزشیابی 

سهم از نمره کل)بر  روش       آزمون

 حسب درصد(

 ساعت تاریخ

 10-8 کلیه جلسات 10 یشفاه کوئیز

آزمون میان 

 ترم 

 20 یکتب
29/2/1403 

8-10 

آزمون پایان 

 ترم

 ---- ---- 60 یکتب

حضور فعال 

 در کلاس

و  ابیوغ حضور

 یبحث گروه
5 --- --- 

تکالیف 

 دانشجو

 --- تا پایان ترم 5 قیتحق ارائه

 

و  تیبا توجه به اهم رودکهیانتظار م زیعز انیاز دانشجو مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

به نکات  شتریهر چه ب یو به منظور بهره بردار یزمان تیدرس و تنوع مطالب و محدود تیحساس

 . ندیتوجه نما لیذ
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و در صورت وجود هر گونه  ندیشده مراجعه و مطالب کامل بحث ها را مطالعه نما یبه منابع معرف-1

 .ندیمشاوره بامدرس مربوطه مطرح نما یدر ساعتها یاشکال و سوال

 یابیدرکلاس در ارزش بتی. )غدیده تیدر تمام جلسات اهم یبه حضور منظم توام با آمادگ-2

 دارد(. ریتأث

 .دیت فعال داشته باشکشر پاسخ و پرسخ جلسات پرسش در–3

 .دینسبت به ارائه پروژه مرتبط با درس اقدام نما-4

 
       ارسلان نادری پورنام و امضای مدرس: 

     
 نام و امضای مدیر گروه:  دکتر افشین گودرزی     

 
 

 دانشکده: EDOنام و امضای مسئول 

                                                                                                                                                   

 تاریخ ارسال :                           16/11/1402تاریخ ارسال                   16/11/1402تاریخ تحویل: 

 تایید و امضای مدیر گروه                                          خیر طرح درس برای اولین بار تدوین شده است  یاآ
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 ترومای پیشرفتهجدول زمانبندی درس تئوری 

 8-10به ها روز و ساعت جلسه : شن

 مدرس موضوع هر جلسه تاریخ جلسه

1 8/2/1403 
آشنایی با تعریف ، فیزیو پاتولوژی شوک  و مکانیسم 

 های هموستاتیک ، مراحل شوک
 نادری پور

2 15/2/1403 
 علائم ، فیزیوپاتولوژی ، علل ، تعریف با آشنایی

 انواع شوکدر فوری  مانی در واقدامات
""    "" 

 ایی با انواع آسیب های بسته  و نافذ شکمیآشن 22/2/1403 3
  

""    "" 

4 29/2/1403 
         آشنایی با آسیب های لگن و دستگاه ادراری تناسلی

  آزمون میان ترم
""    "" 

5 5/3/1403 
آشنایی با علل و انواع ترومای قفسه سینه و اقدامات 

 تشخیصی و درمان فوری در هریک از آنها
""    "" 

6 12/3/1403 
استفاده از شوک ) آشنایی با اصول مایع درمانی در

 (انواع سرم ها ، خون و فرآورده های خونی
""    "" 

  

 

 ترومای پیشرفتهجدول زمانبندی واحد عملی 

 پراتیک      8-12شنبه ها روز و ساعت جلسه : 

 مدرس موضوع هر جلسه تاریخ جلسه

 دری پورنا شوک ضد شلوار با کار نحوه 19/3/1403 1

 ""    "" شوک ضد شلوار با کار نحوه 19/3/1403 2

 فشار رفع و سینه قفسه زخم خونریزی کنترل نحوه 26/3/1403 3
 ""    "" پنوموتوراکس

 ""    "" شکم و لگن اسیب ارزیابی و بررسی نحوه 26/3/1403 4
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         پیراپزشکیدانشکده:           1402-1403دوم :  نیمسال تحصیلی           ترومای پیشرفته جدول بلوپرینت آزمون:  

 فوریت های پزشکیگروه آموزشی:    

ف
دی

ر
 

مدت  عنوان محتوای آموزشی

 زمان

 آموزش

) ساعت 

) 

درصد 

 زمان

اختصاص 

داده 

 شده

تعداد 

 سؤالات

 

28 

تعداد سؤالات مربوط به هر 

 یک از سطوح اهداف یادگیری 

حیطه 

 شناختی

حیطه 

 تیمهار

حیطه 

 نگرشی

 - - 4 4 17 2 تعریف ، مراحل و انواع شوک   1

 - 2 2 4 17 2 اقدامات درمانی در شوک  2

 - 2 2 4 17 2  آسیب های شکمی  3

 2 2 2 6 17 2 آسیب های لگن و تناسلی  4

 2 2 2 6 17 2 آسیب های قفسه سینه  5

 - 2 2 4 17 2 مایع درمانی در شوک   6
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 ارزیابی طرح درس ترمی)نیمسال( اعضای هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاهچک لیست 

 1402-1403نیمسال تحصیلی :          نام دانشکده:                نام درس :          نام و نام خانوادگی:  

 ردیف

نمره  موضوع                    

کسب 

 شده

نمره 

چک 

 لیست

 5/0 5/0 %25موضوع درس به هر قسمت درس و مشخص بودن عنوان کلی  1

 5/0 5/0 مشخص بودن مخاطبان 2

 5/0 5/0 مشخص بودن تعداد یا سهم استاد از واحد 3

 5/0 5/0 مشخص بودن زمان ارائه درس )روز ، ساعت، نیمسال تحصیلی( 4

 5/0 5/0 مشخص بودن دروس پیش نیاز 5

 1 1 مشخص بودن هدف کلی دوره 6

 2 2 ن اهداف کلی جلسات ) هر جلسه یک هدف (مشخص بود 7

 5 5 مشخص بودن اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه 8

 2 2 رعایت تعداد جلسات با توجه به میزان واحد درسی تفکیک اهداف ویژه 9

 1 1 مشخص بودن منابع مورد استفاده 10

 1 1 مشخص بودن روش تدریس 11

 1 1 مشخص بودن وسایل آموزشی 12

 1 1 آزمون میان دوره برای ارزشیابی دانشجویان مشخص بودن 13

 1 1 آزمون پایان ترم برای ارزشیابی دانشجویان مشخص بودن 14

 5/0 5/0 مشخص بودن مقررات کلاسی و انتظارات از دانشجو 15

 2 2 ضمیمه بودن جدول زمانبندی تکمیل شده درس 16

 20 20 نمره نهایی 

 پیشنهادات:
 

 ارسلان نادری پورنام و امضای مدرس:   

 
 

 

 دانشکده: EDOنام و امضای مدیر گروه:  دکتر افشین گودرزی     نام و امضای مسئول     

                                                                                                                                           


