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  کننده/ کنندگان:تدوین 

 آرمان احمدی
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با مراعات اصول کوریکولوم مصوب وزارت بهداشت، درمان و آموزش 

 پزشکی
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 ساختار دوره

 :تعریف دوره 

روب میكشناسی، بانک خون ،  خوننمونه گیری، ( دوره ای متشكل از بخش های مختلف همچون 2دوره كارآموزی )

ته ناسی رشخون می باشند كه در ترم هفتم آموزش دانشجویان مقطع تحصیلی كارششناسی، بیوشیمی ادرار و بیوشیمی 

 علوم آزمایشگاهی ارائه می گردد و منوط به گذراندن واحد تئوری دروس مذكور می باشد.

 پیش نیاز دوره: 

 اخذ و گذراندن تمامی واحدهای درسی مربوط به این دوره كارآموزی

 ساعت 300 -روز 60: د(نوشته شو روز /مدت دوره )به ساعت

 دوره: بخش /حیطم

ف
دی

ر
 

 روزهای هفته بخش

 شنبه  مرکز

یکشنب

 دوشنبه ه

سه 

 شنبه

چهارشنب

 شنبه  ه

یکشنب

 ه

دوشنب

 ه

سه 

 شنبه

چهارشنب

 ه

           م.آ.د طالقانی نمونه گیری 1

 خون شناسی 2

 م.آ.د طالقانی

م.آ.د محمد 

           کرمانشاهی

3 

بانک خون و کنترل 

           م.آ.د امام رضا )ع( کیفی

           آزمایشگاه مرکزی میکروب شناسی 4

           آزمایشگاه مرکزی بیوشیمی خون 5

           آزمایشگاه مرکزی بیوشیمی ادرار 6
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 محتوای آموزشی

 بر اساس سر فصل دروس

 

 ف کلی دوره:اهدا

 شگاهی در مقطع كارشناسی با اصول كار در بخش خون شناسییادگیری دانشجویان رشته علوم آزمای (1

 یادگیری دانشجویان رشته علوم آزمایشگاهی در مقطع كارشناسی با اصول كار در بخش نمونه گیری (2

 كیفی یادگیری دانشجویان رشته علوم آزمایشگاهی در مقطع كارشناسی با اصول كار در بخش بانک خون و كنترل (3

 ه علوم آزمایشگاهی در مقطع كارشناسی با اصول كار در بخش میكروب شناسییادگیری دانشجویان رشت (4

 یادگیری دانشجویان رشته علوم آزمایشگاهی در مقطع كارشناسی با اصول كار در بخش بیوشیمی ادرار (5

 یادگیری دانشجویان رشته علوم آزمایشگاهی در مقطع كارشناسی با اصول كار در بخش بیوشیمی خون (6

 

 های مربوطه به تفصیل ذكر شده است.()در بخش :ه تفکیک هر بخشاهداف ویژه ب

 

 های مربوطه به تفصیل ذكر شده است.()در بخش مهارت های مورد انتظار:

 

 مقررات:و  قوانین

  باشد.می 13الی  8ساعت كارآموزی در بخش در نوبت صبح از ساعت 

  ده برای كفش سا وكت، روپوش سفید برای همه، مقنعه سیاه استفاده از اتی"استفاده از یونیفرم مطابق مقررات دانشكده

 باشد.ضروری می "هاخانم

 داشتن ناخن و عدم استفاده از زیورآلات متعاقب قوانین و مقررات دانشكده عمل نمایید.در زمینه كوتاه نگه 
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 می را رعایتقی و شئونات اسلارمانی در بخش اصول اخلاد -در برخورد با بیماران، همراهان آنها، همكاران، كادر آموزشی 

 فرمائید.

 ثر اارآموزی پیروی كنند. )تصویر، كدرمانی محل  -دانشجویان موظفند از مقررات حضور و غیاب خاص مراكز آموزشی

 انگشت، امضاء و ...(

 از استاد زسب مجوخروج از بخش یا بیمارستان تحت عنوانینی مانند: پیگیری امور اداری، شركت در جلسه و ... فقط با ك 

 باشد.مربوطه میسر می

  مجومه ساعات  1/0حضور دانشجو در تمام جلسات مربوط به كارآموزی الزامیست و ساعات غیبت دانشجو در این دروس از

 آن درس نباید تجاوز نماید.

 ر موزی با نظرآل كااختصاص بخشی از ساعات كارآموزی به استفاده از كتابخانه و اینترنت در ارتباط با كارآموزی، در طو

 باشد.پذیر میاستاد مربوطه امكان

 اركت فعال ا و مشهرعایت قوانین و مقررات آموزشی در بخش، ارائه تكالیف یادگیری، شركت در بحث گروهی، ارائه مراقبت

 شود.در یادگیری و یادگیری خود راهبر از مواردی هستند كه در ارزشیابی لحظا می

 ره به مربی خود تحویل دهید.كلیه تكالیف را در پایان دو 

 ...........زانرکاروکارآموزان/ وظایف حرفه ای و اخلاقی 

 بوک ثبت نمایید )و یا پیوست شود(.كلیه تجربیات علمی و عملی خود را در لاگ 

 باشد.بوک از شروع دوره كارآموزی الزامی میتكمیل لاگ 

 ببه این ترتی ام شود.ر صورت لزوم نسبت به ثبت اطلاعات در آن ادبوک را در تمامی اوقات به همراه داشته باشید تا دلاگ 

 باشد پیشگیری خواهد شد.از ثبت اطلاعات از طریق رجوع به حافظه كه با خطا توام می

 ه شود تا یص داشدهای مربوط به تكالیف تخصبهتر است در پایان هر فعالیت زمان كوتهای در همان محل به انجام فعالیت

 رد نیاز به سهولت در دسترس باشد.اطلاعات مو

 گیرد.ببرداری در اختیار بوک را جهت بررسی یا نسخهگروه آموزشی مجاز است در هر زمان كه تشخیص دهد لاگ 

 بوک باید به امضای مدیر گروه برسد.لاگ 
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 باشد.های كارآموزشی علوم آزمایشگاهی مراكز آموزشی درمانی شهر كرمانشاه میمحل برگزاری دروه 

 :نحوه ارزشیابی دوره

 آیتم های مورد ارزشیابی: 

 تكالیف .1

 حضور و غیاب .2

  )چک لیست(ارزشیابی مهارتی .3

 دورهآزمون پایان  .4
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 شناسیبخش خون

 

 

 

 مدرس/ مدرسین:

 دكتر علی ملكی

 آقای آرمان احمدی

 زاده حمیدیخانم هاله جلیل
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 اهداف ویژه دوره:

زمایشات آاسایی و های خونی را شناتولوژی بخ نحوی كه كارشناس علوم آژمایشگاهی بتواند سلولهای مختلف همانجام روش (1

 شناسی را شخصا انجام دهد.خون

 های خونی به روش دستی و دستگاهیشمارش سلول (2

 و ...( PTTو  PTهای انعقادی با روش دستی و دستگاهی )انجام آزمایش (3

 آمیزیتهیه گسترش خونی و رنگ (4

 های دستی و دستگاهیبه روش CBC ،Hb ،Hctهای زمایشانجام آ (5

 WBC، تصحیح G6PD ،ESR ،Retic ،LEانجام آزمایشات  (6

 ها، تالاسمی و ...خونی، كمRBCبررسی مورفولوژی  (7

 ثبت نتایج آزمایش و نحوه گزارش آزمایشات (8

 بخش خونشناسیچک لیست ارزشیابی در 

 0 25/0 5/0 75/0 1 عنوان مهارت ردیف

      امیزیه اسمیر خونی و رنگتهی 1

      (WBC Diff)های سفید شمارش افتراقی سلول 2

      های دستی و دستگاهیاندازه گیری هموگلوبین به روش 3

      های دستی و دستگاهیاندازه گیری هماتوكریت به روش 4

      های دستی و دستگاهیبه روش ESRاندازه گیری  5

      WBCو اصلاح شمارش  وش دستیبه ر WBCشمارش  6

      شمارش پلاكت به روش دستی  7

      G6PDانجام آزمایش  8

      LE cellتهیه لام  9

      آمیزی لام رتیکتهیه و رنگ 10

      RBCهای مشاهده و گزارش مورفولوژی سلول 11

      مشاهده و تشخیص لام بیماران آنمی 12
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      لام بیماران تالاسمی مشاهده و تشخیص 13

 

 منابع آموزشی

 

1) Penman ID, Ralston SH, Strachan MW, Hobson R. Davidson's Principles and Practice of 

Medicine E-Book: Davidson's Principles and Practice of Medicine E-Book: Elsevier Health 

Sciences; 2022. 

2) Hoffbrand V, Collins G, Loke J. Hoffbrand's essential haematology: John Wiley & Sons; 

2024. 

 1395نتشار از/ سال مهارتهای آزمایشگاهی در خونشناسی/ دكتر حبیب الله گل افشان/  انتشارات دانشگاه علوم پزشكی شیرا (3

 .ده استشپزشكی ارائه جزوات آموزشی دانشگاه علوم پزشكی كه توسط اساتید گروه علوم آزمایشگاهی دانشكده پیرا (4
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 خلاصه از فعالیت های آموزشی در بخش خونشناسی
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 نشناسیخلاصه از فعالیت های آموزشی در بخش خو
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 خلاصه از فعالیت های آموزشی در بخش خونشناسی
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 خلاصه از فعالیت های آموزشی در بخش خونشناسی
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 خلاصه از فعالیت های آموزشی در بخش خونشناسی
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 نمونه گیریبخش 

 

 

 

 مدرس/ مدرسین:

 آقای شهریار عظیمی

 آقای علی ظهرابی
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 اهداف ویژه دوره:

 و لوازم مورد استفادهآشنایی با فضای فیزیكی بخش خونگیری و همچنین وسایل  (1

 آشنایی با مقررات و قوانین و اصول عملی، اخلاقی، رفتاری و انضباطی (2

 آشنایی با پرسنل بخش خونگیری و همچنین روابط بخش خونگیری با بخش های دیگر (3

 آشنایی با چگونگی ارتباط صحیح با بیمار و همراهان (4

 مستقیم با بیماران خصوصا حین ارتباطبالا بردن سطح روحیه و اعتماد به نفس  (5

 كسب مهارت های لازم در زمینه گرفتن نمونه خون و دیگر نمونه های آزمایشگاهی (6

 آشنایی با نسخه خوانی (7

 آشنایی با ضد انعقادهای مورد استفاده در بخش (8

 آشنایی با نحوه مستندسازی روزانه در بخش (9

 فه ایآشنایی با نحوه حفاظت فردی و پیشگیری از بروز خطرات احتمالی و حر (10

 بخش نمونه گیریچک لیست ارزشیابی در 

 0 25/0 5/0 75/0 1 عنوان مهارت ردیف

1 
آشنایی با فضای فیزیكی بخش خونگیری و همچنین وسایل و لوازم مورد 

 استفاده
     

      یآشنایی با مقررات و قوانین و اصول عملی، اخلاقی، رفتاری و انضباط 2

      گرو همچنین روابط بخش خونگیری با بخش های دی آشنایی با پرسنل بخش خونگیری 3

      آشنایی با چگونگی ارتباط صحیح با بیمار و همراهان 4

      ارانبیم بالا بردن سطح روحیه و اعتماد به نفس خصوصا حین ارتباط مستقیم با 5

      هیاكسب مهارت های لازم در زمینه گرفتن نمونه خون و دیگر نمونه های آزمایشگ 6

      آشنایی با نسخه خوانی 7

      آشنایی با ضد انعقادهای مورد استفاده در بخش 8

      آشنایی با نحوه مستندسازی روزانه در بخش 9

      یفه اآشنایی با نحوه حفاظت فردی و پیشگیری از بروز خطرات احتمالی و حر 10
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 منابع آموزشی

 1399ر رضا محمدی/ انتشارات آییژ/ اسال انتشار خونگیری، اصول و تكنیک ها/ دكت (1

 ت.شده اس جزوات آموزشی دانشگاه علوم پزشكی كه توسط اساتید گروه علوم آزمایشگاهی دانشكده پیراپزشكی ارائه (2
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 نمونه گیریخلاصه از فعالیت های آموزشی در بخش 
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 نمونه گیریخلاصه از فعالیت های آموزشی در بخش 
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 نمونه گیریشی در بخش خلاصه از فعالیت های آموز
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 نمونه گیریخلاصه از فعالیت های آموزشی در بخش 
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 نمونه گیریخلاصه از فعالیت های آموزشی در بخش 
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 ب شناسیمیكروبخش 

 

 

 

 مدرس/ مدرسین:

 خانم عصمت رشیدی تبار

 آقای تورج اسماعیل زاده
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 اهداف ویژه دوره:

 .... آنس و آشنایی  با وسایل و تجهیزات لازم در میكروب شناسی از جمله اتوكلاو، فور، سانتریفیوژ، لوپ (1

 آشنایی  با فضای فیزیكی بخش میكروب شناسی و كشت های میكروبی (2

 اصول حفاظت و ایمنی در آزمایشگاه میكروب شناسی رعایت (3

 آشنایی با اصول كنترل كیفی مواد، معرف ها، محیط كشت ها و دستگاه ها (4

، تفلاژل، آلبر طرز تهیه رنگ های مورد استفاده در آزمایشگاه میكروب شناسی مانند )گرم، متیلن بلو، اسپور، (5

 میزیكپسول( و نحوه رنگ آ-اسید فاست

 ط كشت های مختلف و متابولیسم باكتری ها بر روی آنهاشناسایی محی (6

 سه و ... ولو، آبگاستفاده صحیح از ضدعفونی كننده ها قبل از نمونه برداری، نحوه صحیح نمونه برداری از زخم،  (7

 انتقال نمونه از بخش نمونه گیری به بخش

 توانایی آموزش بیمار جهت گرفتن صحیح نمونه (8

 نهانترل آكنگی برخورد با وسایل استریل و نمونه ها و همچنین وسایل عفونی و كسب مهارتهای لازم در چگو (9

 كسب مهارت های لازم در چگونگی برخورد با وسایل عفونی و كنترل آنها (10
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 بخش میکروب شناسیچک لیست ارزشیابی در 

 0 25/0 5/0 75/0 1 عنوان مهارت ردیف

      ترشحات تهیه نمونه ادرار، خون، مدفوع، زخم و 1

      مرتب كردن و جداسازی نمونه ها 2

      لیست كردن نمونه ها با توجه به شماره و اسم بیمار 3

      و ...( برای نمونه ها  EMB ،BAقرار دادن محیط های كشت ) 4

5 

كشت دادن نمونه ها در شرایط آسپتیک و كنار شعله بر روی 

 محیط های كشت
     

6 

 درجه 37محیط ها كشت انجام شده در انكوباتور )قرار دادن 

 ساعت( 24سانتیگراد بمدت 
     

7 

، مک مولر هینتون آگار، EMB ،BAتفسیر محیط های كشت 

 اوره آگار، فنیل آلانین و لیزین
     

      استریلیزاسیون لوازم و محیط های میكروب شناسی 8

      ناسیایزوله كردن باكتری از نمونه های میكروب ش 9

      رنگ آمیزی گرم  10

      DNaseانجام تست كاتالاز و كوآكولاز،  11

      اهبرای استرپتوكوک  SXTانجام تست اپتوچین، باسیتوراسیون،  12

      انجام آنتی بیوگرام و تفسیر آن 13

      تفسیر همولیز 14
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 :منابع آموزشی

1) Al-Kobaisi MFJSQUMJ. Jawetz, Melnick & Adelberg’s Medical Microbiology 24th Edition. 

2007;7(3):273-5. 

2) Penman ID, Ralston SH, Strachan MW, Hobson R. Davidson's Principles and Practice of 

Medicine E-Book: Davidson's Principles and Practice of Medicine E-Book: Elsevier Health 

Sciences; 2022. 

 

 ت.شده اس جزوات آموزشی دانشگاه علوم پزشكی كه توسط اساتید گروه علوم آزمایشگاهی دانشكده پیراپزشكی ارائه (3
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 میكروب شناسیخلاصه از فعالیت های آموزشی در بخش 
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 میكروب شناسیخلاصه از فعالیت های آموزشی در بخش 
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 شناسیمیكروب خلاصه از فعالیت های آموزشی در بخش 
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 شناسیمیكروب خلاصه از فعالیت های آموزشی در بخش 
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 شناسیمیكروب خلاصه از فعالیت های آموزشی در بخش 
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 بانک خونبخش 

 

 

 

 مدرس/ مدرسین:

 خانم الهام فرجی
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 ه:اهداف ویژه دور

 آشنایی با نحوه پذیرش اهدا كننده خون (1

 آشنایی با انواع نمونه های مورد پذیرش در بانک خون (2

 آشنایی با چگونگی تكمیل فرم پذیرش انتقال خون (3

 آشنایی با ابزار و وسایل مورد استفاده در بخش و چگونگی انجام كنترل كیفی آنها (4

 ABOتعیین گروه خونی  (5

 Duو  Rhتعیین گروه خونی  (6

 كنترل كیفی محلول های موجود در بانک خوننحوه  (7

 انجام تست كومبس مستقیم و غیر مستقیم (8

 آشنایی با پروسه انتقال خون از هنگام تقاضای فرآورده خونی تا هنگام انتقال آن به بخش (9

 آشنایی با انواع فرآورده های خونی (10

 انجام كلیه تست های آزمایشگاهی در بانک خون (11

 ستم های اطلاعاتی بیمارستانثبت نتایج آزمایشات در سی (12

 ارائه گزارش تعداد نمونه بیماران به همراه نتایج آنها به مدرس مربوطه (13

 ارائه كنفرانس روزانه یا هفتگی بسته به تشخیص مدرس مربوطه (14
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 بانک خونبخش چک لیست ارزشیابی در 

 0 25/0 5/0 75/0 1 عنوان مهارت ردیف

      تكمیل فرم پذیرش انتقال خون 1

      گهآماده سازی نمونه ها و مرتب كردن خون های درخواستی و بر 2

3 
 وآشنایی با ابزار و وسایل مورد استفاده در بخش بانک خون 

 چگونگی انجام كنترل كیفی آنها
     

      آماده سازی لوله و برچسب و سمپلرها 4

      آماده سازی محلول ها و كیت های روزانه 5

      ABOن گروه خونی تعیی 6

      Rh Duو  Rhتعیین گروه خونی  7

      انجام تست كومبس مستقیم 8

      انجام كلیه تست های آزمایشگاه مربوط به بانک خون 9

      ثبت نتایج آزمایشات 10

11 
 بررسی انواع فرآورده های سلولی و پلاسمایی خون و چگونگی

 تهیه آنها
     

 

 یمنابع آموزش

1) Penman ID, Ralston SH, Strachan MW, Hobson R. Davidson's Principles and Practice of 

Medicine E-Book: Davidson's Principles and Practice of Medicine E-Book: Elsevier Health 

Sciences; 2022. 
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2) Hoffbrand V, Collins G, Loke J. Hoffbrand's essential haematology: John Wiley & Sons; 

2024. 

 1395انتشارات دانشگاه علوم پزشكی شیراز/ /حبیب الله گل افشان /طب انتقال خون اصول (3

 ت.شده اس جزوات آموزشی دانشگاه علوم پزشكی كه توسط اساتید گروه علوم آزمایشگاهی دانشكده پیراپزشكی ارائه (4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بانک خونخلاصه از فعالیت های آموزشی در بخش 
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 بانک خونخلاصه از فعالیت های آموزشی در بخش 
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 بانک خونخلاصه از فعالیت های آموزشی در بخش 
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 بانک خوندر بخش  خلاصه از فعالیت های آموزشی
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 بانک خونخلاصه از فعالیت های آموزشی در بخش 
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 بیوشیمی خونبخش 

 

 

 

 مدرس/ مدرسین:

 خانم آناهیتا معاونی
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 اهداف ویژه دوره:

 آشنایی با كلیه آزمایشات بیوشیمی خون و انجام مكرر آنها بر اساس تعداد نمونه های مشخص (1

 تحویل صحیح نمونه های آزمایشگاهی و چک مشخصات بیماری (2

 رت جداگانهدسته بندی آزمایشات بصو (3

 جداسازی نمونه های خون بیمار توسط دستگاه سانتریفیوژ  (4

 تقسیم نمونه های سرم و پلاسما بیمار به قسمت های مختلف آزمایشگاه بیوشیمی (5

 تهیه و آماده سازی محلول ها و مواد و سیستم های آزمایشگاهی (6

 انجام تست های مربوطه با روش دستی (7

 تگاه های موجود در آزمایشگاهیادگیری اساس كار و روش كار با دس (8

 انجام تست های مربوطه توسط دستگاه های تمام اتوماتیک اتوآنالایزر (9

 ثبت نتایج آزمایشات روزانه در دفاتر (10

 بررسی روزانه سرم كنترل و تهیه استاندارد محلول ها و مقایسه با جدول استاندارد (11

 گزارش تعداد نمونه بیماران و نتایج آنها به مدرس مربوطه (12

 ارائه كنفرانس روزانه یا هفتگی بسته به تشخیص مدرس مربوطه (13
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 بیوشیمی خونبخش چک لیست ارزشیابی در 

 0 25/0 5/0 75/0 1 عنوان مهارت ردیف

      تهیه نمونه ها 1

      مرتب كردن و جداسازی نمونه ها 2

      آماده سازی محلول ها و كیت ها 3

      رچسب ها و سمپلرهاآماده سازی لوله ها، ب 4

      تست قند خون 5

      تست اوره خون 6

      تست كراتینین 7

      تست اسید اوریک 8

      تست كلسترول 9

      HDLو  LDLتست  10

      تست تری گلیسیرید 11

      تست های كبدی 12

      تست های قلبی 13

      تست های آنزیمی )آمیلاز و ....( 14
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 بیوشیمی خونخلاصه از فعالیت های آموزشی در بخش 
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 بیوشیمی خونخلاصه از فعالیت های آموزشی در بخش 
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 بیوشیمی خونخلاصه از فعالیت های آموزشی در بخش 
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 بیوشیمی خونخلاصه از فعالیت های آموزشی در بخش 
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 بیوشیمی خوناز فعالیت های آموزشی در بخش خلاصه 
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 بیوشیمی ادراربخش 

 

 

 

 مدرس/ مدرسین:

 شكوفه بخشیخانم 

 آقای فرود زارعی
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 اهداف ویژه دوره:

 اهمیت كارهای دفتری و ثبت آزمایشات در دفتر (1

 ه(ساعت 24نحوه صحیح جمع آوری نمونه ادرار برای تست های مختلف )راندوم و  (2

 محلول سازی در بخش جهت اندازه گیری پروتئین و قندهای احیاء كننده (3

 طرز استفاده از نگهداری صحیح از نوارهای ادراری و موارد خطا و مكانیسم عمل آنها (4

 استفاده از رفراكتومتر و گزارش وزن مخصوص (5

 پ كروسكوبه وسیله می بررسی و تشخیص انواع سلول ها، كریستال ها، كست و مواد متفرقه در رسوب ادراری (6

 گزارش روش انجام یک آزمایش ادرار كامل (7
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 بیوشیمی ادراربخش چک لیست ارزشیابی در 

 0 25/0 5/0 75/0 1 عنوان مهارت ردیف

      جمع آوری صحیح نمونه ادرار 1

      ثبت آزمایشات در دفاتر مربوطه 2

      تست ادرار راندوم 3

      ساعته 24تست ادرار  4

      آماده سازی محلول ها و كیت ها 5

      و استفاده از دستگاه رفراكتومتر (SG)گزارش وزن مخصوص  6

7 

ت تس تست اندازه گیری پروتئین ها و قندهای احیاء كننده مانند

TCA ،SSA 3  ،درصدExtone..... بندیكت، بیوره و ، 
     

8 

 طا وخنوارهای ادراری و موارد طرز استفاده و نگهداری صحیح از 

 مكانیسم عمل آنها
     

      نحوه كار با میكروسكوپ 9

10 
 در بررسی میكروسكوپی سلولها، كریستال ها، كست و مواد متفره

 رسوب ادراری
     

      آزمایش پروتئین بنس جونز 11

      نحوه مانت كردن نمونه های كمیاب جهت نگهداری در بخش 12
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 ه است.جزوات آموزشی دانشگاه علوم پزشكی كه توسط اساتید گروه علوم آزمایشگاهی دانشكده پیراپزشكی ارائه شد (3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیوشیمی ادرارخلاصه از فعالیت های آموزشی در بخش 
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 بیوشیمی ادرارخلاصه از فعالیت های آموزشی در بخش 
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 بیوشیمی ادرارخلاصه از فعالیت های آموزشی در بخش 
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 بیوشیمی ادرارخلاصه از فعالیت های آموزشی در بخش 
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 بیوشیمی ادرارآموزشی در بخش  خلاصه از فعالیت های
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