
 

 دانشکده

 ترمی قالب نگارش طرح درس

 

 یپیوسته بهداشت حرفه ا  یترم دوم  کارشناس انیدانشجو مخاطبان:                       کمک های اولیهعنوان درس : 

 12-2دوشنبه ها  ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:        عملی ( 1–نظری  1)واحد 2 تعدادواحد:)یا سهم استاد از واحد(

                                                                                                یمدرس: دکتر گودرز         8-10شنبه ها  دو، 402-403اول  مسالین :لی( ساعت و نیمسال تحصیز،رورائه درس: ن ازما

 یو کالبد شناس یولوژیزیف درس و پیش نیاز:

 

 در محل یاورژانس مارانیبا ب هیلازم در برخورد اول یانی وکسب مهارتهاشهای کمک رساصول و رو  یریگافر هدف کلی درس :

 از دسترسی به خدمات اورژانس پیش بیمارستانی.حادثه ، قبل  کار و 

 هداف کلی جلسات : )جهت هر جلسه یک هدف(ا

مشخصات وخصوصیات فرد امدادگر و  ،یبحران طیا، شررکا طیدر مح هیاول یکمک ها تیو اهم یبا مبان انیدانشجو ییآشنا  -1

نسبت به  فیپراسترس، وظا طیشرا ،کنترلیمارستانیب شیدر خدمات پ یاخلاق فیوظا ده،ید بیآس ماریوشناخت ب یبررس

 .ماریب یمصدوم وبستگان وموانع ومشکلات موجود در بررس

 .اژیو تر یاتیعلائم ح یریبا روند اندازه گ انیدانشجو ییآشنا -2

. ، علل ایست تنفسی ، علل  یدر اجسام خارج هیاول یاختلالات تنفسی، کمک ها میومفاه فیتعار انیدانشجو ییآشنا - 3

 نوزادان  وانواع انسداد راه هوایی  ، مانورهای باز کردن راه هوایی وروشهای تنفس مصنوعی  در بزرگسالان ، اطفال و

اری ،نحوه انجام ماساژ قلبی واقدامات اولیه جهت تثبیت وبرقرلائم ایست قلبی عآشنایی دانشجویان با تعاریف وعلل و  -4

 گردش خون در نوزادان ،کودکان وبزرگسالان. 

انواع خونریزی و دانشجویان با تعریف زخم، انواع زخم و روشهای مراقبتی در هریک از آنها، تعاریف خونریزی،  ییآشنا - 5

ها و برق  ینواع شوك، و اقدامات اولیه در بیمار دچارشوك، غرق شدگعضو وخونریزی، ا اقدامات اولیه در مصدوم دچار قطع

 .یگرفتگ

آشنایی دانشجویان با تعاریف ،دسته بندی ،علل ،علائم و اقدامات اولیه در شکستگی ها ،در رفتگی ها و انواع آسیب های  -6

 .و نحوه انتقال( ییو اصول جابجا یبند عضلانی )آتل

اولیه در فوریتهای محیطی مربوط به گرما وسرما)گرمازدگی ،آفتاب ریف ،علل ،علائم و اقدامات تعا انشجویان بادآشنایی  -7

 .زدگی، سرما زدگی و یخ زدگی، سوختگی)حرارتی ،شیمیایی ،الکتریکی و..(

و  ینشاقستا یها تیع مسموما، عوارض و اقدامات اولیه در انو ینی، علائم بال ی، دسته بند فیبا تعار انیدانشجو ییآشنا – 8

 نیش حشرات و مار گزیدگی.

 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

، مشخصات  یبحران طیکار،شرا طیدر مح هیاول یمک هاک تیو اهم یبا مبان انیدانشجو ییآشنا هدف کلی جلسه اول:

 طیشرا ،کنترلیرستانامیب شیمات پخد رد یاخلاق فی،وظا دهید بیآس ماریوشناخت ب یوخصوصیات فرد امدادگر و بررس

 .ماریب ینسبت به مصدوم وبستگان وموانع ومشکلات موجود در بررس فیپراسترس ،وظا

 اهداف ویژه جلسه اول:

 در پایان دانشجو قادر باشد

 .دینما فیسطر توص کیرا در  یبحران طیشرا-1-1

 امدادگر را نام ببرد. اتیو خصوص طیشرا-2-1

 کند. انیرا ب هیاول یبه کمک ها ازمندین نمارایبا ب هیولانحوه برخورد -3-1

 دهد. حیرا توض مارانیبه ب هیاول یدر کمک ها یاخلاق فیوظا-4-1

 .دینما انیپر استرس را در حوادث ب طینحوه کنترل شرا-5-1

 دهد. حیرا توض دهید بیآس مارانیب ینحوه بررس-6-1

 .دینما انیرا ب یمعدر حوادث ج انیفکمک از اطرا یصحنه و تقاضا تیرینحوه مد-7-1

 .دینما انیرا ب هیاول یکمک ها فیو ملزومات ک اتیمحتو -8-1

 



 .اژیو تر یاتیعلائم ح یریبا روند اندازه گ انیدانشجو ییآشنا :دومجلسه  یهدف کل

 :دومجلسه  ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 .دیمان انیرا بدون خطا ب اتیپنج علامت مهم ح -1-2

 کند. انیدرصد صحت ب 80نبض را با  یریدازه گروش ان-2-2

 .دینما انیآنها بدون خطا ب یریانواع نبض را با توجه به محل اندازه گ-3-2

 .دینما انیب میمستق ریو غ میروش سنجش فشار خون به دو روش مستق-4-2

 دهد. حیدرجه حرارت را توض یریروش امدازه گ-5-2

 .دیانم انینفس را بت روش شمارش تعداد-6-2

 .دینما انیدرصد صحت ب 80را با  مارانیب یو دسته بند اژیروش انجام تر-7-2

اختلالات تنفسی ، علل ایست تنفسی ، علل  وانواع انسداد راه  میومفاه فیتعار انیدانشجو ییآشنا :سومجلسه  یهدف کل

در اجسام  هیاول یطفال و نوزادان کمک هابزرگسالان ، ا درهوایی  ، مانورهای باز کردن راه هوایی وروشهای تنفس مصنوعی  

 یخارج

 :سومجلسه  ژهیاهداف و

 دانشجو قادر باشد انیپا در

  دینما فیجمله تعر کیتنفسی را در ستیا -1-3

 . دینما انیتنفسی در بزرگسالان ، اطفال و نوزادان را ب ستیکننده ا جادیعلل ا -2-3

 .ببرد نام صحت درصد 100 با ار تنفسی –علائم ایست قلبی  -3-3

 علل انسداد راه هوایی را نام ببرد. -4-3

 انواع انسداد راه هوایی را بیان نماید. -5-3

 را بیان نماید 19-دیمبتلا به کوو مارانیریوی در بزرگسالان ، اطفال،  نوزادان و ب -مراحل احیاء قلبی -6-3

 .انواع مانورهای راه هوایی را بیان نماید -7-3

 را توضیح دهد. ای تنفس مصنوعیانواع روشه-8-3

 وعی در نوزادان ،اطفال و بزرگسالان را شرح دهد.نحوه انجام تنفس مصن -9-3

 .دینما انیرا ب ینیدر چشم، گلو و ب یدر اجسام خارج هیاول یکمک ها-10-3

لبی جهت تثبیت وبرقراری اژ قانجام ماس وهقلبی، نحآشنایی دانشجویان با تعاریف وعلل و علائم ایست  :هارمچجلسه  یهدف کل

 .ردش خون در نوزادان،کودکان وبزرگسالانگ

 جلسه چهارم: ژهیاهداف و

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 ایست قلبی را در یک جمله بیان نماید. -1-4

 .دینما انیقلبی در بزرگسالان ، اطفال و نوزادان را ب ستیکننده ا جادیعلل ا -2-4

 ببرد. مست قلبی را ناایعلائم  -3-4

 دهد.شرح  را19-و بیمار مبتلا به کوویدبزرگسالان  ،در نوزادان ،اطفال و روند احیا نحوه انجام ماساژ قلبی -4-4

 .شرح دهد نحوه تناسب بین تعداد تنفس و ماساژ را در احیاء یکنفره در نوزادان ،اطفال و بزرگسالان را -5-4

 .شرح دهد ااحیاءدونفره در نوزادان ،اطفال و بزرگسالان ر و ماساژ را در فسنحوه تناسب بین تعداد تن -6-4

دانشجویان با تعریف زخم ،انواع زخم و روشهای مراقبتی در هریک از آنها ،تعاریف خونریزی  ییآشنا :پنجمجلسه  یهدف کل

بیمار دچارشوك ،غرق  دامات اولیه دراقمات اولیه در مصدوم دچار قطع عضو وخونریزی،انواع شوك ، و ،انواع خونریزی و اقدا

 .یها و برق گرفتگ یشدگ

 جلسه پنجم: ژهیاهداف و

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 زخم را در یک جمله تعریف نماید.-1-5

 انواع زخم را برحسب مکانیسم ایجاد کننده آنها دسته بندی نماید.-2-5



 .رح دهدزخم را شع ز انواروشهای مراقبتی واقدامات اولیه در هر یک ا-3-5

 خونریزی را در یک جمله تعریف نماید.-4-5

 انواع خونریزی  را  دسته بندی نماید.-5-5

 اقدامات اولیه جهت کنترل خونریزی در هر یک از انواع خونریزی را شرح دهد.-6-5

 اقدامات اولیه درمانی در بیمار دچار خونریزی ناشی از قطع عضو را بیان نماید.-7-5

 . دینما فیعرجمله ت کیا در ر شوك-8-5

 . دینما یانواع شوك را دسته بند-9-5

 . دینما انیراب کیپوولومیدر شوك ه ی، علائم و اقدامات فور یولوژی، ات فیتعار-10-5

 .دینما انیرا ب یدر برق گرفتگ هیاول یکمک ها-11-5

 .دینما انیدرصد صحت ب 80را با  یدر غرق شدگ هیاول یکمک ها-12-5

 .دینما انیناقص و کامل عضو را ب یدر قطع شدگ هیاول یکمک ها -13-5

آشنایی دانشجویان با تعاریف ،دسته بندی ،علل ،علائم و اقدامات اولیه در شکستگی ها ،در رفتگی ها و  :ششمجلسه  یهدف کل

 و نحوه انتقال( یانواع آسیب های عضلانی)آتل بند

 جلسه ششم: ژهیاهداف و

 باشد دردانشجو قا انیپا در

 یک جمله تعریف نماید. گی را درشکست-1-6

 انواع شکستگی را بر حسب مکانیسم آسیب دسته بندی نماید.-2-6

 .نماید بیان را شکستگی علائم – 3-6

 اقدامات اولیه در انواع شکستگی را توضییح دهد.-4-6

 در رفتگی را در یک جمله تعریف نماید.-5-6

 بیان نماید.ا کننده دررفتگی رعلل ایجاد  -6-6

 علائم دررفتگی را نام ببرد. -7-6

 اقدامات اولیه در دررفتگی را شرح دهد.-8-6

 آسیبهای عضلانی را تعریف نماید.-9-6

 علائم انواع آسیبهای عضلانی را شرح دهد. -10-6

 اقدامات درمانی اولیه در آسیبهای عضلانی را شرح دهد. -11-6

 را توضیح دهد.م اصول کلی جابجایی وحمل مصدو -12-6

 روشهای حمل مصدوم در شرائط اورژانسی را فهرست کند. -13-6

 روشهای حمل مصدوم در شرائط فوری را فهرست کند.  -14-6

 ی را فهرست کند.روشهای حمل مصدوم در شرائط غیر  اورژانس -15-6

 .توضیح دهداانواع برانکارد را  موارد استفاده از -16-6

 لائم و اقدامات اولیه در فوریتهای محیطی مربوط به گرما وسرمابا تعاریف ،علل ،عدانشجویان  ایینشآ :هفتمجلسه  یهدف کل

 .،الکتریکی و..( )گرمازدگی ،آفتاب زدگی ،سرما زدگی و یخ زدگی سوختگی)حرارتی ،شیمیایی

 جلسه هفتم: ژهیاهداف و

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 .سوختگی را در یک جمله تعریف نماید-1-7

 را نام ببرد. یکننده سوختگ جادیا یها سمیمکان -2-7

 براساس عمق را فهرست کند.  یسوختگ یطبقه بند -3-7

 .دینما انیرا ب نیدربالغ ینحوه تعیین درصد سطح سوختگ -4-7

 .دینما انیدر اطفال را ب ینحوه تعیین  درصد سطح سوختگ -5-7

 دهد.را شرح  یاز انواع سوختگ کیدر هر یمات فوراقدا-6-7

 گرما زدگی را در یک جمله تعریف نماید. -7-7



 اقدامات اولیه را در گرما زدگی شرح دهد.-8-7

 اقدامات اولیه در آفتاب زدگی را در شرح دهد.-9-7

 را در یک جمله تعریف نماید. سرما زدگی-10-7

 ن نماید. علائم ونشانه های سرمازدگی را بیا-11-7

 هد.در سرما زدگی شرح داقدامات اولیه را -12-7

 یخ زدگی را در یک جمله تعریف نماید.-13-7

 اقدامات اولیه را در یخ زدگی شرح دهد.-14-7

 تیعوارض و اقدامات اولیه در انواع مسموم ، ینی، علائم بال ی، دسته بند فیبا تعار انیدانشجو ییآشنا :هشتمجلسه  یهدف کل

 نیش حشرات و مار گزیدگی.سید کربن و سموم و با مونوک تیاولیه در در مسموم یهاودرمان

 :هشتمجلسه  ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 . دینما فیجمله تعر کیسم را در  -1-8

 .دینما انیورود سم به بدن را ب یانواع روشها-2-8

 .دینما فیجمله تعر کیرا در  تیمسموم-3-8

 کند.  انیرا ب تیاز انواع مسموم کیمهم در هر ینیلعلائم با-4-8

 کند.  انیرا ب تیدچار مسموم ماریب یابیروش ارز-5-8

 . دینما انیبا منوکسید کربن  را ب تی، در مسموم ینیعلائم بال-6-8

 . دینما انیبا منوکسید کربن را ب تیاقدامات درمانی اولیه در مسموم-7-8

 . دینما انیبا سموم خوراکی را ب تی، در مسموم ینیعلائم بال-8-8

 .دینما انیبا سموم خوراکی را ب تیی اولیه در مسموماقدامات درمان-9-8

 .دینما انیبا مواد مخدر را ب تیاقدامات درمانی اولیه در مسموم-10-8

 گزیدگی توسط حشرات را تعریف نماید.-11-8

 علائم بالینی در گزیدگی بوسیله حشرات را شرح دهد.-12-8

 بیان کند.ی از گزش حشرات را اقدامات اولیه درمسمومیت ناش-13-8

 مار گزیدگی را تعریف نماید.-14-8

 علائم بالینی درمار گزیدگی را شرح دهد.-15-8

 ناشی از مار گزیدگی را بیان کند.اقدامات اولیه درمسمومیت -16-8

 
 منابع:
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 در واحد پراتیک یساز ویو سنار ، تمرین عملیهیاول یدر کمک ها یدر خصوص تجارب عمل ی، همراه با پرسش و پاسخ ، بحث گروه یسخنران دریس:ش ترو

 

 لمی،ف دی، اسلا وپروژکتوریدیبرد،  و تیوا رایانه، وسایل آموزشی :

 

 

 



 دانشکده: EDOنام و امضای مسئول                                           نام و امضای مدیر گروه:                                              نام و امضای مدرس: 

                                                   
 

 تاریخ ارسال :                                                                 17/6/1402 ارسالتاریخ                            15/6/1402تاریخ تحویل: 

             

 بی سنجش و ارزشیا

 ساعت ریخ تا کل)بر حسب درصد(سهم از نمره  روش       آزمون

 10-8 ابتدای هر جلسه 10 یشفاه کوئیز

 10-8 8/8/1402 20 یکتب ترم آزمون میان 

 10:30-8:30 9/11/1401 60 یکتب آزمون پایان ترم

و بحث  ابیوغ حضور حضور فعال در کلاس

 یگروه

5 --- --- 

 --- تا پایان ترم 5 قیقتح ارائه تکالیف دانشجو

 

هر چه  یو به منظور بهره بردار یزمان تیدرس و تنوع مطالب و محدود تیو حساس تیبا توجه به اهم رودکهیانتظار م زیعز انیاز دانشجو نشجو:انتظارات از دا مقررات کلاس و

 . ندیتوجه نما لیبه نکات ذ شتریب

 .ندیمشاوره بامدرس مربوطه مطرح نما یدر ساعتها یگونه اشکال و سوال و در صورت وجود هر ندیها را مطالعه نما شده مراجعه و مطالب کامل بحث یبه منابع معرف-1

 دارد(. ریتأث یابیدرکلاس در ارزش بتی. )غدیده تیدر تمام جلسات اهم یبه حضور منظم توام با آمادگ-2

 .دیت فعال داشته باششرک پاسخ و پرسخ جلسات پرسش در–3

 .دیه ارائه پروژه مرتبط با درس اقدام نمانسبت ب-4

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 کمک های اولیه وریئت سجدول زمانبندی در

 4-6به دوشن روز و ساعت جلسه :

 مدرس موضوع هر جلسه              تاریخ جلسه

1 

3/7/1402 

 ه در محیط کار،مک های اولیشجویان با مبانی و اهمیت کآشنایی دان

مدادگر و بررسی وشناخت شرایط بحرانی ، مشخصات وخصوصیات فرد ا

یش بیمارستانی،کنترل بیمار آسیب دیده ،وظایف اخلاقی در خدمات پ

وظایف نسبت به مصدوم وبستگان وموانع ومشکلات  ،شرایط پراسترس

 موجود در بررسی بیمار.

 زیردکتر گود

2 
10/7/1402 

 روند اندازه گیری علائم حیاتی و تریاژ اآشنایی دانشجویان ب
 

""    "" 

3 

17/7/1402 

سی آشنایی دانشجویان تعاریف ومفاهیم اختلالات تنفسی ، علل ایست تنف

، علل  وانواع انسداد راه هوایی، مانورهای باز کردن راه هوایی وروشهای 

، اطفال و نوزادان کمک های اولیه در تنفس مصنوعی  در بزرگسالان 

 جسام خارجی.ا
 

""    "" 

4 

24/7/1402 

و علائم ایست قلبی ،نحوه انجام ماساژ آشنایی دانشجویان با تعاریف وعلل 

تثبیت وبرقراری گردش خون در نوزادان  قلبی واقدامات اولیه جهت

 ،کودکان وبزرگسالان. 
 

""    "" 

5 

1/8/1402 

مراقبتی در هریک ن با تعریف زخم ،انواع زخم و روشهای آشنایی دانشجویا

دوم دچار از آنها ،تعاریف خونریزی ،انواع خونریزی و اقدامات اولیه در مص

در بیمار دچارشوك  قطع عضو وخونریزی،انواع شوك ، و اقدامات اولیه

 ،غرق شدگی ها و برق گرفتگی.

""    "" 

6 

8/8/1402 

اولیه در ف ،دسته بندی ،علل ،علائم و اقدامات آشنایی دانشجویان با تعاری

شکستگی ها ،در رفتگی ها و انواع آسیب های عضلانی)آتل بندی و نحوه 

 (انتقال
 

 ""   "" 

7 

15/8/1402 

،علائم و اقدامات اولیه در فوریتهای  آشنایی دانشجویان با تعاریف ،علل

ا زدگی و یخ محیطی مربوط به گرما وسرما)گرمازدگی ،آفتاب زدگی ،سرم

 ایی ،الکتریکی و..(زدگی سوختگی)حرارتی ،شیمی
 

""    "" 

8 

22/8/1402 

رض و آشنایی دانشجویان با تعاریف ، دسته بندی ، علائم بالینی ، عوا

ودرمانهای اولیه در در مسمومیت با اقدامات اولیه در انواع مسمومیت 

 مونوکسید کربن و سموم و نیش حشرات و مار گزیدگی
 

 ""   "" 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کمک های اولیه حد عملیواجدول زمانبندی 



 14-16و سه شنبه  14-16و  8-10 بهندوش روز و ساعت جلسه :

 

 مدرس موضوع هر جلسه              تاریخ جلسه

1 
 زیرکتر گودد لم در رابطه با روش های باز کردن راه هواییپخش فی 6/9/1402

2 
 ""    "" احیاء قلبی ریوی با روش هایپخش فیلم در رابطه  6/9/1402

3 
 ""    "" پخش فیلم در رابطه با روش های کنترل خونریزی و بانداژ 13/9/1402

4 
 ""    "" 1کنترل علائم حیاتی فشار خون و تنفس گروه  13/9/1402

5 
 ""    "" 1ض ودرجه حرارت گروه حیاتی نب کنترل علائم 20/9/1402

6 
 ""    "" 1وه و کنترل خونریزی گربانداژ  20/9/1402

7 
 ""    "" 1باز کردن راه هوایی و تنفس گروه  27/9/1402

8 
 ""    "" 1احیاء قلبی ریوی بزرگسالان گروه  27/9/1402

9 
 ""    "" 2کنترل علائم حیاتی فشار خون و تنفس گروه  4/10/1402

10 
 ""    "" 1ه ت گرودرجه حرارکنترل علائم حیاتی نبض و 4/10/1402

11 
 ""    "" 2رل خونریزی گروه اژ و کنتباند 11/10/1402

12 
 ""    "" 2باز کردن راه هوایی و تنفس گروه  11/10/1402

13 
 ""    "" 2احیاء قلبی ریوی بزرگسالان گروه  12/10/1402

14 
 ""    "" 1نحوه دسترسی به وریدهای سطحی گروه  12/10/1402

15 
 ""    "" 2حوه دسترسی به وریدهای سطحی گروه ن 18/10/1402

16 
 ""    "" هر دو گروه یه موارد پراکتیکالکل و رفع اشکال تمرین 18/10/1402

 




