
 

 دانشکده

 ترمی قالب نگارش طرح درس

 
 یپيوسته هوشبر یکارشناس پنجمترم  انیدانشجو مخاطبان:                       (1)فوریت های پزشکیعنوان درس : 

         12-2شنبه ها  ساعت پاسخگویی به سوالات فراگير:   عملی ( 5/0–نظری  5/1)واحد 2 )یا سهم استاد از واحد( تعدادواحد: 

                                                                                                یمدرس: دکتر گودرز        4-6ه ها بشن، 402-403اول  مسالين :لی( ساعت و نيمسال تحصيز،روزمان ارائه درس: 

 (2آناتومی)و  (2)یولوژیزيف درس و پيش نياز:

 

 در محل یاورژانس مارانيبا ب هيلازم در برخورد اول یانی وکسب مهارتهاشهای کمك رساصول و رو  یرياگفر : هدف کلی درس

 .و انتقال به مراکز درمانی از دسترسی به خدمات اورژانس پيش بيمارستانیحادثه ، قبل  کار و 

 هداف کلی جلسات : )جهت هر جلسه یك هدف(ا

و تجهيزات مورد استفاده در اورژانس پيش  دادگررد ام، مشخصات و خصوصيات ف یبحران طیبا شرا انیدانشجو ییآشنا  -1

 .یمارستانيب شيپ  اژیو تر نيبرخورد با مصدوم ی وهيش، بيمارستان

تنفسی ، علل ایست تنفسی ، علل  وانواع انسداد راه هوایی ، مراحل  _ یقلب ستیا ميومفاه فیتعار انیدانشجو ییآشنا – 2

و  اطفال و نوزادان لان ،زرگسا( ، مانورهای باز کردن راه هوایی وروشهای تنفس مصنوعی  در ب BLS)  هیپا یویر_ یقلب اءياح

 .19 –بيماران مبتلا به کووید 

دامات اوليه جهت تثبيت و برقراری آشنایی دانشجویان با تعاریف وعلل و علائم ایست قلبی ،نحوه انجام ماساژ قلبی واق -3

 . و مادران باردار بزرگسالان، ن ،کودکانگردش خون در نوزادا

 و خونریزی انواع خونریزی، یف،تعار آنها از هریك در مراقبتی روشهای و زخم ،انواع زخم تعریف با دانشجویان آشنای – 4

 .خونریزی و عضو قطع دچار مصدوم در اوليه اقدامات

 شوك مار دچاراقدامات اوليه در بي و علائم انواع شوك و یولوژيیف ، اتدانشجویان با تعر ییآشنا – 5

و انواع آسيب های ی ها رفتگ علائم و اقدامات اوليه در شکستگی ها، در ،آشنایی دانشجویان با تعاریف ،دسته بندی ،علل -6

 .عضلانی

 زخم و آتل گذاری وانواع آتل ها آشنایی دانشجویان با مهارتهای کمك های اوليه شامل انواع پانسمان و بانداژ-7

آشنایی دانشجویان با تعاریف ،علل ،علائم و اقدامات اوليه در فوریتهای محيطی مربوط به گرما و سرما)گرمازدگی، سرما  -8

 .(یو برق گرفتگ یو، غرق شدگگی عضیخ زدزدگی و 

تگی)حرارتی يه پيش بيمارستانی در انواع سوخآشنایی دانشجویان با تعاریف ،اتيولوژی ،دسته بندی ،علائم و اقدامان اول-9

 .و..(،شيميایی ،الکتریکی 

اوليه  یدرمانها و تيومع مسمانوا ، عوارض و اقدامات اوليه در یني، علائم بال ی، دسته بند فیبا تعار انیدانشجو ییآشنا – 10

 .با مونوکسيد کربن و سموم خوراکی تيدر مسموم

 ها و گزیدگی.گزش  ليه در، علائم ، عوارض و اقدامات او  فیبا تعار انیدانشجو ییآشنا -11

 با انواع روشهای حمل مصدوم در شرایط پيش بيمارستانی انیدانشجو ییآشنا – 12

 به تفکيك اهداف کلی هر جلسه: ویژه اهداف

تجهيزات مورد استفاده در  ، مشخصات و خصوصيات فرد امدادگر، یبحران طیبا شرا انیدانشجو ییآشنا هدف کلی جلسه اول:

  یمارستانيب شيپ  اژیو تر نيبرخورد با مصدوم ی وهيش ، مارستانیاورژانس پيش بي

 اهداف ویژه جلسه اول

 :در پایان دانشجو قادر باشد

   .دیامن انيرا ب یبحران طیپاراگراف شرا كیدر  -1-1

 .خصوصيات فرد امدادگر رابيان نماید -2-1

 .دینما انيرا ب دهید بيآس ماريو شناخت ب یمراحل بررس -3-1

 دهد. حيرا توض مارستانيقبل از مراجعه به ب عیروش ثبت وقا-4-1



 کند. انيب یمارستانيب شيدر خدمات پ یپرسنل درمان یاخلاق فیوظا-5-1

 دهد. حيورژانس توضارد ادر مو پراسترس را طیروش کنترل شرا-6-1

 .دینما انياورژانس را ب طیدر شرا ماريب یموانع و مشکلات موجود در بررس-7-1

 دهد. حيبه روش استارت را توض اژیتر -8-1

 .دینما انياژ جامپ استارت را بیروند انجام تر -9-1

  يان نماید.بدر اورژانس پيش بيمارستانی  و روند استفاده از آنها را تجهيزات مورد استفاده -10-1

علل  وانواع انسداد راه نفسی ، ایست ت ل، عل یتنفس _ یقلب ستیا ميو مفاه فیتعار انیدانشجو ییآشنا :دومجلسه  یهدف کل

( ، مانورهای باز کردن راه هوایی وروشهای تنفس مصنوعی  در بزرگسالان ،  BLS)  هیپا یویر_ یقلب اءيهوایی ، مراحل اح

 19-و بيمار مبتلا به کووید اطفال و نوزادان

 دومجلسه  ژهیو اهداف

 :ددانشجو قادر باش انیپا در

 .دینما فیجمله تعر كیدر سی راتنف -یقلب ستیا -1-2

  .دینما انيتنفسی در بزرگسالان ، اطفال و نوزادان را ب ستیکننده ا جادیعلل ا -2-2

 .ببرد نام را تنفسی –علائم ایست قلبی  -3-2

 .علل انسداد راه هوایی را نام ببرد -4-2

 .انواع انسداد راه هوایی را بيان نماید -5-2

 .را بيان نماید 19-مبتلا به کوویدو بيمار  نوزادان ، الان ، اطفالزرگسدر بیوی ر -یبلمراحل احياء ق -6-2

 .انواع مانورهای راه هوایی را بيان نماید -7-2

 .ح دهدانواع روشهای تنفس مصنوعی را توضي-8-2

 بزرگسالان را شرح دهد. نحوه انجام تنفس مصنوعی در نوزادان ،اطفال و -9-2

 .دینما انيب 2015 نسبت به پروتکل 2020پروتکلر د هیپا یقلب ءاياح راتييتغ-10-2

دامات اوليه جهت آشنایی دانشجویان با تعاریف وعلل و علائم ایست قلبی ،نحوه انجام ماساژ قلبی واق :سومجلسه  یهدف کل

 .و مادران باردار بزرگسالان، تثبيت و برقراری گردش خون در نوزادان ،کودکان

 سومجلسه  ژهیاهداف و

 :دانشجو قادر باشد انیپا در

 اید.منروند تشخيص ایست قلبی در سنين مختلف را بيان   -1-3

 .دینما انيقلبی در بزرگسالان ، اطفال و نوزادان را ب ستیکننده ا جادیعلل ا -2-3

 .علائم ایست قلبی را نام ببرد -3-3

 را شرح دهد.لان و زنان باردار نحوه انجام ماساژ قلبی در نوزادان ،اطفال و بزرگسا -4-3

 .ادان، اطفال و بزرگسالان راشرح دهدنوز ه دررفنحوه تناسب بين تعداد تنفس و ماساژ را در احياء یك ن -5-3

 .نحوه تناسب بين تعداد تنفس و ماساژ را در احياءدو نفره در نوزادان ،اطفال و بزرگسالان راشرح دهد -6-3

 .مایدالگوریتم احيای پایه بزرگسالان را ترسيم ن -7-3

 .یدنما ميشاهد در اطفال و نوزادان را ترس الگوریتم احيای شاهد و غير -8-3

 .پایه در مسموميت با مخدرها را ترسيم نمایدالگوریتم احيای  -9-3

، انواع زخم و روشهای مراقبتی در هریك از آنها، تعاریف خونریزی، آشنایی دانشجویان با تعریف زخم :هارمچجلسه  یهدف کل

 خونریزی و اقدامات اوليه در مصدوم دچار قطع عضو وخونریزی.انواع 

 هارمسه چلج ژهیاهداف و

 :دانشجو قادر باشد انیپا در

 .زخم را در یك جمله تعریف نماید-1-4

 .انواع زخم را برحسب مکانيسم ایجاد کننده آنها دسته بندی نماید -2-4

 .ع زخم را شرح دهددر هر یك از انوا روشهای مراقبتی واقدامات اوليه-3-4

 .خونریزی را در یك جمله تعریف نماید -4-4



 .را  دسته بندی نماید  یزیخونر عانوا -5-4

 اقدامات اوليه جهت کنترل خونریزی در هر یك از انواع خونریزی را شرح دهد. -6-4

 بيان نماید. اقدامات اوليه درمانی در بيمار دچار خونریزی ناشی از قطع عضو را -7-4

 اقدامات اوليه درمانی در بيمار دچار خونریزی از چشم را بيان نماید. -8-4

 بينی را بيان نماید. ت اوليه درمانی در بيمار دچار خونریزی ازقداماا -9-4

 اقدامات اوليه درمانی در بيمار دچار خونریزی از گوش را بيان نماید. -10-4

 و علائم انواع شوك ، و اقدامات اوليه در بيمار دچار شوك یلوژوياتدانشجویان با تعریف ،  ییآشنا :پنجمجلسه  یهدف کل

 جلسه پنجم ژهیو فاهدا

 :دانشجو قادر باشد انیپا در

  .دینما فیجمله تعر كیشوك را در  -1-5

 .دینما یانواع شوك را دسته بند  -2-5

  .دینما انيراب كيپوولوميدر شوك ه ی، علائم و اقدامات فور یولوژي، ات فیتعار  -3-5

 .دینما نايراب  یدر شوك عفون ی، علائم و اقدامات فور یولوژي، ات فیتعار -4-5

  .دینما انيراب كيلاکتيدر شوك آناف ی، علائم و اقدامات فور یولوژي، ات فیتعار -5-5

  .دینما انيراب یدر شوك عصب ی، علائم و اقدامات فور یولوژي، ات فیتعار -6-5

  .دینما انيراب یك قلبدر شو ی، علائم و اقدامات فور یوژولي، ات فیتعار   -7-5

نایی دانشجویان با تعاریف ،دسته بندی ،علل ،علائم و اقدامات اوليه در شکستگی ها ،در رفتگی ها و شآ :مششجلسه  یهدف کل

 انواع آسيب های عضلانی

 جلسه ششم ژهیاهداف و

 :دانشجو قادر باشد انیپا در

 مله تعریف نمایدشکستگی را در یك ج-1-6

 یدامانواع شکستگی را بر حسب مکانيسم آسيب دسته بندی ن-2-6

 نماید بيان را شکستگی علائم – 3-6

 اقدامات اوليه در انواع شکستگی را توضييح دهد.-4-6

 در رفتگی را در یك جمله تعریف نماید-5-6

 علل ایجاد کننده دررفتگی را بيان نماید -6-6

 ا نام ببردعلائم دررفتگی ر -7-6

 قدامات اوليه در دررفتگی را شرح دهد.ا-8-6

 ایدیف نمتعر ی رانآسيبهای عضلا-9-6

 علائم انواع آسيبهای عضلانی را شرح دهد. -10-6

 اقدامات درمانی اوليه در آسيبهای عضلانی را شرح دهد. -11-6

 رینواع پانسمان و بانداژ زخم و آتل گذاآشنایی دانشجویان با مهارتهای کمك های اوليه شامل ا :هفتمجلسه  یهدف کل

 جلسه هفتم ژهیاهداف و

 :در باشدجو قادانش نایپا در

 .پانسمان را در یك جمله تعریف نماید -1-7

 .سته بندی نمایدانواع پانسمان را د-2-7

 .وسایل مورد نياز جهت انجام پانسمان را ليست کند -3-7

 .روش انجام پانسمان را شرح دهد -4-7

 .را تعریف نماید انداژب-5-7

 .انواع بانداژ را نام ببرد -6-7

 .دهد شرحژ را باندا روش انجام -7-7

 انواع آتل را نام ببرد. -8-7



 .اصول آتل گيری را شرح دهد -9-7

آشنایی دانشجویان با تعاریف، علل، علائم و اقدامات اوليه در فوریتهای محيطی مربوط به گرما  :هشتمجلسه  یهدف کل

 (یو برق گرفتگ یا)گرمازدگی، سرما زدگی و یخ زدگی عضو، غرق شدگوسرم

 هشتمسه جل ژهیو اهداف

 :دانشجو قادر باشد انیپا در

 انس های محيطی را ذکر نمایدانواع اورژ -1-8

 گرما زدگی را در یك جمله تعریف نماید.-2-8

 انواع گرمازدگی را شرح دهد.-3-8

 .يان نمایدعلائم ونشانه های گرمازدگی را ب-4-8

 اقدامات اوليه را در گرما زدگی شرح دهد.-5-8

 زدگی را بيان نماید.رماای سنه هاشعلائم ون -6-8

 سرما زدگی شرح دهد. اقدامات اوليه را در -7-8

 علائم و نشانه های یخ زدگی را بيان نماید. -9-8

 .اقدامات اوليه را در یخ زدگی شرح دهد -10-8

 .دینما انيرا ب یهه با غرق شدگدر مواج هياقدامات اول -11-8

 .دینما انيرا ب یدر برق گرفتگ هياقدامات اول -12-8

علائم و اقدامات اوليه پيش بيمارستانی در انواع  ،دسته بندی ،آشنایی دانشجویان با تعاریف ،اتيولوژی م:نهجلسه  یهدف کل

 سوختگی)حرارتی، شيميایی، الکتریکی و..(

 منهجلسه  ژهیو اهداف

 :دانشجو قادر باشد انیپا در

 .سوختگی را در یك جمله تعریف نماید-1-9

 .سم های ایجاد کننده سوختگی را نام ببردمکاني -2-9

  .براساس عمق را فهرست کندطبقه بندی سوختگی  -3-9

 .فاکتورهای تعيين کننده شدت سوختگی را نام ببرد -3-9

 .يها را بيان نمایدعلائم ونشانه های بالينی عمومی درسوختگ-4-9

 .مایدرا بيان ن علائم ونشانه های بالينی درسوختگيها ی حرارتی -5-9

 .ایی را بيان نمایدعلائم ونشانه های بالينی درسوختگيها ی ناشی از مواد شيمي -6-9

 .علائم ونشانه های بالينی درسوختگيها  ی الکتریکی را بيان نماید -7-9

  .تگی دربالغين را بيان نمایدنحوه تعيين درصد سطح سوخ -8-9

  .ن نمایدفال را بيانحوه تعيين  درصد سطح سوختگی در اط -9-9

 .اقدامات فوری در هریك از انواع سوختگی را شرح دهد -10-9

آشنایی دانشجویان با تعاریف، علل، علائم و اقدامات اوليه در فوریتهای محيطی مربوط به گرما  م:دهجلسه  یهدف کل

 (یو برق گرفتگ یازدگی، سرما زدگی و یخ زدگی عضو، غرق شدگوسرما)گرم

 مدهلسه ج ژهیو اهداف

 :دانشجو قادر باشد انیپا رد

  .سم را در یك جمله تعریف نماید -1-10

  .دانواع روشهای ورود سم به بدن را بيان نمای -2-10

  .مسموميت را در یك جمله تعریف نماید -3-10

  .هریك از انواع مسموميت را بيان کند علائم بالينی مهم در -4-10

  .بيان کندسموميت را روش ارزیابی بيمار دچار م -5-10

  .را بيان نماید ، در مسموميت با منوکسيد کربنعلائم بالينی -6-10

  .با منوکسيد کربن را بيان نماید اقدامات درمانی اوليه در مسموميت -7-10



  .موم خوراکی را بيان نماید، در مسموميت با سعلائم بالينی -8-10

 .کی را بيان نمایدسموم خورا اقدامات درمانی اوليه در مسموميت با -9-10

 علائم، عوارض و اقدامات اوليه در گزش حشرات و مار گزیدگی ف،یبا تعار انیدانشجو ییآشنا م:یازدهجلسه  یهدف کل

 میازدهجلسه  ژهیو اهداف

 :دانشجو قادر باشد انیدر پا

 لائم بالينی در گزیدگی بوسيله حشرات را شرح دهدع -1-11

 را شرح دهدیدگی گزعقرب در  ختصاصیاعلائم  -2-11

 کمك های اوليه در گزش حشرات را بيان نماید.  -3-11

 .دینما انيرا ب عقرب گزیدگیدر  هياول یکمك ها -4-11

 مار گزیدگی را تعریف نماید -5-11

 ا شرح دهدعلائم بالينی درمار گزیدگی ر -6-11

 .دیمان انيرا ب یدگیزمارگدر  هياول یکمك ها -7-11

 .دینما انيرا ب یدگیگز عنکبوتدر  هياول یك هاکم -8-11
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و  ، تمرین عملیهياول یدر کمك ها یدر خصوص تجارب عمل ی، همراه با پرسش و پاسخ ، بحث گروه یسخنران دریس:ش ترو

 در واحد پراتيك یساز ویسنار

 لمي،ف دی، اسلا ژکتوروپرویدیبرد،  و تیوا رایانه، وسایل آموزشی :

 

 سنجش و ارزشيابی 

 ساعت ریختا رصد(کل)بر حسب د سهم از نمره روش       آزمون
هر هفته  10 یشفاه کوئيز

 ابتدای کلاس

4-6 

 6-4 29/7/1402 20 یکتب ترم آزمون ميان 
 10:30-8:30 7/11/1402 60 عملی - یکتب آزمون پایان ترم
حضور فعال در 

 کلاس

و  ابيوغ حضور

 یبحث گروه

5 --- --- 

 --- تا پایان ترم 5 قيتحق ارائه تکاليف دانشجو

 

درس و تنوع مطالب و  تيو حساس تيبا توجه به اهم رودکهيانتظار م زیعز انیاز دانشجو نشجو:دا مقررات کلاس و انتظارات از

 . ندیتوجه نما لیبه نکات ذ شتريهر چه ب یو به منظور بهره بردار یزمان تیمحدود

در  یو سوالو در صورت وجود هر گونه اشکال  ندیشده مراجعه و مطالب کامل بحث ها را مطالعه نما یبه منابع معرف-1

 .ندیمشاوره بامدرس مربوطه مطرح نما یساعتها

 دارد(. ريتأث یابيدرکلاس در ارزش بتي. )غديده تيدر تمام جلسات اهم یبه حضور منظم توام با آمادگ-2

 .ديت فعال داشته باششرک پاسخ و پرسخ تجلسا پرسش در–3

 .دینسبت به ارائه پروژه مرتبط با درس اقدام نما-4

 

 

 

 

 

 

 

 



 کمك های اوليه وریئت سنبندی درجدول زما

 4-6شنبه ها  روز و ساعت جلسه :
 مدرس موضوع هر جلسه تاریخ جلسه

1 1/7/1402 

وصيات فرد ، مشخصات و خص یبحران طیبا شرا انیدانشجو ییآشنا

 یمارستانيب شيپ  اژیو تر نيدومبرخورد با مص ی وهيدادگر، شما
 

 زیرکتر گودد

2 8/7/1402 

تنفسی ، علل ایست  _ یقلب ستیا ميومفاه فیتعار انیدانشجو ییآشنا

)  هیپا یویر_ یقلب اءيتنفسی ، علل  وانواع انسداد راه هوایی ، مراحل اح

BLS  نفس مصنوعی  در ت( ، مانورهای باز کردن راه هوایی وروشهای

 نوزادان بزرگسالان ، اطفال و
 

""    "" 

3 15/7/1402 

م ماساژ علل و علائم ایست قلبی ،نحوه انجاآشنایی دانشجویان با تعاریف و

قلبی واقدامات اوليه جهت تثبيت و برقراری گردش خون در نوزادان 

 ،کودکان وبزرگسالان. 

 

""    "" 

4 22/7/1402 

خم و روشهای مراقبتی در هریك ز ،انواع زخم تعریف با دانشجویان آشنای

ت اوليه در مصدوم دچار ها ،تعاریف خونریزی، انواع خونریزی و اقدامااز آن

 قطع عضو وخونریزی.
 

""    "" 

5 29/7/1402 

و علائم انواع شوك و اقدامات اوليه  یولوژيدانشجویان با تعریف ، ات ییآشنا

 در بيمار دچارشوك
 

 

""    "" 

6 6/8/1402 

ات اوليه در آشنایی دانشجویان با تعاریف ،دسته بندی ،علل ،علائم و اقدام

 رفتگی ها و انواع آسيب های عضلانی شکستگی ها، در
 

 

 ""   "" 

7 13/8/1402 

آشنایی دانشجویان با مهارتهای کمك های اوليه شامل انواع پانسمان و 

 بانداژ زخم و آتل گذاری وانواع آتل ها

 

""    "" 

8 20/8/1402 

آشنایی دانشجویان با تعاریف ،علل ،علائم و اقدامات اوليه در فوریتهای 

ربوط به گرما و سرما)گرمازدگی، سرما زدگی و یخ زدگی عضو، محيطی م

 (یو برق گرفتگ یغرق شدگ

 

""    "" 

9 27/8/1402 

مان اوليه آشنایی دانشجویان با تعاریف ،اتيولوژی ،دسته بندی ،علائم و اقدا

 واع سوختگی)حرارتی ،شيميایی ،الکتریکی و..(پيش بيمارستانی در ان
 

""    "" 

10 4/9/1402 

، عوارض و  یني، علائم بال ی، دسته بند فیبا تعار انینشجودا ییآشنا

با  تياوليه در در مسموم یودرمانها تياقدامات اوليه در انواع مسموم

 مونوکسيد کربن و سموم خوراکی

 

 ""   "" 

11 11/9/1402 

، علائم ، عوارض و اقدامات اوليه   فیبا تعار انیدانشجو ییآشنا

 دگیگزش حشرات و مار گزیدرمسموميت ها و 

 

""    "" 

12 18/9/1402 
با انواع روشهای حمل مصدوم در شرایط پيش  انیدانشجو ییآشنا

 بيمارستانی
""    "" 

  

 

 

 



 وليهکمك های ا حد عملیواجدول زمانبندی 

 4-6و  2-4شنبه ها  روز و ساعت جلسه :
 مدرس سهموضوع هر جل تاریخ جلسه

1 
25/9/1402 

گردش خون  برقراریدادن تنفس و  زکردن راه هوایی روش های با

 1گروه 
 زیرکتر گودد

2 
25/9/1402 

ی گردش خون اردادن تنفس و برقر روش های بازکردن راه هوایی 

 2گروه 
""    "" 

 ""    "" 1ریوی در بزرگسالان گروه  -حيای قلبی ریوی ااسن 2/10/1402 3

 "" ""    2در بزرگسالان گروه  یویر - یقلب یاياح یویسنار 2/10/1402 4

5 
9/10/1402 

-طفال و بيمار مبتلا به کووید ا ریوی در - حيای قلبیریوی ااسن

 1گروه  19
""    "" 

6 
9/10/1402 

- دیمبتلا به کوو مارياطفال و ب در یویر - یقلب یاياح یویسنار

 2گروه  19
""    "" 

 ""    "" 1بانداژ و کنترل خونریزی گروه  16/10/1402 7

 ""    "" 2بانداژ و کنترل خونریزی گروه  16/10/1402 8

 




