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 :دوره هدف کلی
تروما ، آماده سازی جهتت شتناخت بیشتتر بیمتاران ترومتایی و مشتکلات انهتا و کتاربرد مهارتهتای متدیریت انواع  آشنا نمودن دانشجو با

 انها با تاکید بر اقدامات فوریتی در مرحله پیش بیمارستانی تروما در درمان
 

 : نظری کلی جلساتاهداف 

 مروری بر اناتومی شکم و لگن و نحوه ارزیابی ومعاینه شکم و لگن  -1
، علل ، فیزیوپاتولوژی ، علائم واقدامات  ، مراحل شوکشوک  تعریفانواع شوک با تاکید بر شوک هایپوولومیک )مروری بر -2

 (ی  فوری دردر مان
  شکمی  آسیب های تقسیم بندی و مکانیسم های انواعآشنایی با   -1
 باز شکمیآشنایی با انواع آسیب های  -1
    کلیه ها ،کبد و  طحالاسیبهای  آشنایی با  -5
  روده ها و دیواره شکم آشنایی با انواع اسیبهای   -1
 آشنایی با آسیب های لگن  -7
 لیدستگاه ادراری تناس اشنایی با آسیبهای  -8

 
 نظری کلی جلساتاهداف ویژه رفتاری به تفکیک اهداف   
 

 شکم و لگن نهیومعا یابیشکم و لگن و نحوه ارز یبر اناتوم یمرور -1

 اعضای موجود در حفره شکمی را  بیان نماید -1-1
 نواحی چهارگانه شکم را تقسیم بندی نماید-2-1 
  اعضای موجود در هریک از نواحی شکم را نام ببرد -3-1
 یح دهدنحوه ارزیابی شکم را توض -4-1
 علاتم و نشانه های ترومای شکمی را بیان نماید-5-1
 نحوه ارزیابی لگن را توضیح دهد -6-1
 دینما انیرا ب لگن یعلاتم تروما -7-1
 دینما انیرا ب لگن یتروما ینشانه ها -8-1
 
 

مانی  فوری علائم واقدامات در ، یو پاتولوژی ، مراحلفیزاتیولوژی ، انواع شوک با تاکید بر شوک هیپوولومیک ) مروری بر -2
  (شوک هیپوولومیکدر

 دانشجو قادر باشد: 
 شوک را در یک جمله تعریف نماید -1-2
  فیزیوپاتولوژی شوک را توضییح دهد -2-2
 انواع شوک را دسته بندی نماید   -3-2
 مراحل مختلف شوک را نام ببرد -4-2
  نام ببرد راشوک هیپوولومیک علائم  -5-2
 اقدامات درمانی با تاکید بر مایع درمانی در شوک هیپوولومیک بدنبال ترومای شکمی را بیان نماید -6-2
 درمان شوک نوروژنیک را بیان نمایدمکانیسم تاثیر شلوار ضد شوک در  -7-2
 اندیکاسیونهای استفاده از شلوار پنوماتیک ضد شوک را نام ببرد -8-2
 ه از شلوار ضد شوک را توضییح دهدنحوه استفاد -9-2

 کنتراندیکاسیونهای  شلوار ضد شوک را نام ببرد -11-2
 
 
 



 
 

   و انواع آسیب های بسته  شکمی آسیب های های انواع میستقسیم بندی و مکانآشنایی با  -1
 دانشجو قادر باشد:

 انواع اسیب های شکمی را دسته بندی نماید -1-3
 های شکمی را بیان نمایدمکانیسم انواع اسیب  -2-3
 آسیب بسته شکم را در یک جمله تعریف نماید -3-3
 انواع آسیب های بسته شکم را نام ببرد-4-3
 علل ایجاد آسیب های بسته شکمی را بیان نماید -5-3
 علائم آسیب های بسته شکم را نام ببرد -6-3
 علائم در کوفتگی های شکمی را بیان نماید -7-3
 مانی فوری در کوفتگی های شکمی را بیان نمایداقدامات در -8-3
 
 
 اشنایی با انواع آسیبهای باز شکمی  -1

 دانشجو قادر باشد:
 آسیب نافذ شکم را در یک جمله تعریف نماید  -1-4
 علل ایجاد آسیب های نافذ شکمی را بیان نماید -2-4
 علائم آسیب های نافذ شکم را نام ببرد -3-4
 مارستانی آسیب های نافذ شکم را بیان نمایدروشهای تشخیصی بی -4-4
 اقدامات درمانی فوری در آسیب های نافذ شکمی را بیان نماید -5-4
 روش صحیح انتقال بیماران با آسیب های نافذ شکمی را بیان نماید -6-4
 
 
  کبد و  طحال،کلیه ها  یبهایبا انواع آس ییاشنا -5

 دانشجو قادر باشد:
 به کلیه ها به دنبال تروما را بیان نمایدعلل شایع  آسیب  -1-5
 کلیه ها را بیان نماید در آسیبعلائم بالینی  -2-5
 ترومای کلیه ها در بیمارستان را بیان نمایدروشهای تشخیصی  -3-5
 را بیان نماید ترومای کلیه ها اقدامات درمانی فوری در  -4-5
 دینما نایبه دنبال تروما را ب کبد به  بیآس  عیعلل شا -5-5
 را بیان نماید کبد در آسیبعلائم بالینی  -6-5
 دینما انیرا ب مارستانیدر ب کبد یتروما یصیتشخ یروشها -7-5
 را بیان نماید ترومای کبد اقدامات درمانی فوری در  -8-5
 دینما انیبه دنبال تروما را بطحال به  بیآس  عیعلل شا -9-5

 بیان نمایدرا  طحال  در آسیبعلائم بالینی  -11-5
 روشهای تشخیصی ترومای طحال در بیمارستان را بیان نماید -11-5
 را بیان نماید ترومای طحال اقدامات درمانی فوری در  -12-5
 
 دیواره شکم و روده ها  یبهایبا انواع آس ییاشنا -1

 دانشجو قادر باشد:
 شکم را بیان نماید دیواره انواع اسیب های -1-6
 علل ایجاد کننده اسیب های باز شکم را نام ببرد -2-6
 علائم اسیب های باز شکم را نام ببرد-3-6
 نشانه های اسیب های باز شکم را نام ببرد -4-6
 روشهای تشخیصی اسیب های باز شکم در بیمارستان را بیان نماید -5-6
 اقدامات درمانی در اسیب های باز شکمی را بیان نماید  -6-6
 پانسمان محل اسیب بیمار با بیرون ریختگی احشای شکمی را بیان نماید نحوه -7-6
  دینما انیرا ب یشکم یاحشا یختگیر رونیبا ب ماریبنحوه انتقال  -8-6
 
 
 ب های لگن آشنایی با آسی -7

 دانشجو قادر باشد:
 انواع آسیبهای واره به لگن را دسته بندی نماید-1-7
 ح دهدرا توضی وه ارزیابی لگن در مصدومنح -2-7
 تروما به لگن را بیان نمایدعلائم   -3-7



 نشانه های تروما به لگن را بیان نماید  -4-7
 بیان نمایدقدامات درمانی در تروما به لگن را ا -5-7
 روش استفاده از شلوار ضد شوک در بیمار با ترومای لگن را بیان نماید -6-7
 لگن را بیان نماید روش صحیح انتقال بیماران با آسیب های -7-7
 
 

 یتناسل یدستگاه ادرار یها بیبا آس ییآشنا -8
 را نام ببردبدنبال تروما انواع صدمات دستگاه ادراری -1-8
 مکانسیم ایجاد صدمات دستگاه ادراری را بیان نماید -2-8
 به دستگاه ادراری را بیان نماید آسیبعلائم  -3-8
 بیان نمایدنشانه های آسیب به دستگاه ادراری را  -4-8
 ادراری در بیمارستان را بیان نمایددستگاه  روشهای تشخیصی صدمات  -5-8
 اقدامات درمانی در صدمات دستگاه ادراری را بیان نماید -6-8
 آسیبهای وارده به دستگاه تناسلی را دسته بندی نماید -7-8
 نماید نحوه ارزیابی صدمات وارده به دستگاه تناسلی ومجرای ادرار را بیان-8-8
 آسیب به دستگاه تناسلی و مجرای ادرار را نام ببردعلائم  -9-8

 نشانه های آسیب به دستگاه تناسلی و مجرای ادرار را نام ببرد -11-8
 در بیمارستان را بیان نماید دستگاه تناسلیروشهای تشخیصی صدمات  -11-8
 ماید اقدامات درمانی فوری در ترومای دستگاه تناسلی را بیان ن -12-8
 
 
 

 منابع برای مطالعه :
انتشارات سیمین دخت ، تهران : .گروه مترجمین  .اورژانس های طبی پیش بیمارستانی میانی  .چرمی ، ریچارد؛پورتر،رابرت  ؛بلدسو، برایان  – 1

1393 
انتشارات ، سیمین دخت ، تهران :  .مین. گروه مترج اورژانس های طبی پیش بیمارستانی پایهکارن ، کیت.  ؛نترهفن ، ب ؛ستوویچ ، جوزفیم – 2

1393 
 .  آخرین چاپ اورژانس های طبی پیش بیمارستانی میانی روندا بک ، اندرو بالک ، استیون رام.-3

 اخرین پروتکل های افلاین فوریتهای پزشکی -4
 

5-Essential of paramedical care, last edition. 
6-PHTLS(prehospital trauma life support) last edition. 

  تدریس شیو های 

 و پاسخ ، بحث گروهی  سخنرانی ، پرسش

  
 آموزشی کمک وسایل 

 وایت برد،  ، ویدیوپروژکتور ،  کتاب ، فیلم ، مولاژ 
 
 
 

 ارزشیابیسنجش و 
 

 ساعت تاریخ سهم از نمره کل)درصد( روش آزمون

 04-01 00/9/0411و   4/9/0411 01 شفاهی کوئیز

 04-01 12/9/0411 11 کتبی ن دورهآزمون میا

 01/01-01/01 12/01/0411 11 کتبی آزمون پایان ترم

 ---- ---- 2 حضور وغیاب و بحث گروهی حضور فعال در کلاس

 ---- تا پایان ترم 2 ارائه تحقیق تکالیف دانشجو

 
 
 

  



 
 مقررات درس و انتظارات از دانشجو :   

که با توجه به اهمیت و حساسیت درس و تنوع مطالب و محدودیت زمانی و به منظور بهره برداری از دانشجویان عزیز انتظار میرود  
 هر چه بیشتر به نکات ذیل توجه نمایند 

به منابع معرفی شده مراجعه و مطالب کامل بحث ها را مطالعه نمایند و در صورت وجود هر گونه اشکال و سوالی در ساعتهای   - 1
 طه مطرح نمایند مشاوره بامدرس مربو

 ی تأثیر دارد ( ببه حضور منظم توام با آمادگی در تمام جلسات اهمیت دهید )غیبت درکلاس در ارزشیا  - 2
 در بحث های گروهی کلاس شرکت فعال داشته باشید – 3
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 تائید مدیر گروه و امضا                                           *خیر        بلهآیا طرح درس برای اولین بار تدوین شده: 

 
 

 
         

 
 
 

                                                               
 

 نظریجدول زمانبندی 
        

  5کلاس:               هفته دوم 8   11-11شنبه ها ساعت  
    

 جلسه

 مدرس موضوع هر جلسه تاریخ 

 نادری پور  مروری بر اناتومی و نحوه ارزیابی شکم    27/8/1412 1

 نادری پور هیپوولومیک علائم تشخیصی و اقدامات درمانی در  شوک  4/9/1412 2

 نادری پور انواع آسیب های بسته و نافذ شکمیتقسیم بندی  11/9/1412 3

 نادری پور ترومای نافذ شکمی  اقدامات فوری 18/9/1412 4

 نادری پور امتحان میان ترمیب های  کلیه ها ، کبد و طحال+ اس 25/9/1412 5

 نادری پور اسیب های  دیواره شکم و روده ها   2/11/1412 6

 نادری پور اسیب های لگن 9/11/1412 7

 نادری پور آسیب های  دستگاه ادراری تناسلی یک جلسه جبرانی  8

 
 
 
 

 




