
 

 دانشکده

 ترمی قالب نگارش طرح درس

 

 یپزشک یتهایفور یکارشناسچهارم ترم  انیدانشجو مخاطبان:                                                   2تروما عنوان درس : 

 12-2ها  شنبه هس ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:             ئوری       ت واحد 1 تعدادواحد:)یا سهم استاد از واحد( 

                                                                                                یمدرس: دکتر گودرز      402-403اول  مسالین  4-6شنبه ها  سه،  :لی( ساعت و نیمسال تحصی ز،روزمان ارائه درس: 

                         1تروما  درس و پیش نیاز:

 

 یطیحوادث مح نیبه مصدوم یدردانشجو به منظور ارائه اقدامات فور ییتوانا جادیوا یدانش و آگاه شیافزا هدف کلی درس :

 ایدر سطح جامعه در زمان بلا یمراقبت فورارائه  یبرا یو یو آماده ساز

 هداف کلی جلسات : )جهت هر جلسه یک هدف(ا

  نسج نرم لازم در ترومای درمانیو اقدامات  وژیلو، پاتوفیزیبررسی مراقبت تشخیص  -1

 آسیب های بازلازم در  یو اقدامات درمان یولوژیزیپاتوف ص،یمراقبت تشخ یبررس -2

 ستهب یها بیلازم در آس یو اقدامات درمان یولوژیزیپاتوف ص،یمراقبت تشخ یبررس - 3

 (1)قفسه سینه یتروما در ملاز یو اقدامات درمان یولوژیزیپاتوف ص،یمراقبت تشخ یبررس -4

 (2)نهیقفسه س یلازم در تروما یو اقدامات درمان یولوژیزیپاتوف ص،یمراقبت تشخ یبررس -5

 ارزیابی اولیه در بیمار مبتلا به ترومای قفسه سینه – 6

 نهیقفسه س یمبتلا به تروما ماریدر ب ثانویه یابیارز – 7

 انفجاری یلازم در تروما یرمانات دماو اقد یولوژیزیپاتوف ص،یمراقبت تشخ یبررس -8

 هداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:ا

 نسج نرم یلازم در تروما یو اقدامات درمان یولوژیزیپاتوف ص،یمراقبت تشخ یبررس هدف کلی جلسه اول:

 ول:اهداف ویژه جلسه ا

 در پایان دانشجو قادر باشد

 سطرشرح دهد. کیدرصد صحت در 80و با  دهمطالب ارائه شپوست را بر اساس  یآناتوم-1-1

 سطرشرح دهد. کیدرصد صحت در 80پوست را بر اساس جزوه و با  یولوژیزیف -2-1

 را تشریح نماید.عملکرد پوست  -3-1

 عریف نماید.تترومای بافت نرم را  -4-1

 روند دسته بندی ترومای بافت نرم را تشریح نماید.–5-1

 نام ببرد. ای بافت نرم راانواع تروم – 6-1

 ارزیابی بیمار مبتلا به ترومای بافت نرم را بیان نماید. ه ینحو -7-1

 ای بافت نرم را بیان نماید.تروم دچار بیمار از و بررسی بالینی ح حالفرایند اخذ شر–8-1

 باز یها بیلازم در آس یو اقدامات درمان یولوژیزیپاتوف ص،یمراقبت تشخ یبررس: مودجلسه  یهدف کل

 :دومجلسه  ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 آسیب های باز را توضیح دهد. -1-2

 از را بیان نماید.ب علل منجر به آسیب هایمکانیسم آسیب و  –2-2

 روند ارزیابی در آسیب های باز را بیان نماید.–3-2

 روند مراقبت از خراشیدگی و اقدامات لازم در این زمینه را بیان نماید. -4-2

 .دینما انیرا ب نهیزم نیو اقدامات لازم در ا شدگیپاره روند مراقبت از  -5-2

 .دینما انیرا ب نهیزم نیو اقدامات لازم در ا کنده شدگیروند مراقبت از  -6-2

 .دینما انیرا ب نهیزم نیو اقدامات لازم در ا قطع شدگیروند مراقبت از  -7-2

 .دینما انیرا ب نهیزم نیلازم در ا و اقدامات سوراخ شدگیروند مراقبت از  -8-2.

 



 بافت نرم را بیان نماید. باز روند کنترل خونریزی در آسیب های -9-2

 بسته یها بیلازم در آس یو اقدامات درمان یولوژیزیپاتوف ص،یمراقبت تشخ یبررس :سومجلسه  یهدف کل.

  :سومجلسه  ژهیاهداف و

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 دهد. حیسطر توض کیرا در  یکوفتگ-1-3

 .دینما انیرا ب یدر سوختگ یفور یمراقبت ها-2-3

 کند. حیسطر تشر کیرا در  یله شدگ-3-3

 راشرح دهد. یدر له شدگ هیاول یمراقبت ها-4-3

 .دینما انیسطر ب کیهماتوم را در -5-3

 .دینما انیسطر ب کیدر هماتوم را در اطفال و بزرگسالان در  یزیخونر زانیم نیتخم-6-3

 کند فیرا تعر موزیاک-7-3

 راشرح دهد. عیوس یو هماتوم ها یاز خونمردگ یمراقبت یروش ها-8-3

 پاتوفیزیولوژی سندروم کمپارتمان را تشریح نماید.-9-3

 ضیح دهد.دامات پیش بیمارستانی در سندروم کمپارتمان توروند مراقبت و اق -10-3

 رستانی از آنها را تشریح نماید.امسیب های له کننده و روند مراقبت پیش بیآ -11-3

 (1) نهیقفسه س یلازم در تروما یو اقدامات درمان یولوژیزیپاتوف ص،یمراقبت تشخ یبررس :هارمچجلسه  یهدف کل.

 جلسه چهارم: ژهیاهداف و

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 قفسه سینه را تشریح نماید. قسمت های مختلف آناتومی-1-4

  م ها داخل قفسه ی سینه را تشریح نماید.محافظت از اندا رعملکرد دنده ها د-2-4

 مکانیسم آسیب منجر به ترومای قفسه سینه را بیان نماید.-3-4

 آسیب تشریح نماید.و مکانیسم قرات را بر اساس محل میزان مقاومت دنده ها و ستون ف-4-4

 نام ببرد.انواع آسیب ها قفسه سینه مرتبط با تروما را -5-4

 را تشریح نماید.وراکس تومپنو-6-4

 .انواع پنوموتوراکس را نام ببرد-7-4

 روند تشخیص پنوموتوراکس ساده را بر اساس معاینات بالینی تشریح نماید.-8-4

 توضیح دهد.پیش بیمارستانی در مواجهه با پنوموتوراکس را  اقدامات لازم -9-4

 نه بیان نماید.ی قفسه سیراروند تشخیص پنوموتوراکس ساده را بر اساس تصویر برد-10-4

 کس ساده را بیان نماید.مات بیمارستانی در پنوموتورااقدا-11-4

 (2)نهیقفسه س یلازم در تروما یو اقدامات درمان یولوژیزیپاتوف ص،یمراقبت تشخ یبررس: مپنججلسه  یهدف کل

 :پنجمجلسه  ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 تعریف کند. اپنوموتوراکس فشارنده ر-1-5

 عوارض مرتبط با پنوموتوراکس فشارنده را بیان نماید. -2-5

 .دینما انیرا بپنوموتوراکس فشارنده منجر به  بیآس سمیمکان-3-5

 .دینما حیتشرئم حیاتی و علا ینیبال ناتیرا بر اساس معا فشارندهپنوموتوراکس  صیروند تشخ -4-5

 دهد. حیرا توض فشارنده پنوموتوراکسه با هجدر موا یمارستانیب شیاقدامات لازم پ -5-5

 نیدل توراکوتومی را توضیح دهدنحوه ی انجام  -6-5

 دهد. حیدر مواجهه با پنوموتوراکس را توض یمارستانیب شیاقدامات لازم پ -7-5

 .دینما انیب نهیقفسه س یبردار ریپنوموتوراکس ساده را بر اساس تصو صیروند تشخ -8-5

 نماید. ر را تشریحواقفسه سینه شن -9-5

 .دینما حیتشر ینیبال ناتیرا بر اساس معاشناور  سینهی قفسه  صیروند تشخ -10-5



 .دینما انیرا بشناور  نهیس یقفسه در  یمارستانیبپیش اقدامات -11-5

 توضیح دهد.شناور را  نهیس یقفسه  بیمار مبتلا به در یمارستانیب اقدامات -12-5

 نهیقفسه س یمبتلا به تروما ماریدر ب هیاول یابیارز: ششمجلسه  یهدف کل

 :ششمجلسه  ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 با بیمار مبتلا به ترومای قفسه سینه را تشریح نماید.روند ارزیابی و الگوی برخورد اولیه -1-6

 .مراحل ارزیابی اولیه در بیمار مبتلا به ترومای قفسه ی سینه را بیان نماید -2-6

 را بیان نماید. روند ارزیابی صحنه و مکانیسم آسیب در بیمار مبتلا به ترومای قفسه سینه-3-6

 ماید.در روند ارزیابی بیمار مبتلا به قفسه سینه بیان ن را X ه یمرحل-4-6

 .دینما انیب نهیمبتلا به قفسه س ماریب یابیرا در روند ارز A یمرحله  -5-6

 .دینما انیب نهیمبتلا به قفسه س ماریب یابیزاررا در روند   Bیمرحله  -6-6

 .دینما انیب نهیمبتلا به قفسه س ماریب یابیرا در روند ارز C یمرحله  -7-6

 .دینما انیب نهیمبتلا به قفسه س ماریب یابیرا در روند ارز E یمرحله  -8-6

 .دینما انیب نهیمبتلا به قفسه س ماریب یابیرا در روند ارز D یمرحله  -9-6

مار مبتلا به آسیب قفسه سینه بیان بیمار بحرانی و اندیکاسیون های تعیین کننده ی آن را در روند ارزیابی اولیه بی -10-6

 نماید.

 نهیقفسه س یمبتلا به تروما ماریدر ب هیثانو یابیارزم: هفتجلسه  یهدف کل

 :هفتمجلسه  ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 در بیمار مبتلا به ترومای قفسه ی سینه را تشریح نماید.ه ارزیابی ثانوی-1-7

 علائم حیاتی در ارزیابی ثانویه را تشریح نماید.ررسی بو تواتر روند  -2-7

 در بیمار مبتلا به ترومای قفسه ی سینه را تشریح نماید. SAMPLEانجام روند -3-7

 سینه را بیان نماید.ه ترومای قفس مبتلا به ئم حیاتی در بیماراهمیت کنترل علا-4-7

 ئم حیاتی را در بیمار ترومای قفسه سینه تشریح نماید.ل در علاتلااقدامات لازم و مراقبت های مرتبط با اخ -5-7

 اید.را بیان نم روند انتقال و جابجایی بیمار مبتلا به ترومای قفسه ی سینه -6-7

 ا تشریح نماید.ر در حوادث منجر به ترومی قفسه سینه حوه ی گزارش دهین -7-7

قفسه سینه را  آسیب تانی در بیمار مبتلا بهپیش بیمارسامات اقد نحوه ی مراقبت و ارائه ینحوه ی مستند سازی در  -8-7

 بیان نماید.

 یانفجار یلازم در تروما یو اقدامات درمان یولوژیزیپاتوف ص،یمراقبت تشخ یررسم: تشهجلسه  یهدف کل

 :هشتمجلسه  ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیاپ در

 را نام ببرد. یانفجار یها بیانواع آس -1-8

 مراحل مختلف آسیب های انفجاری را بیان نماید. -2-8

 رد.حله از ترومای انفجاری را نام ببرآسیب های محتمل با هر م -3-8

 دهد. حیرا توض یدر صدمات انفجار بیآس سمیمکان -4-8

 کند. انیبمحصور را  یدر فضا بیروند آس -5-8

 کند. انیسطر ب کیرا در  یانفجار یها بیدر آس یابیروند ارز -6-8

 کند. انیرا ب یمراحل مختلف صدمات انفجار -7-8

 ند.ک انیرا ب یدر صدمات انفجار کلی پیش بیمارستانی اصول مراقبت و درمان -8-8

 دهد. حوضیت جاری رافط با هر مرحله از ترومای انتباصول مراقبت از آسیب های مر -9-8

 

 



 دانشکده: EDOنام و امضای مسئول           نام و امضای مدیر گروه:                               افشین گودرزی مدرس:  نام و امضای

                                                  
 تاریخ ارسال :                                          17/6/1402:  ارسالتاریخ                               15/6/1402تاریخ تحویل: 

                            

 

 منابع:

دخت ،  نیمی.انتشارات س نی. گروه مترجم یانیم یمارستانیب شیپ یطب ی. اورژانس هاچاردی، ر یر،رابرت ؛چرم؛ پورت انیبرا بلدسو، – 1

 چاپ. نیتهران : آخر

دخت ،  نیمی.انتشارات س نیمرج. گروه مت هیپا یمارستانیب شیپ یطب ی. اورژانس هاچاردی، ر ی؛ پورتر،رابرت ؛چرم انیبرا بلدسو، – 2

 چاپ. نیتهران : آخر

. اورژانسهای طبی پیش بیمارستانی ) میانی(: ترجمه گروه مترجمین مرکز مدیریت حوادث و  ونیبک روندا ، پالک اندرو ،رام است -3

 چاپ. نیفوریتهای پزشکی، انتشارات سیمن دخت،  تهران: آخر

 .1400طب، تهران:  نیت. جلد اول، انتشارات آرنی(. گروه مترجمPHTLSا)ومتر یمارستانیب شیپ یاتیح یبت هامراق -4

 

  یلدر خصوص تجارب عم ی، همراه با پرسش و پاسخ ، بحث گروه یسخنران دریس:ش ترو

 

 لمی،ف دی، اسلا وپروژکتوریدیبرد،  و تیوا رایانه، وسایل آموزشی :
 

 

 سنجش و ارزشیابی
 ساعت ریختا صد(درسهم از نمره کل)بر حسب  روش آزمون

 16/18 ابتدای هر جلسه 10 یشفاه کوئیز

 18-16 21/9/1402 20 یکتب ترم آزمون میان 

 10-12 7/11/1402 60 یکتب آزمون پایان ترم

حضور فعال در 

 کلاس

و  ابیوغ حضور

 یبحث گروه

5 ---- ---- 

یان کلاس تا پا 5 قیتحق ارائه تکالیف دانشجو

 ها

---- 

 

 تیع مطالب و محدوددرس و تنو تیو حساس تیبا توجه به اهم رودکهیانتظار م زیعز انیاز دانشجو نشجو:انتظارات از دمقررات کلاس و ا

 . ندیتوجه نما لیبه نکات ذ شتریهر چه ب یو به منظور بهره بردار یزمان

مشاوره  یدر ساعتها یسوالونه اشکال و صورت وجود هر گ و در ندیشده مراجعه و مطالب کامل بحث ها را مطالعه نما یبه منابع معرف-1

 .ندیبامدرس مربوطه مطرح نما

 دارد(. ریتأث یابیدرکلاس در ارزش بتی. )غدیده تیدر تمام جلسات اهم یمادگبه حضور منظم توام با آ-2

 .دیت فعال داشته باششرک پاسخ و پرسخ جلسات پرسش در–3

 .دیس اقدام نمانسبت به ارائه پروژه مرتبط با در-4

 

 

 

 

 



 2وما تر سجدول زمانبندی در

 16-18شنبه ها  سه روز و ساعت جلسه :

 مدرس موضوع هر جلسه تاریخ جلسه

1 23/8/1402 
لازم  یو اقدامات درمان یولوژیزیپاتوف ص،یمراقبت تشخ یبررس  

 نسج نرم  یدر تروما
 زیرکتر گودد

2 30/8/1402 
لازم در  یو اقدامات درمان یژولویزیپاتوف ص،یمراقبت تشخ یرسرب

  باز یها بیآس
"    """ 

3 7/9/1402 
لازم در  یو اقدامات درمان یولوژیزیپاتوف ،صیمراقبت تشخ یبررس

 بسته یها بیآس
""    "" 

4 14/9/1402 
لازم در  یو اقدامات درمان یولوژیزیپاتوف ص،یمراقبت تشخ یبررس

 (1)نهیس هقفس یتروما
""    "" 

5 21/9/1402 
لازم در  یو اقدامات درمان یولوژیزیپاتوف ص،یمراقبت تشخ یبررس

 (2)نهیقفسه س یتروما
""    "" 

 نهیقفسه س یمبتلا به تروما ماریدر ب هیاول یابیارز 28/9/1402 6
""    "" 

 نهیقفسه س یمبتلا به تروما ماریدر ب هیثانو یابیارز 5/10/1402 7
""    "" 

8 12/10/1402 
لازم در  یو اقدامات درمان یولوژیزیپاتوف ص،یاقبت تشخمر یبررس

 یانفجار یتروما
""    "" 

  

 

 
 




