
 

 دانشکده پیراپزشکی

 قالب نگارش طرح درس ترمی 

                            
 یپزشک یها تیفورکارشناسی ترم دوم  انیدانشجو مخاطبان:                                                                                                             پایه احیاء  درس :عنوان 

 12-2سه شنبه ها  ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:                                                                       عملی 5/0-. نظری/5: )یا سهم استاد از واحد( تعدادواحد:

 دکتر افشین گودرزی مدرس:                                        10-12سه شنبه ها ، 402-403 نیمسال اوللی( زمان ارائه درس:   )روز،ساعت و نیمسال تحصی

 تشریح و فیزیولوژی درس و پیش نیاز:

 

 :درس کلیهدف 

 ریوی._مبتلا به ایست قلبیبرخورد اولیه با بیماران  در 2020احیاء قلبی ریوی پایه بر اساس گاید لاین ای اصول و روشه فراگیری  

 :  اهداف کلی جلسات نظری

  .ایست تنفسیو علائم ، علل تنفسی _ایست قلبی پایه مفاهیم  تعاریف وتاریخچه ، با دانشجویان ایینشآ–1

 .، اطفال و نوزادانمانورهای باز کردن راه هوایی وروشهای تنفس مصنوعی  در بزرگسالان ،داد راه هواییعلل وانواع انس با آشنایی دانشجویان-2

 . ماساژ قلبی و مکانیسملبی ق یستا مل و علائآشنایی دانشجویان باعل-3

 . 19-و بیماران مبتلا به کووید بزرگسالان، در نوزادان ،کودکان قلبی ریوی پایه یروند انجام احیا آشنایی دانشجویان با-4

 هر جلسه: یاهداف کل کیبه تفک ژهیاهداف و

 اهداف ویژه جلسه اول:

 .علائم ایست تنفسیو علل ایست تنفسی ، علل، ی تنفس _آشنایی دانشجویان تعاریف ومفاهیم ایست قلبی 

 تاریخچه احیاء قلبی ریوی را در یک سطر و بر اساس مطالب تدریس شده بیان کند.-1-1

 درصد صحت بیان کند. 80ک سطر بر اساس مطالب اسلایدها واطلاعات زمینه ای خودش با سیستم تنفسی را در ی خلاصه فیزیولوژی -2-1

 درصد صحت بیان کند. 80 قلبی را در یک سطر بر اساس مطالب اسلایدها واطلاعات زمینه ای خودش با تمفیزیولوژی سیس -3-1

  .نماید تعریف بدون خطا تنفسی را دریک جمله -ایست قلبی -4-1

 .بیان نمایدبدون خطاعلل ایجاد کننده ایست تنفسی در بزرگسالان ، اطفال و نوزادان را دو مورد مهم از -5-1

 درصد صحت بیان کند. 80ر زمان شروع احیاء قلبی ریوی بر عملکرد مغز را در یک سطر و بایاثت -6-1

 درصد صحت تعریف نماید. 100ارائه شده با  مرگ بالینی و فیزیولوژیک را در یک سطر و بر اساس مطالب -7-1

 چهار مورد از علائم مرگ بالینی را بدون خطا بیان نماید.-8-1

 ئم مرگ فیزیولوژیک را بدون خطا بیان نمایدعلاچهار مورد از -9-1

 :دوماهداف ویژه جلسه 
 وعی  در بزرگسالان ، اطفال و نوزادان.آشنایی دانشجویان با علل وانواع انسداد راه هوایی ، مانورهای باز کردن راه هوایی وروشهای تنفس مصن

 :دانشجو قادر باشد

 ریف کند.تعا در یک سطر بدون خطانسداد راه هوایی را  -1-2

 مورد مهم از علل انسداد راه هوایی رابدون خطا نام ببرد. دو-2-2

 رد.نام بب به طور صحیحرادر مواردانسداد به وسیله زبان راه هوایی باز کردن مانور  سه نوع-3-2

 درصد صحت بیان نماید. 100روش انجام هر کدام از مانور های مذکور را در یک سطر و با-4-2

 درصدصحت در یک سطر شرح دهد. 100یون مانورهای باز کردن راه هوایی را بر اساس مطالب ارائه شده با ر اندیکاسو کنت ونسیاندیکا-5-2

 توضیح دهد.را در یک سطر وبر اساس مطالب اسلایدها در یک سطر فرایند انسداد راه هوایی به وسیله جسم خارجی -6-2

 درصد صحت توضیح دهد. 100ادان در یک سطر با ن، اطفال و نوزالاگسروند انجام مانور هیم لیخ را در بزر -7-2

توضیح طالب ارائه شده درصد صحت وبر اساس م 80با  را  ماسک جیبی و آمبوبگ( ،ین)دهان به دهان وبیروشهای تنفس مصنوعی انواع-8-2

 .دهد

 د.شرح ده حت در یک سطرص درصد 80با  بزرگسالان را اطفال و ،نحوه انجام تنفس مصنوعی در نوزادان -9-2

 :سوماهداف ویژه جلسه 
 آشنایی دانشجویان باعلل و علائم ایست قلبی و مکانیسم ماساژ قلبی.



  :دانشجو قادر باشد

 .بیان نماید مطالب اسلایدهادرصد صحت و بر اساس  80سطر با ایست قلبی را در یک  -1-3

  را بدون خطا نام ببرد. رگسالانبزایجاد کننده ایست قلبی در مهم  عللشش مورد از  -2-3

 .بیان نماید درصد صحت و بر اساس مطالب ارائه شده 80با اطفال و نوزادان رامترین علت ایجاد کننده ایست قلبی در مه-3-3

 و بدون خطا شرح دهد.لان را بر اساس مطالب اسلایدها روند تشخیص ایست قلبی در بزرگسا -4-3

 یدها و بدون خطا شرح دهد.ساس مطالب اسلااطفال و نوزادان را بر ا درروند تشخیص ایست قلبی  -5-3

 درصد صحت بر اساس مطالب ارائه شده شرح دهد. 80مکانیسم ماساژ قلبی را را در یک سطر و با -6-3

 ال ماساژ بدون خطا بیان نماید.فشار بر قفسه سینه را در اعمبهترین نقطه برای اعمال -7-3

 رابدون خطا در یک سطر توضیح دهد.جهت اعمال ماساژ تها بر روی قفسه سینه سد نحوه قرار گیری-8-3

 درصد صحت بیان نماید. 80دها و با نحوه اعمال فشار بر قفسه سینه را بر اساس اسلای -9-3

 :چهارماهداف ویژه جلسه 
 .19-و بیماران مبتلا به کووید نبزرگسالا ،کودکان ،در نوزادان انجام احیاء قلبی ریوی پایهآشنایی دانشجویان باروند 

  :دانشجو قادر باشد

 قلبی ریوی راجهت انجام عملیات احیاء بدون خطاتوضیح دهد. وضعیت قرارگیری بیمار مبتلابه ایست-1-4

 اید.درصد صحت بیان نم 80تنفسی توام را بر اساس مطالب ارائه شده و با -روند تشخیص ایست قلبی-2-4

 درصد صحت ترسیم نماید. 80ای ارائه شده با بقاء را بر اساس اسلایدهه مراحل مختلف زنجیر-3-4

 شرح دهد.بدون خطاو دریک سطرلبي در نوزادان ،اطفال و بزرگسالان رانحوه انجام ماساژ ق-4-4

 .دشرح دهبدون خطا زرگسالان رانحوه تناسب بین تعداد تنفس و ماساژ را در احیاء یكنفره در نوزادان ،اطفال و ب -5-4

 .شرح دهدبدون خطان رانحوه تناسب بین تعداد تنفس و ماساژ را در احیاءدونفره در نوزادان ،اطفال و بزرگسالا -6-4

 دهد. بدون خطابیانماساژ قلبي نوزادان ،اطفال و بزرگسالان میزان فشار وارده به قفسه سینه را در -7-4

 یک سطر و بدون خطا توضیح دهد.در  رااهمیت جابجایی احیاگران در عملیات احیاء دونفره -8-4

 درصد صحت نام ببرد. 80را با  2015نسبت به سال  2020تغییرات اعمال شده در عملیات احیاء پایه در سال -9-4

 نماید.بیان بدون خطا را  19-به کووید در بیماران مبتلا  پایه روند احیاء-10-4

 نابع برای مطالعه :م
چاپ ن : گروه مترجمین .انتشارات سیمین دخت ، تهرا . پایهاورژانس های طبی پیش بیمارستانی رابرت ؛چرمی ، ریچارد. بلدسو، برایان ؛ پورتر، – 1

 .آخر

 .چاپ آخر.انتشارات جامعه نگر ،تهران:کتاب جامع اورژانس هامجیدی ،سید علی؛اصغر نیا ،-2

 .1400، انتشارات آرتین طب، تهران: جلد اول .گروه مترجمین (.PHTLS)مراقبت های حیاتی پیش بیمارستانی تروما -3

 
4- Edelson DP, Sasson C, Chan PS, Atkins DL, Aziz K, Becker LB, et al. Interim guidance for basic and advanced life 
support in adults, children, and neonates with suspected or confirmed COVID-19: from the emergency cardiovascular 
care committee and get with the guidelines-resuscitation adult and pediatric task forces of the American Heart 
Association. Circulation. 2020;141(25): e933-e43. 

 
5- Panchal AR, Bartos JA, Cabañas JG, Donnino MW, Drennan IR, Hirsch KG, et al. Part 3: Adult Basic and 
Advanced Life Support: 2020 American Heart Association Guidelines for Cardiopulmonary Resuscitation and 
Emergency Cardiovascular Care. Circulation. 2020;142(16_Suppl_2):S366-S468. 

در واحد  سناریو سازی، تمرین عملی و تجارب عملیث گروهی در خصوص سخنرانی ، همراه با پرسش و پاسخ ، بح:  روش تدریس:
 پراتیک

 اسلاید ،فیلموپروژکتور ، ئویدنه و ارای وایت برد،  وسایل آموزشی:
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 ش و ارزشیابیسنج

  

 ساعت تاریخ سهم از نمره کل)بر حسب درصد( روش آزمون

 12-10 ابتدای هر جلسه 10 شفاهی کوئیز

 12-10 25/7/1402 20 کتبی هن دورآزمون میا

  13:30 -15:30 9/11/1401 60 کتبی آزمون پایان ترم

 ---- ---- 5 ب و بحث گروهیحضور وغیا حضور فعال در کلاس

 ---- تا پایان ترم 5 قیقتحارائه  تکالیف دانشجو

 

 : مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:  

جه به اهمیت و حساسیت درس و تنوع مطالب و محدودیت زمانی و به منظور بهره برداری هر چه بیشتر با تواز دانشجویان عزیز انتظار میرودکه   

  .ه نمایندبه نکات ذیل توج

مل بحث ها را مطالعه نمایند و در صورت وجود هر گونه اشکال و سوالی در ساعتهای مشاوره بامدرس کابه منابع معرفی شده مراجعه و مطالب -1

 .ایندرح نممربوطه مط

 .ی تأثیر دارد(ب)غیبت درکلاس در ارزشیا .به حضور منظم توام با آمادگی در تمام جلسات اهمیت دهید-2

 .شرکت فعال داشته باشید پرسخ و پاسخجلسات پرسش  در–3

 ارائه پروژه مرتبط با درس اقدام نماید. نسبت به-4

 

 دانشکده:EDO امضای مسئول ونام                                     امضای مدیر گروه: و  نام                                 افشین گودرزینام و امضای مدرس:    

                                                               
 ال:تاریخ ارس                                                      17/6/1402 تاریخ ارسال:                                             15/6/1402تاریخ تحویل:     

     

                                               آیا طرح درس برای اولین بار تدوین شده است   بله          خیر                            
 

 
 

 

   
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

                             

   

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 



 
 

 

 احیاء پایه درسبندی جدول زمان                                                                      

 
 

 7کلاس :        10-12ها  شنبهسه  :جلسهروز وساعت                                                     
  

    

 

 

 جدول زمان بندی عملی

 پراتیک ،14-16سه شنبه ها  :جلسهروز وساعت 

 

 

 
 

 

 جلسه

 
 مدرس موضوع هر جلسه تاریخ

 گودرزیدکتر ایست تنفسیو علائم تنفسی ، علل  _ایست قلبی پایه تعاریف ومفاهیم تاریخچه ، با آشنایی دانشجویان 4/7/1402 1

2 18/7/1402 
وشهای تنفس مصنوعی  ن راه هوایی ورانسداد راه هوایی ، مانورهای باز کردواع علل وان با آشنایی دانشجویان

 .در بزرگسالان ، اطفال و نوزادان
" " "  

" " " .ماساژ قلبی و مکانیسمآشنایی دانشجویان باعلل و علائم ایست قلبی  25/7/1402 3  

4 2/8/1402 
و بیماران مبتلا به  بزرگسالان، وزادان ،کودکانر ند آشنایی دانشجویان باروند انجام احیاء قلبی ریوی پایه

 دوره( )آزمون میان .19-کووید
" " "  

 

 هجلس

 

 رسمد موضوع هر جلسه تاریخ

 گودرزیدکتر لبی به وسیله مولاژ ومانورهای مختلف باز کردن راه هوایی.آشنایی عملی دانشجویان با سیستم تنفسی وق 9/8/1402 1

" " " دانشجویان با مانور های رفع انسداد مکانیکی راه هوایی. آشنایی عملی 16/8/1402 2  

" " " تجهیزات کمک تنفسی.ویان انواع روشهای تنفس مصنوعی بدون نشجآشنایی عملی دا 23/8/1402 3  

" " " ی دانشجویان انواع روشهای تنفس مصنوعی با تجهیزات کمک تنفسیآشنایی عمل 30/8/1402 4  

" " " آشنایی دانشجویان با روند انجام ماساژ قلبی در بزرگسالان ،اطفال و نوزادان. 7/9/1402 5  

" " " ء قلبی ریوی پایه بزرگسالان.دانشجویان با روند انجام عملیات احیا ناییآش 14/9/1402 6  

" " " .و شیرخواران شنایی دانشجویان با روند انجام عملیات احیاء قلبی ریوی پایه اطفالآ 21/9/1402 7  

" " " .19-به کوویدتلا در بیماران مبآشنایی دانشجویان با روند انجام عملیات احیاء قلبی ریوی پایه  28/9/1402 8  




