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: آشنایی با اصول و فنون مهارت های بالینی جهت آماده سازی بیمار برای جراحیهدف کلی دوره  

:اهداف کلی جلسات  

بیماری –مفهوم سلامتی آشنایی با -1  

علایم حیاتیآشنایی با  -2  

تزریقاتآشنایی با  -3  

لوله گذاری مجرای ادرارآشنایی با  -4  

لوله گذاری معدهآشنایی با  -5  

انماآشنایی با  - 6  

پانسمانآشنایی با  -7  

مسایل اخلاقی در ارتباط با مرگ و مراقبت از جسدآشنایی با  -8  

 

:به تفکیک اهداف کلی هر جلسه اهداف ویژه   

بیماری –مفهوم سلامتی آشنایی با هدف کلی جلسه اول:   

 اهداف ویژه جلسه اول:

 عنوان درس:  اصول و فنون مهارتهای بالینی                  مخاطبان: دانشجویان ترم اول کارشناسی پیوسته اتاق عمل

11-11ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر: شنبه ها                          واحد                       1تعداد واحد:   

مدرس: خانم فتاحی                                    1101-1101نیمسال اول   8-01ساعت زمان ارایه درس:شنبه ها   

واحد 1سهم استاد:                   درس و پیش نیاز: ندارد  

 

 



 در پایان دانشجو قادر باشد:

 .نماید تعریف را سلامتی. 1-1

 .هدد حشر را ریبیما و سلامتی بر موثر ملاعو. 2-1

 . هدد توضیح هریک ردمو در و دببر منا لوزما یهازنیا مهر سساا بر را ننساا ساسیا یهازنیا. 3-1

علایم حیاتیآشنایی با هدف کلی جلسه دوم:   

 اهداف ویژه جلسه دوم:

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 .   کند تعریف را حیاتی علائم به طمربو تصطلاحاا. 1-2

 . کند نبیا را حیاتی علائم یگیر ازهندا علل. 2-2

 .کند ثبت و سیربر صحیح رطو به را ارتحر جهدر و  نخورفشا ،تنفس ،نبض. 3-2

تزریقاتآشنایی با هدف کلی جلسه سوم:   

 اهداف ویژه جلسه سوم:

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 .دببند رکا به را دارو زیسا دهماآ حین در ستریلا تکنیک. 1-3

 .هدد حشر را ییرجلدز ی،جلد خلدا ی،یدور خلدا ،عضلانی یقرتز هنحو. 2-3

 .هدد نمایش را ییرجلدز ی،جلد خلدا ،عضلانی یقرتز یها محل. 3-3

 .هدد حشر را یقرتز عنو هر به طمربو تنکا. 4-3

لوله گذاری مجرای ادرارآشنایی با هدف کلی جلسه چهارم:   

 اهداف ویژه جلسه چهارم:



 در پایان دانشجو قادر باشد:

 . نماید نبیا را اژسوند منجاا لایلد .1-4

 .نماید مقایسه یکدیگر با یک هر دبررکا حسب بر را سوند اعنوا. 2-4

 .نماید نبیا را اژسوند از ناشی اتخطر و ارضعو. 3-4

معدهلوله گذاری آشنایی با هدف کلی جلسه پنجم:   

 اهداف ویژه جلسه پنجم:

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 .نماید نبیا را همعد خلدا اریگذ لوله منجاا لایلد. 1-5

 .هدد منجاا مانکن روی را همعد خلدا اریگذ لوله. 2-5

 نماید نبیا را همعد خلدا اریگذ لوله: اصول 3-5

آشنایی با انماهدف کلی جلسه ششم:   

 اهداف ویژه جلسه ششم:

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 هدد توضیح را نماا منجاا لیلد-1-6

 هدد توضیح را نماا منجاا روش. 2-6

 .هدد منجاا مانکن روی را. انما 3-6

آشنایی با پانسمانهدف کلی جلسه هفتم:   

 اهداف ویژه جلسه هفتم:

 در پایان دانشجو قادر باشد:



 .نماید نبیا را نپانسما افهد. ا1-7

 .هدد حشر را آن تعویض لصوا و نپانسما اعنوا. 2-7

 . فواید و معایب پانسمان را توضیح دهد3-7

ارتباط با مرگ و مراقبت از جسد مسایل اخلاقی درآشنایی با  هدف کلی جلسه هشتم:  

 اهداف ویژه جلسه هشتم:

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 . مراقبت از بیمار در حال مرگ را شرح دهد1-8

 .هدد حشررا جسد از قبتامر هنحو -2-8

 بیان کند. را جسد تحویل قانونی حلامر. 3-8

 منابع:

1- Taylor CR, Carol L, Lemone P, Lynn P. Fundamentals of Nursing: the Art and 

Science of Nursing Care. last  edition. Philadelphia: Lippincott Williams & 

Wilkins. 

2- Clinical Nursing Skills and Techniques by Patricia A. Potter, Wendy Ostendorf. 

last edition, mosbey company 

3- Sandra F. Smith D. Clinical Nursing Skills : Basic to Advanced - last 

edition. Pearson, prentice publisher. 

4- Kozier & Erb's Fundamentals of Nursing (Fundamentals of 

Nursing (Kozier)) last Edition. 
 

 

 



:روش تدریس    
سخنرانی   

 پرسش و پاسخ

 بحث گروهی

 نمایش فیلم

 ن موزش بر روی مانکآ 

 ، اسلاید، مانکنفیلم، وایت بردوسایل آموزشی: 

 

 ساعت تاریخ سهم از نمره کل روش آزمون

در بین جلسات  01 آزمون کتبی کوئیز

 کلاس

 01-02شنبه 

 01-02شنبه  جلسه چهارم 01 آزمون کتبی آزمون میان دوره

 آزمون کتبی و آزمون پایان دوره

 عملی

طبق برنامه  51

امتحانات 

 دانشکده

 

حضور فعال در 

 کلاس

   1 ارزشیابی استاد

   1 ارزشیابی استاد تکالیف دانشجو

 

 

 

 

 



 

 مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

 نظری:

 س کلا در فعال حضوربه موقع و  -

 قبل از جلسه درس اصطلاحات مربوط به هر درسمطالعه  -

 قبل از جلسه بعدیمطالعه خلاصه هر درس  -

  مطالعات بر استناد با کلاس گروهی های بحث در شرکت و -

 آموزشی محوله تکالیف انجام -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشکده EDOنام و امضای مسئول                              سمیرا فتاحینام و امضای مدیر گروه                      سمیرا فتاحینام و امضای مدرس 

 تاریخ ارسال              22/6/1422تاریخ ارسال                     22/6/1422 لتاریخ تحوی

    تایید مدیرگروه و امضا                   ⃝خیر        ⃝آیا طرح درس برای اولین بار تدوین شده است؟ بله 



 جدول زمانبندی درس 

 12-12شنبه ها 

 جلسه 

 

 تاریخ  مدرس موضوع هر جلسه

0 
 آشنایی با دانشجویان

بیماری –مفهوم سلامتی -  

 ارائه نحوه فتاحی

 تاریخ

2 
 

علایم حیاتی-  

 8/7/1422 حضوری فتاحی

3 
تزریقات-  

 

 15/7/1422 حضوری فتاحی

4 
 لوله گذاری مجرای ادرار

 

 22/7/1422 حضوری فتاحی

لوله گذاری معده - 1  22/7/1422 حضوری فتاحی 

 6/8/1422 حضوری فتاحی انما 5

 13/8/1422 حضوری فتاحی پانسمان- 7

8 
مسایل اخلاقی در ارتباط با مرگ -

دو مراقبت از جس  

 22/8/1422 حضوری فتاحی



 




