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 تٌام خذا
 کزهاًؼاٍ يداًؼگاٍ ػلْم پشػک

 يزاپشػکيپ داًؼکذٍ                                                                                             

   Lessen Plan عزح درص

  

  ػؼنتزم  يْطتَ ُْػثزيپ ياى کارػٌاطيداًؼجْهخاعثاى:                     ادارٍ درد                                               اصْل ّ رّع ُای ػٌْاى درص : 
 يهوشياصول ب : :  اسيغ ًيدرص  پ                                                                                                    يّادذ ًظز2تؼذاد ّ ًْع ّادذ:    

 16-14ػٌثَ ُا طاػت  چِارطاػت هؼاّرٍ :                                                                          97-98 يليطال تذص دّمًوظال  :سهاى ارائَ درص  

 اتزاُين ػشتي :  / هذرطاىهذرص 

 

 ي درديتظک يدرد، رّع ُا يْپاتْلْژيشياًتقال درد، ف يّ رّع ُا يْلْژيشيتا ف ييآػٌادرص: يُذف کل
   جلظات : ياُذاف کل

 درد يْلْژيشيّ ف يآًاتْه -1

 (1اًْاع درد) -2

 (2اًْاع درد) -3

 يدرد يت يرّع ُا -4

 يز هخذريغ يدرد يت يدارُّا -5

 (1)يهخذر يدرد يت يدارُّا -6

 (2)يهخذر يدرد يت يدارُّا -7

 يهْضؼ يُا يدظ يت -8

 هْثز تز کٌتزل درد ياًْاع دارُّا -9

11- TENSًي، طزها درهاًي، گزها درهاًي، آب درها 

 يّ ّرسع درهاً يْى، عة طْسًيلشاطيْى، هْتيپْلاطيهاً -11

 درد ياتيارس -12

 ياًْاع تلْک ػصث -13

 ٌال يذّرال ّ اطپاياپ يدرد ي،تيهْضؼ يدظ يت -14

 شاتيل ّ تجِيک درد، ّطايٌيکل -15

 کٌتزل درد در اعفال -16
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 ُز جلظَ: يک اُذاف کليتَ تفک يژٍ رفتارياُذاف ّ
 جلظَ اّل

 درد يشّلْژيّ ف يآًاتْه اى تا يداًؼجْ ييآػٌا:يُذف کل

 :اى داًؼجْ قادر تاػذيژٍ :درپاياُذاف ّ

 خ دُذ.يجاد درد را تْضيا يظن ُايدرد ّ هکاً يزًذُايگ -1-1

 خ دُذ.ياف آّراى درد را تْضيال -2-1

 خ دُذ.يرا تْض درد يوپاص ُايًقغ ًخاع در اًتقال ّ تؼذتل ا -3-1

 ل درد را ػزح دُذ.يّ تؼذ يدرد ّ ًشّل يصؼْد يزُايهظ -4-1

 جلظَ دّم

 (1اًْاع درد)اى تا  يداًؼجْ ييآػٌا: يُذف کل

 :اى داًؼجْ قادر تاػذيدرپاژٍ:ياُذاف ّ

 را ػزح دُذ. يدرد تؼذ اس ػول جزاد -1-2

 خ دُذ.يرا تْض يوػک يهٌؼا ّ اًْاع دردُا -2-2

 ػزح دُذ. ين تٌذيّ تقظ يرّ اس ًظز ػلل ػٌاط يطزعاً يدردُا -3-2

 خ دُذ.يّ تْض ين تٌذيتتْاًذ کوز دردُا رّ تقظ  -4-2

 سًّا رّ ػزح دُذ. يواريم دردًاک تطٌذر -5-2

 جلظَ طْم

 (2اًْاع درد)اى تا  يداًؼجْ ييآػٌا: يُذف کل

 :تاػذاى داًؼجْ قادر يدر پا ژٍ:ياُذاف ّ

  اى کٌذ.ياًذام ُا ّ درهاى آًِا را ت يفاًتْه يجاد دردُايظن ايهکاً -1-3

 خ دُذ.يرا تْض يطٌذرم دردًاک کْسالژ -2-3

 خ دُذ.يرا تْض يًْرالژػلل ّ درهاى  -3-3

 خ دُذ.يال را تْضيْفاژيدرد ه -4-3

 خ دُذ.يرا تْض يتالاهْط يدرد ُا -5-3

 جلظَ چِارم

 يدرد يت يرّع ُااى تا  يداًؼجْ ييآػٌا: يُذف کل

 :اى داًؼجْ قادر تاػذيدر پا ژٍ:ياُذاف ّ

 خ دُذ.يهظکي ُا را تْض يذيّر ياًْاع رّع ُا تتْاًذ -1-4

 وار را ػزح دُذ.يکٌتزلَ تْطظ ت يدرد يت -2-4

 هخذرُا را ػزح دُذ. يق ػضلاًيتشر -3-4

 خ دُذ.يهظکي ُا رّ تْض يخْراک يرّع ُا -4-4

 ّ... يزستاًيهتفزقَ هصزف هظکي ُا رّ ػزح دُذ:س يرّع ُا -5-4
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 جلظَ پٌجن

  يز هخذريغ يدرد يت يدارُّااى تا يداًؼجْ ييآػٌا :يُذف کل

 :اى داًؼجْ قادر تاػذيدر پاژٍ:ياُذاف ّ

 خ دُذ.يطادٍ را ًظز کارتزد ّ ػْارض تْض يهظکي ُا -1-5

 را ػزح دُذ.NSIDsظن اثز يهکاً -2-5

 را ػزح دُذ.NSIDsرض ػْا -3-5

 دُذ. حرا ػزNSIDsدّس ُا ّ سهاى هصزف  -4-5

 جلظَ ػؼن

 

 (1)يهخذر يدرد يت ياى  تا دارُّايداًؼجْ ييآػٌا: يُذف کل

 :داًؼجْ قادر تاػذ اىيدر پاژٍ:ياُذاف ّ

 ک هخذرُا را ػزح دُذ.يٌاهيک ّ فارهاکْديتيفارهاکًْ -1-6

 ػْارض هخذرُا را ػزح دُذ.= 2-6

 هْارد هٌغ هخذرُا را ػزح دُذ. -3-6

 غ را ػزح دُذ.يػا ياًْاع هخذرُا يژگيّ -4-6

 جلظَ ُفتن

 

 (2)يهخذر يدرد يت يداًؼجْ تا دارُّا ييآػٌا: يُذف کل

 :داًؼجْ قادر تاػذاى يدر پاژٍ:ياُذاف ّ

 دُذ.خ يدّس ّ هذت اثز هخذرُا را تْض -1-7

 خ دُذ.يػْارض هخذرُا را تْض -2-7

 خ دُذيهْارد هٌغ هخذرُا را تْض -3-7

 جلظَ ُؼتن

 

 يهْضؼ يدظ يتاى تا يداًؼجْ يي: آػٌايُذف کل

 : اى داًؼجْ قادر تاػذيدر پاژٍ:ياُذاف ّ

 خ دُذ.يرا تْض L.Aک يتيفارهاکًْ -1-8

 خ دُذ.يرا تْض يهْثز در تلْک ػصثػْاهل  -2-8

 ُا تاػذ.L.Aخ يقادر تَ تْض -3-8

 جلظَ ًِن

 

 هْثز تز کٌتزل درد ياًْاع دارُّااى تا يداًؼجْ يي: آػٌايُذف کل

 :اى داًؼجْ قادر تاػذيدر پاژٍ:ياُذاف ّ

 ضذ تؼٌج را در کٌتزل درد ػزح دُذ. ياثز دارُّا -1-9

 خ دُذ.يتْض را دردرهاى دردُا راTCA ياثز دارُّا -2-9
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 در کٌتزل درد ػزح دُذ.BZDاثز  -3-9

 خ دُذ.يز دارُّا را در کٌتزل درد تْضيي ُا ّ طايظتاهيُ يذُا ّ آًتيک ُا,اطتزّئياثز ًْرّلپت -4-9

 

 جلظَ دُن

 ي، طزها درهاًي، گزها درهاًي، آب درهاTENSًاى تا يداًؼجْ يي: آػٌايُذف کل

 :اى داًؼجْ قادر تاػذيدر پاژٍ:ياُذاف ّ

 خ دُذ.يرا در کٌتزل درد تْضTENSاثز  -1-11

 خ دُذ.يدرد را تْض يهختلف گزهادرهاً يرّع ُا -2-11

 خ دُذ.يرا در کٌتزل درد تْض يکارتزد طزهادرهاً -3-11

 را در کٌتزل درد ػزح دُذ. يگاٍ آب درهاًيجا -4-11

 

 اسدُنيجلظَ 

 يّ ّرسع درهاً يطْسً ْى، عةيلشاطيْى، هْتيپْلاطيهاًاى تا يداًؼجْ يي: آػٌايُذف کل

 :اى داًؼجْ قادر تاػذيدر پاژٍ:ياُذاف ّ

 ْى در کٌتزل درد ػزح دُذ.يپْلاطيهاً -1-11

 ْى را در کٌتزل درد ػزح دُذ.يلشاطيز هْتيتاث -2-11

 را در کٌتزل درد ػزح دُذ. يز عة طْسًيتاث -3-11

 را در کٌتزل درد ػزح دُذ. يز ّرسع درهاًيتاث -4-11

 

 جلظَ دّاسدُن

 درد ياتيارس  يرّع ُا اى تايداًؼجْ يي: آػٌايکلُذف 

 :اى داًؼجْ قادر تاػذيدر پاژٍ:ياُذاف ّ

 درد را ػزح دُذ. ياتيارس يؼگاُيآسها يرّع ُا -1-12

 درد را ػزح دُذ. يٌيالي ياتيهختلف ارس يرّع ُا -2-12

 

 شدُنيجلظَ ط

 ياًْاع تلْک ػصثاى تا يداًؼجْ يي: آػٌايُذف کل

 :داًؼجْ قادر تاػذاى يدر پاژٍ:ياُذاف ّ

 اک را ػزح دُذ.يّ ػثکَ طل يتلْک ػقذٍ طتارٍ ا -1-13

 اًذام ُا را ػزح دُذ. يذيّ داخل ّر يک کوزيتلْک طوپات -2-13

 ک اػصاب را ػزح دُذ.يلْک ًْرّلپتت تَهزتْط  يرّع ُا -3-13

 جلظَ چِاردُن

 ٌالياطپاذّرال ّ ياپ يدرد ي،تيهْضؼ يدظ يتاًْاع اى تا يداًؼجْ يي: آػٌايُذف کل

 :اى داًؼجْ قادر تاػذيدر پاژٍ:ياُذاف ّ

 کٌذ. ييرا ػٌاطا يهْضؼ يدظ يجِت ت يغ هصزفيػا يدارُّا -1-14

 را ػزح دُذ. يدظ يت ياًْاع رّع ُا -2-14
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 ٌال را ػزح دُذ.ياطپا يدرد يت -3-14

 ًْال را ػزح دُذ.يرژّ يدرد يدض کٌٌذٍ قاتل هصزف در ت يت يهخذرُا ّ دارُّا -4-14

 

 

 

 جلظَ پاًشدُن

 شاتيل ّ تجِيک درد، ّطايٌيکلاى تا يداًؼجْ يي: آػٌايُذف کل

 اى داًؼجْ قادر تاػذ:يدر پاژٍ:ياُذاف ّ

 ک درد را ًام تثزد.يٌيل دٌُذٍ کليپزطٌل تؼک -1-15

 ض درد را ػزح دُذ.يواراى در طزّيزع تيًذٍْ پذ -2-15

 ک درد را ػزح دُذ.يٌيشات کليل ّ تجِيّطا -3-15

 ک درد را ػزح دُذ.يٌيي درد در کليهْرد اطتفادٍ تزاص تظک يُارّع  -4-15

 جلظَ ػاًشدُن

 در اعفال يدرد يتاى تا يداًؼجْ يي: آػٌايُذف کل

  اى داًؼجْ قادر تاػذ:يدر پاژٍ:ياُذاف ّ

 درد در اعفال را ػزح دُذ ياتيارس -1-16

 در اعفال را ػزح دُذ. يدرد يهختلف  ت يرّع ُا -2-16

 اعفال را ػزح دُذ يدرد يهْرد اطتفادٍ در ت يدارُّا -3-16

 تْاى اطتفادٍ کزد( يش هيهْجْد ً يي تزجوَ ُايهٌاتغ:) اس آخز

 

1‐Basics of Anesthesia. Robert K.Stoelting, Ronald D.Miller.Latest ed. 

2‐ Anesthesia and Co‐ Exisiting disease. Robert K.Stoelting& et al Latest ed. 

3‐Nurse Anesthesia.Nagelhout J. & et al Latest ed. 

4‐Handbook of Nurse Anesthesia.Nagelhout J. & et al Latest ed 

5- medical – surgical nursing. 2012 

 ض: يذرت رّع

  ي. پزطغ ّ پاطخ ، تذث گزُّ يطخٌزاً

 : يکوک آهْسػ يرطاًَ ُا

 ذئْپزّژکتْريت تزد، ّيٌتزًت، تختَ ّايْتز ّ ايکاهپ

 ياتيطٌجغ ّ ارسػ

 طاػت خيتار ًوزٍ رّع آسهْى آسهْى
 14-14:31 22/12/97 1.5  يٌَ ايچِار گش شيکْئ
 14-14:31 28/1/98 3.5  يٌَ ايچِار گش اى دّرٍيآسهْى ه

 13:31 11/14/98 13 يٌَ ايچِار گش اى تزميآسهْى پا
   2 - يآهْسػ يتِايفؼال
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 ّاًتظارات اس داًؼجْ:هقزرات درص 

 ذ. . ييز تْجَ فزهايتَ ًکات س يي ّادذ درطيجِت ُز چَ تِتز تزگشار ػذى ا يت سهاًيت درص ّ تٌْع هٌاتغ ّ تْجَ تَ هذذّديزّدکَ تا تْجَ تَ اُوياى هذتزم اًتظار هياس داًؼجْ  

 ق در کلاص يدضْر هٌظن ّ دق – 1  

  يزُّّ تذث گ يداخل کلاط يتِايػزکت در فؼال – 2

 ػذٍ  يرجْع تَ هٌاتغ هؼزف – 3

  يجلظَ تؼذ يهغزح کزدى طْالات جلظَ قثل در اتتذا – 4

 ُوزاٍ  يخاهْع کزدى تلفي ُا -5

 دانشکده: EDOنبم و اهضبی هسئول       رسول کبویبن نژادنبم و اهضبی هدیر گروه:       ابراهین عزتینبم و اهضبی هدرس: 

 تبریخ ارسبل :                                       6/11/97 تبریخ ارسبل:                         6/11/97تبریخ تحویل:                   

  

 
 

 و اهضب تبیید هدیر گروه                             ■خیر          بله   ؟ است شده تدوین ببر اولین برای درس طرح آیب
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 ادارٍ درد درص يجذّل سهاًثٌذ

 14کلاص  14-16طاػت چِارػٌثَ ُا  طاػت جلظَ:  رّس ّ
 

 هذرص هْضْع ُز جلظَ تاريخ جلظَ

1 24/11/97 
 آًاتْهي ّ فيشّلْژي درد

 ين ػشتياتزاُ

2 1/12/97 
 (1اًْاع درد)

 ين ػشتياتزاُ

3 8/12/97 
 (2اًْاع درد)

 ين ػشتياتزاُ

4 15/12/97 
 درديرّع ُاي تي 

 ين ػشتياتزاُ

5 22/12/97 
 دارُّاي تي دردي غيز هخذري

 ين ػشتياتزاُ

6 21/1/98 
 (1دارُّاي تي دردي هخذري)

 ين ػشتياتزاُ

7 28/1/98 
 (آزمون میان ترم) (2دارُّاي تي دردي هخذري)

 ين ػشتياتزاُ

8 4/2/98 
 ) امتحان میان ترم( تي دظي ُاي هْضؼي

 ين ػشتياتزاُ

9 11/2/98 
 اًْاع دارُّاي هْثز تز کٌتزل درد

 ين ػشتياتزاُ

11 18/2/98 
TENSآب درهاًي، گزها درهاًي، طزها درهاًي ، 

 ين ػشتياتزاُ

11 25/2/98 
 هاًيپْلاطيْى، هْتيلشاطيْى، عة طْسًي ّ ّرسع درهاًي

 ين ػشتياتزاُ

12 1/3/98 
 ارسياتي درد

 ين ػشتياتزاُ

13 8/3/98 
 اًْاع تلْک ػصثي

 ين ػشتياتزاُ

14 22/3/98 
 تي دظي هْضؼي،تي دردي اپيذّرال ّ اطپايٌال

 ين ػشتياتزاُ

15 29/3/98 
 کليٌيک درد، ّطايل ّ تجِيشات

 ين ػشتياتزاُ

16 5/4/98 
 کٌتزل درد در اعفال

 ين ػشتياتزاُ
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