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عا سم

یسوشاار کز و شگا حقیقا ا

(1407-1403)

واحقیقاائزمیشگا

د

و
و ناا

1
:د بچا)اوو  او ر اید و(،ا شا،یماب اـرا  ا رأ: ربیشگیرید ،

یما ا ا

2یمد،ایماا راگر(یریروریو ،وآ،،نگا شخییشگیرا)

3:معی و  یادآر نر ر  اا  ا

4یتماآ اتل :نب  یاا  و صرآ خت ا

5و یود عونیا ا،ا هند( تاا کز او ا ر ا)تیک عاطا 

6رآ عونت  بیع ا

7 عو و و یراو حقیقا  صنو و هدل

8 ل  هد عوعنو 

9یفی ذ،غذقاء و من  لیداآ )ذ نا(

10عاطا و

هدت11 عاطا عو( حی هد  من ،ل ظا تصا  رد)ا

12یما عاطایر ا

13)ا  یشگیر( د  ا ل

14و  نر  عنو ،ل ، هدل

15وآ  ژ

16و  ژتار،ااکزیراقا ر ربلءاید 

17 )قاء کز جهیزیف ضمی  نتر ا)
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یریماهایطژشاوـ1

و ود ناا

403.1.1عاطاین  ویویدیما،یپا و( تا ا یر اHPV،HIV قا  ،)...  زوآفآ ،ا

403.1.2یشگیر ا یماددا  ودد ا

403.1.3ردند وفوو19-دس و  خشثر ار ر ا

403.1.4فواتایما:،انانتر  یشگیر

403.1.5یماافوااو :ییدوو،یوو ااهاآ

403.1.6رقا لدء ا ر لیز ریماهاری

403.1.7یما)وو( سا   شتر ا

اشگاآایشخ403.1.8 فو

403.1.9رییدوویمافو ا

403.1.10و  عطاسییناوو دیسیما یفو ار اآ عاطاشگا ییکو

403.1.11ریشگی  فو یما ور چایستمن
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یریریماهایطژشاوـ2

و ود ناا

403.2.1اوو  او ر اید ا آ ر وثر و  چا

403.2.2عاطایما صو  ویویدب هایما ،ا ر اید ا تا ا اـار و  ر

403.2.3یسموا  یشگیر ،ویوید :مو   ا

ود403.2.4 د تی هایما ویوید

یماها403.2.5  ا ا  یریر هایما ویوید

403.2.6

ر وثر اتوا  ر  یو ا ا را یمایظیرریریشگیر،شخی ،بخشو  ا

:ایماها،صا  غز ،ر  بوآ ربو ا یما، م و ها یمارآ،ز ا یما

،او ا یما ،چا ا، ار ،چر بد ا، یسمو ،یا تلآ  را بهایو ،ل

تاو،نس  دی،س تگانا،ووا تل هامای،    ونی،چش ،و

و تل

403.2.7
اتصا ثرتما تهد  ار  مواایا هد  نتر ریشگیر یماا

ریری

ح403.2.8 طر ویرست  ریماارییر

403.2.9انجاااتا تاا وآ   اشجو

وثر403.2.10 و  یما ا :و  او  یریر هایما

403.2.11چش ا یما ا  شخی

403.2.12تر  فص شکل  ضل ـ تک هایما

403.2.13
دایما ثب ار ستر یریر ا اند وا ،ار ربامای، کت ،ا

،غزیمااوتاکی... 
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ویطژشاوـ3

و ود ناا

403.3.1 وثر یبار وید  کوو ا بی نتز،

آها403.3.2 وواایتو ثر ر  نت   یا وثر یبار کویو ثر ا  تاا انا ،تخر

403.3.3
 یکر )او، و ا ا یوور ا  ر ا ز تا   وثر یبار )را

با و ا

آها403.3.4 با و   وثر یبار ینا  ینا ی ا

403.3.5یو ا د  تفا ا خت یبار وواا ثر یسکا  ا ،من ر

403.3.6ا  شخی ین  و س ا ر ا رآ ا  ر

403.3.7 ا ر ی و ادتا  قد عیی ،نتر

403.3.8نت  بیع ا رآ  ر ینا اآا  ینا ی عاطا

403.3.9رخشثرز خشنثرا کر  رعراا د ،خد ،حر و ریگاک 

403.3.10
و عاطا  یرو ا ئیر و وید  ر-ا کوو ین  کووRNAا ر  رآ

وکنویو

403.3.11ا و  ر  نت  استند  وواانو ،اونو عاطا

ناا403.3.12 ،تخرا ار  ؤثر ویبباعی وا ،یایایکراس

403.3.13س  تهد لد خشثر اا

403.3.14 نا وکنو عاطارآ نعت ا   ا
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ااینویطژشاوـ4

(تهاو«نااوجهیزکز»یزیطریر)

و ود ناا

403.4.1نا و  را  ا حقیقانیا هاو و ا،تاا کز  ا هند

403.4.2و  حقیقاا ونیاا و  )... ،نا و )یود،

403.4.3 قا ر ظا یتااما ار بر هدترز

403.4.4را  ا حقیقاوکایاسکوو ی  امایاوز وم

403.4.5را ویهوجه ایاز یهویهو و ا نظو  

403.4.6ب یا-تایما ی  اد یفی  تایما ا و

403.4.7یما  و ا ااو ا

403.4.8 هبویفیا سشخصیاآ شگاانی

403.4.9
تی و  را  ا حقیقا،  تیشخی د ا ا،یما  یشگیر  ا ا

و

403.4.10عاطاا ووو تل بد ،نفس اا ز  اوی

403.4.11
و  را  بر حقیقایما ا  تاا کز  ا هند ،نیا ا و و ا نا

ستر  تا ا  خصو ا

رقایحق403.4.12 ا برو تدیآ ا، ساائر  اونویاروی

403.4.13
اقایحق و و یمااا صا:کتاغز،ر،MS رااگر،ی، ،رغز،

اینسو

ا403.4.14 س اهندپوا :ات ترسد

403.4.15و تل  ا ا کر 

403.4.16و ا تل ر یر ا ا

403.4.17
تما ا یسکا ر یز  شگااآ ایو  سا  غز کرم  تاا ر خت و صر اثیر ر

یک تیا یر



6

زکوآویطژشاوـ5

و ود ناا

403.5.1در ل  عنو ل ادتااشجو  م یا ضا  ا  ا ه 

403.5.2ار نا ریرر غ ایا  وآ د ا  ا

403.5.3  تفا اثیر ر وآ ر )یند  ا بی )ظیر وآ و ااشجو

403.5.4ینا  نعت یر  تفا ا حو ل حصو وید ه  وکوو گرا

403.5.5 یرکاجا  ضو وآ  )م  ئو ،ینا( اشجو حصی یشر یا تنو ا

ا403.5.6 بر وقا  امندوء)وآ ایا  ینا ها ،جا وآ( وآ  اید کرم

403.5.7وکوو سقادتا ا ر   ام ی ا

403.5.8چا  زا رخت   جا وآ ا

403.5.9یو ر ذ او تا  کر اعیا  نت کر

403.5.10رار  اا بی ا ین  نا  وآ اوآ م و ا

403.5.11ار خشثر یز رینرسپ تو وآ ا

403.5.12وقاآ ءل

403.5.13ا تلحصی کرم  و
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هدتویطژشاوـ6

(وا«لا»«فواتماوثررل»یزیطریر)

و ود ناا

403.6.1ذ و  س حی خت ا خ  آها کوو  تهد طر  ا ندآ ا

403.6.2 لا  آ صفی  و ا نادرادسما،تایماهرنعت 

403.6.3اویووحیخت شا  یمیا  کیز ،من رخا  ا

403.6.4یسکا  و تل یمیو  وویز ،تی با ریما  یر کو اآ یاد ا

403.6.5آ  ا ادیا  و تل ر وثر حیط  تما ، و

403.6.6ل ظا ر آ ا رآ  یادا وثر، و ،ا ،گرار ،شخی :یاا  و صر وء  تیا

403.6.7ا ا حی س حی  من ،هد رد ا یست یا  داا ،ز ار

403.6.8 تما ویویدل تما ا نند عیی

403.6.9
قا ا ار یا  ا یا ،عوءد باصر ،یگا صر( رطر اتا  یشگیر 

)...  ،میر ند ،خد و

403.6.10د وست اآ و  ا  آ را کز و ا

403.6.11در بتن اآ اضا ا-اکز و و ه یغر قشاییماا

403.6.12راادبا

403.6.13اکا رقاءادتا( یما منPatient Safety)تایماا

403.6.14رعینس لر  عا اا:اکاقانسء لر خشثرهاآ

403.6.15ر  د یفی ر  خت معیت اآ قاء اا
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ذناغذویطژشاوـ7

و ود ناا

کنووءقا403.7.1 م  ذ و نی  یفیو ا

403.7.2اگوذااا

403.7.3یوو اوا،دیندر،هبویفی،نتریفی،ند ست  روذ

ذناا403.7.4 و باقر ا ازیآفیم

403.7.5نترهبو هد منوذ

403.7.6رآاندز ایمی،ایدما موایمی یوو ذ و  اآ اطر

403.7.7 اودیاذندورقاآیشگیرایمااا

اث403.7.8 عطاریوغذریمااایریرطتا

403.7.9رار ر غذ د ا اررایآذتاریما  مندا ،د نی او ،ا

403.7.10رکم و صر گوذ اتا ط 

403.7.11رگوغذتا  ا

403.7.12رغذ ق ریشگی ا یماا ر بر و  اا

403.7.13غذ ویوید

دالدپزکیطژشاوـ8
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و ود ناا

403.8.1ا  کس  قیو ر آ اثیر  ا و ا  ر

403.8.2کپزد  و او  د و را  ا

403.8.3نجااو   ابا  را ،

403.8.4و  ا هند ،و ش یرکاکپزد  نیا ا

403.8.5کپزد  ا ر  شخی ا  ر

403.8.6کپزد  س تل   یط

403.8.7 ثر  راانت  کپزد 

403.8.8 وکنوکپزد  دد جهیز

403.8.9یما یر  اوز ،ویو ،ویوید رر  ر  یا ا

403.8.10یما  هد عی ر  ویویدو   ،ا ا
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وبخشصاویطژشاوـ9

(تهاو«لهایماتا»یزیطریر)

و ود ناا

403.9.1ی یشگیر  بخشو گاا  ق

403.9.2  صا هایما بخشو  و ها

403.9.3 و هاصا  غز هایما بخشو

403.9.4مندا بخشو

ا403.9.5 تگو بخشو

403.9.6د ب ل  بخشو

403.9.7آ ا بر و  شو

403.9.8و تل ر شخی  ظا دد ا اکر عو

403.9.9رو تل  غز کرم  تاا غییر

403.9.10
 تل و رتل ،و تل ،نس کرم تل ،)... سر ،طر( یاوکوا

  یس ا  یشگیر اکا

403.9.11
  ل ر وثر تما حیط ا نند عیی  تما  اا ،ا یآو اتا ر

اشجو

403.9.12آ و  او طر ر اتا ویوید

403.9.13رییدوو،ریشگی،انانگاوا ،و صروءگر  اا

403.9.14و  حقیقاکایاسریاظا 

403.9.15وردوموونوا ا دی:  تها ق صبمنستیر تل ر ا اکوا

403.9.16تلسرشو (ریشگی)ا 

403.9.17یماهان ا رشکلتنا ربتل یمااسم

403.9.18و  ینا  ا حقیقاتلو

403.9.19
ر سا یاوا (ق  خصویاستر)ه ناتزای،  نجا کر 

ا

403.9.20یشو ر بتن  اا کر ا و لد
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ووثحیط،احرویطژشاوـ10

و ود ناا

403.10.1آ رخا  زرا دد  ژ

403.10.2ر ا چا رشکسا  یم غییر  تاثر ل و

403.10.3ندآ ریو  )و ،ا ،آ( حیط س اهاآ ذ  نتر و ا

403.10.4یکر و ال رد  و  اصا  ا ار

403.10.5و ا بر بتریر و رهاآ نتر  ین ی ا   ل

403.10.6
ییع ا و  و ر  ک  حر ،خد و صر ه،شو ،شو،ظا  لر  آ

دکاا

403.10.7آ  ور شژ سا  سماد

403.10.8عو ،آ سا رصفی  نا

403.10.9آ  ا ،و وآ نتر ر أید ا حی  طر رد

403.10.10ار د  راHSEفکی  حی هد اد ر

403.10.11یو رحیط هد اد   تما کر ر  لا صفی عو ا

403.10.12ا ا حی آ ا و ا هو س ا  من ،غ و

رد403.10.13 یتاما ییتاما

403.10.14ادتانددایرردحرتایما اتا
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یرزکاارتا،دایطژشاوـ11

و ود ناا

403.11.1اا  تار  وآ قاء  امندو

403.11.2خ  تار  ژ ا بر ا

403.11.3یما  تار ا بر ز  ا امندا ا و

403.11.4نااا  تار  و ا

لا403.11.5  حر  تار

403.11.6ر لاا  تار  

403.11.7م ا  )یهو  من  ( یهو و  ینا حقیقا

403.11.8عاطااور  ا بی  ینا  کو و ویوو

403.11.9
هینکنی اکز ررصو نا  صار یفی  ا تفا اشخ دصی یط

وو

403.11.10تایما  تایما ی  تار

403.11.11تما  فا ، ،سم ا یط ی  ا ل قاء  ا امندو

403.11.12ما    ما ،ا  ا ل قاء

403.11.13مندا ا و  ل ند قاء اا  تار تما   شا اکر

403.11.14  ردتایما   عکو ار ،کر عارھ
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«لوفرنعنول«،،یطژشاوـ12

و ود ناا

شجوییب403.12.1 گا  رها اا دی

403.12.2ل ا چا ایهوتایما ا خ 

403.12.3ریاز ر ل یتاشخما رز  اراشااصیا قویدرد

ی403.12.4 بانر منیماروتوا

403.12.5ژ  ل

403.12.6شاار کز و شگا  ا شگا د ل ند د حق یز ر

403.12.7اشجو یا  او  نریدآ ،عنو شا ،ل د ب

403.12.8 ل  ز طیما



14

اولجمعیجویطژشاوـ13

(تهاو«کزواظاا»،«یمااPrenatal»«مندا»یزیطریر)

و ود ناا

403.13.1 ا و  عاطاااوآ ا بر

403.13.2وا ل  معی و ،دآر

403.13.3( ما یط  لد  عاطازانداو ،زما)...   د ما ،بیع

403.13.4گزاولـقوتماد،نیخمپر

403.13.5ا تیدو  یتاو

او403.13.6  تلا انس

403.13.7
اینقو ، ،واریشگیامندو ،ل آ ا تما( ا وا لد،ا ،

وآ ها)

403.13.8
یا  ا یا ،عوقا ا ارءما ر ،دآر  یر( معی و  وا ل

)...  ا یر ا حصا غذ ،بیع

403.13.9
قاء ،مندا  سر  یشگیر( مندا ل قاء وآ ا ار یا  ا یا ،عو

ا بر اتا)...  مندا و هد

403.13.10)امندو ،وا  تما ما ،تما ابا ،بخشو ، ل( مندا و سا

403.13.11نامندا  ل  یا و ا
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لتصالظاحقیقایطژشاوـ14

و ود ناا

403.14.1ل اد طو  ل اد یفی قاء

403.14.2یا( ل ظا ا  رد)...  ل لد تصا یا ،کرم ا،

403.14.3عاطا ندهر  ررال اد

403.14.4عاطال اد خش ثر ـ نز

403.14.5یا عاطا تصا  ذ

403.14.6ندآژندآگال

403.14.7
رخشثر،زخشنثر،ر ظالز(،عاا،ایل ظال ،راقا ا لد )... 

)ءو و صرریشگیعر  )ا زانتیا

403.14.8و  اآ ال ا ا ر( ل ای)ستر

403.14.9ینا اندر خشثر ا

403.14.10تا  ل گرر عو

403.14.11راقاهریستاتاا

403.14.12اد  یست  یم ،ل ظا حقیقا

اثرخش403.14.13 نگما  ا ظایا کااخترز هبویستا

403.14.14 لیما ثب ظا یماقاء ر أید ا ر  یریرا ا

403.14.15تایماادیراسیررمیمد

403.14.16  سم لا غ ندنرل وتایمااا  ر ادیا
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وصنوژشاوـ15 یط

و ود ناا

403.15.1صنو و را ر کز و ا

403.15.2 و حقیقا  صنو و  تفا

403.15.3و رانا  صنوکز و ا

403.15.4ا  تهد اد رد  صنو و را

403.15.5صنو و راست اآ  ویوید

403.15.6ل قاء  یشگیر ،هد  صنو و را

403.15.7نا قو ،و اتل ا  ال نا  صنوو

403.15.8نسو ا  رصنو و  تفا ا کز و و از  ا ی ا،

403.15.9کارییاستناالصنو و  فو ر ظا 

403.15.10س حی  سا ل ر ؤثر ا ندآ نا  و نتر  ین ی  صنو و را

403.15.11ا ا حی آ ا و یا  ا د  صنو و


