دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

دانشکده پیراپزشکی

قالب نگارش طرح درس 

 

 عنوان درس : جابجایی و حمل مصدوم                                   مخاطبان: دانشجویان کاردانی فوریتهای پزشکی ترم سوم                                                   

  تعداد و نوع واحد : 2 واحد ( نظری –  عملی )         درس  پیش نیاز:  تشريح و فيزيولوژي ، شكستگي ها و دررفتگي ها                                      

  زمان ارائه درس :  شنبه ها 14-16                                     ساعت مشاوره : آزاد                                                     

 مدرس : آقای پورمیرزا 
هدف کلی:

 آشنا سازی دانشجویان با عملیات جابجایی و حمل مصدوم در شرایط مختلف به صورت نظری و عملی .
اهداف کلی جلسات :
آشنایی دانشجویان با:
1- اهميت تاريخچه حمل بيمار و درجات و وظايف تكنيسين فوريتهاي پزشكي حين انتقال

2- اصول كلي چگونگي حمل بيمار و عوارض ناشي از جابجايي نادرست

3- اصول ايمني دسترسي به مصدوم و انواع متدهاي كشيدن وي

4- روش حمل بيمار در شرايط خاص (آتش سوزي ، نشت گاز ..........) 

5- روش خارج كردن بيمار در عمليات اضطراري (تصادفات)
6- روش هاي انتقال بيمار در عمليات غير اضطراي 

7- روش هاي انتقال بيمار از تخت به كات آمبولانس

8- ا انواع برانكار و نحوه استفاده از آنها

9- روش حمل بيمار با هيلكوپتر (بازديد از اورژانس هوايي)

اهداف ویژه رفتاری به تفکیک اهداف کلی جلسات
1- آشنايي با اهميت تاريخچه حمل بيمار و درجات و وظايف تكنيسين فوريتهاي پزشكي حين انتقال
1-‌1- جابجايي و حمل بيمار را در گذشته و حال و تفاوت آنها را توضيح دهد.

2 -1- درجات مختلف EMT را شرح دهد.

3 -1-  وظايف اصلي تكنيسين فوريت هاي پزشكي را در ارتباط با انتقال بيمار توضيح دهد.

4-1- نحوه برقراري ارتباط مناسب تكنيسين فوريت هاي پزشكي را با بيمار و همراهان وي توضيح دهد.

2- آشنايي با اصول كلي چگونگي حمل بيمار و عوارض ناشي از جابجايي نادرست

1 -‌2- اصول جابجايي بيمار در موارد اورژانس (Emergency) ، اضطراري (Urgent) و غير اضطراري (Non urgent) را توضيح دهد.

2 -2- توزيع وزن اشياء بر روي نقاط مختلف بدن را شرح دهد.

3 -2- روش بلند كردن قدرتي (Power Lifting) را بيان كند.

4-2- روش حمل دياموند (Diamond carry) را بيان كند.

5-2- روش حمل يك دستي (one hand carry) را بيان كند.

6-2- جهت ها و دستورات را در هنگام حمل بيمار شرح دهد.

7-2- عوارض ناشي از جابجايي نادرست را شرح دهد.

3- آشنايي با اصول ايمني دسترسي به مصدوم و انواع متدهاي كشيدن وي
1 -‌3- روشهاي دسترسي به مصدوم را توضيح دهد.

2 -3- اصول و مكانيك اوليه بدن در هنگام كشيدن بيمار را شرح دهد.

3 -3- كشيدن بيمار با دو تكنيسين را بيان كند.

4-3- كشش توسط انواع وسيله ها را (لباس ، پتو ، دست ....) بيان كند.

4- آشنايي با روش حمل بيمار در شرايط خاص (آتش سوزي ، نشت گاز ..........) را بيان كند.
1 -‌4- تكنيك يك نفره براي خروج بيمار دچار كاهش هوشياري از اتومبيل را شرح دهد.

2 -4- حمل و كشش به روش ماموران آتش نشاني را بيان كند.

5- آشنايي با روش خارج كردن بيمار در عمليات اضطراري (تصادفات)
1 -‌5- روش خارج كردن سريع (Rapid Extrication Technique) را شرح دهد.

2 -5- موارد استفاده از تكنيك خروج سريع را بيان كند.

3 -5- وسايل مورد لزوم و مراحل كاربرد روش خارج كردن سريع را بيان كند.

6- آشنايي با روش هاي انتقال بيمار در عمليات غير اضطراي
1 -‌6- روش بلند كردن مستقيم از روي زمين را توضيح دهد.

2 -6- روش بلند كردن با استفاده از اندام هاي فوقاني و تحتاني را شرح دهد.

7- آشنايي با روش هاي انتقال بيمار از تخت به كات آمبولانس
1-7- روش حمل مستقيم را توضيح دهد.

2-7- روش انتقال توسط ملحفه يا پتو را شرح دهد.

3-7- روش انتقال توسط تخته پشتي و برانكاراسكوپ را شرح دهد.

4-7- روش انتقال از صندلي به ويلچر را توضيح دهد.

8- آشنايي با انواع برانكار و نحوه استفاده از آنها
1-8- برانكار چرخ دار آمبولانس و انواع كات آمبولانس را شرح دهد.

2-8- نحوه انتقال برانكار به داخل آمبولانس را توضيح دهد.

3-8- ويژگي برانكارهاي پرتابل- تاشونده (portable/folding) را توضيح دهد.

4-8- ويژگي برانكارهاي قابل انعطاف را شرح دهد.

5-8- ويژگي انواع تخته هاي پشتي بلند و كوتاه را شرح دهد.

6-8- ويژگي هاي برانكار سبدي و برانكار اسكوپ و صندلي راه پله (stair chair) را شرح دهد.

9- آشنايي با روش حمل بيمار با هيلكوپتر (بازديد از اورژانس هوايي)
1-9- راهكارهاي عملي انتقال هوايي را توضيح دهد.

2-9- راهكارهاي پزشكي انتقال هوايي را توضيح دهد.
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شيوه هاي ياد دهي- يادگيري:

· سخنراني همراه با پرسش و پاسخ ، بحث و كار عملي دانشجويان (مرکز مهارت های بالینی)
رسانه هاي آموزش :

تخته ، شفاف نما (اورهد) ، ويديو پروژكتور ، كامپيوتر ، وسايل حمل و جابجايي بيمار (برانكار ، تخته پشتي كوتاه و بلند ......)

زمان و مكان ارائه درس :

روزهاي شنبه ساعت 16-14 كلاس شماره 14 دانشكده پیراپزشکی
سنجش و ارزشيابـي :

	روش
	نمره
	تاريخ
	ساعت

	كوئيز تئوري
	1
	
	

	كوئيز عملي
	1
	
	

	آزمون ميان دوره تئوري 
	4
	
	

	آزمون ميان دوره عملي
	2
	
	

	آزمون پايان دوره تئوري
	8
	
	

	آزمون پايان دوره عملي
	3
	
	

	موارد ديگر : مشاركت فعال در بحث و آزمايشگاه عملي
	1
	
	

	توجه : محتواي آزمون پايان دوره شامل حداقل 30% از محتواي قبل از آزمون ميان دوره خواهد بود.


مقررات درس و انتظارات از دانشجويان 

· از عزيزان دانشجو انتظار مي رود با توجه به اهميت درس و تنوع مطالب و محدوديت زماني به منظور بهره برداري بيشتر :
1. به منابع معرفي شده مراجعه و مطالب تكميلي بحث ها را مطالعه و با حضور در آزمايشگاه عملي تمامي آموخته ها را تمرين نمائيد.
2. به حضور منظم توام با آمادگي در تمام جلسات درس تئوري و عملي اهميت دهيد. غيبت از كلاس تئوري و عملي در ارزشيابي تاثير دارد.
3. در بحثهاي كلاس و انجام تمرينات آموزشي فعالانه شركت داشته باشيد.
                                                                  


جدول زمانبندی برنامه 
تقویم درس جابجایی و حمل مصدوم
	ردیف
	عنوان
	مدرس
	تاریخ
	کلاس
	شنبه ها/ساعت

	1
	تاريخچه حمل بيمار
	پورمیرزا
	20/11/1389
	
	 16- 14

	2
	آشنایی با سیستم های عملیاتی سازمانهای امداد(کمیته های بحران بیمارستانی)
	پورمیرزا
	27/11/1389
	
	 16-14 

	3
	امداد در کوه و دره 
	پورمیرزا
	4/12/1389
	
	16-14

	4
	امداد در سیلاب و آبگرفتگی 
	پورمیرزا
	11/12/1389
	
	16-14

	5
	امداد در کولاک و بهمن 
	پورمیرزا
	18/12/1389
	
	16-14

	6
	امداد در ساختمانیهای بلند ، آسانسور 
	پورمیرزا
	25/12/1389
	
	16-14

	7
	امداد در تونل و معادن ، چاه و مخازن 
	پورمیرزا
	17/1/1390
	
	16-14

	8
	 آتش ،آتش سوزی واطفاء حریق 
	پورمیرزا
	24/2/1390
	
	16-14

	9
	 امداد رسانی در حوادث ناشی از انفجار گاز و ...
	پورمیرزا
	31/2/1390
	
	16-14

	10
	اصول آوار برداری 
	پورمیرزا
	7/2/1390
	
	16-14

	11
	امداد در حوادث برق خانگی و صنعتی 
	پورمیرزا
	14/2/1390
	
	16-14

	12
	امداد در حوادث صنعتی کشاورزی 
	پورمیرزا
	21/2/1389
	
	16-14


  برنامه کلاسهای عملی

	ردیف
	عنوان برنامه عملی
	مدرسین
	تاریخ روز های شنبه ازساعت 16-14

	1
	روش های نقل و انتقال 
	پورمیرزا
	19/2/90و26/2/90

	2
	بیحرکت سازی بیمار در صدمات نخاعی و جابجایی و حمل
	پورمیرزا
	5/2/90 و12/2/90 و2/3/90 و9/3/90 

	3
	آشنای با هلی کوپتر امدادی ونقل وانتقال هوایی
	پورمیرزا
	29/1/1390
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